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Informace o legionarské nemoci pro manazery
turistickych ubytovacich zarizeni

Prohlaseni: Tento informacni letak je uréen pouze pro informaci. Potfebujete-li pokyny ¢i legislativu tykajici se
vasi zemé, obratte se na pfislusné zodpovédné organy.

Co je legionarska nemoc?

Souvislosti

Udava se, Ze legionarskou nemoci se kazdy rok nakazi vice neZ 1 000 cestovateld”. Riziko legionafské nemoci pfi
ubytovani na cestach Ize nicméné snizit. Tento letak obsahuje informace pro majitele nebo manazery turistickych
ubytovacich zafizeni (napf. hotell, apartmand, kemp@).

Co je legionarska nemoc?

Legionarska nemoc je zavazny typ pneumonie (plicni infekce) zplisobeny bakteriemi rodu Legionella. PFiblizné 5—
10 % pacientd zemre. Ne vsichni, kdo se dostanou do kontaktu s bakteriemi Legionella, onemocni. Riziko
onemocnéni bakteriemi Legionella je vy33i u lidi s jinym probihajicim onemocnénim, u kufakd a starsich osob.
Symptomy se obvykle zacinaji objevovat po dvou aZ deseti dnech od nakazeni, ale ve vzacnych pfipadech mize
obdobi do rozvoje symptom( trvat az tfi tydny.

Onemocnéni obvykle zacina horeckou, tfesavkou a bolesti hlavy a svalll. Nasleduje suchy kasel a dechové obtize,
které mohou prejit az v zavaznou pneumonii. Pfiblizné tretina pacientll ma také prljem nebo zvraci a priblizné

u poloviny pacientd se objevuje zmatenost ¢i blouznéni. Vétsinu pacientd je tfeba hospitalizovat a Ié¢it vhodnymi
antibiotiky. Diagnostika vyZaduje specifické laboratorni testy. Diagndza je Casto stanovena po navratu cestovatele
domd.

Jak dochazi k nakaze legionarskou nemoci?

Legionarskou nemoci se Ize nakazit inhalaci mikroskopickych vodnich kapének (aerosolll) obsahujicich bakterie
Legionella. Tyto bakterie Ziji ve vodé a za vhodnych podminek, napf. ve stojaté vodé v umélych vodnich systémech
pri teploté 20 °C az 50 °C, se mnoZzi. Aerosoly obsahujici bakterii rodu Legionella mohou vznikat napf. pfi pusténi
kohoutku i sprchy prostupem bublin pfes vodu ve vifivce nebo v nékterych klimatizacnich systémech.

" Evropské stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci. Legionaiska nemoc v Evropé, 2014. Stockholm: ECDC; 2016. K dispozici na
adrese: http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/legionnares-disease-europe-2014.pdf

© Evropské sttedisko pro prevenci a kontrolu nemoci, Stockholm, 2016
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Je ubytovaci zarizeni zdrojem infekce?

Pokud osoba s legionarskou nemoci udava, ze pobyvala v konkrétnim ubytovacim zafizeni, nemusi to znamenat, ze
pacient se infikoval pravé tam. Mohl se infikovat na fadé jinych mist. Pokud ovSem ve stejném ubytovacim zafizeni
pobyvaly dva ¢i vice pacientd, zejména béhem kratkého ¢asového obdobi, je vétsi pravdépodobnost, ze ubytovani

bylo zdrojem infekce. V této situaci je nutné provést okamzité v ubytovacim zafizeni kontrolu.

Jste-li manaZerem turistického ubytovaciho zafizeni, mél/a byste mit riziko legionarské nemoci na paméti a mél/a
byste podniknout opatfeni k jeho maximalnimu snizeni.

Které oblasti v turistickém ubytovacim zarizeni jsou
rizikové?
Riziko infekce je vSude tam, kde se mohou tvorit kapénky vody (aerosoly). Pfikladem jsou:

e sprchy a kohoutky,

e vifivky / vany whirlpool,

e chladici véze a odparovaci kondenzatory pouzivané pro klimatizaci,

o okrasné fontany, zejména uvnitf budov,

o zarizeni ke zvihCovani vystaveného jidla nebo dalsi zafizeni vytvarejici aerosoly,
e zahradni hadice pouzivané k zalévani rostlin.

Kde mohou bakterie Legionella prezivat a kde se mohou
mnozit?

ve vodé o teploté 20 °C az 50 °C,

v nadrzich ¢i cisternach na teplou i studenou vodu,

v potrubi s malym nebo Zadnym vodnim prdtokem (plati i pro neobyvané pokoje),
v povlaku (biofilmu) a necistotach na vnitfnim povrchu potrubi a nadrzi,

na pryzovych Castech a pfirodnich vlaknech v tésnénich a uzavérech,

v ohrivacich vody a v nadrzich na skladovani teplé vody,

ve vodnim kameni a rzi v potrubi, sprchach a kohoutcich.

Tyto podminky podporuiji rlist bakterie Legionella a zvy3uiji riziko infekce hostd i personélu.

Jak legionarskou nemoc monitorujeme?

Dohled nad legionarskou nemoci provadi sit’ ELDSNet (Evropska sit’ pro dohled nad legionafskou nemoci).
Koordinuje ji Evropské stiedisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC). Sit’ tvoii epidemiologové a mikrobiologové
jmenovani narodnimi organy verejného zdravotnictvi v ramci EU a mnoha dalsich zemi po celém svété. Tato sit’
sdili informace mezi zemémi, ve kterych lidé onemocnéli, a zemémi, v nichz se mohli infikovat. M4 také zavedeny
postupy pro informovani cestovnich operatord o vyskytu vétsiho poctu pfipadl. Riziko mlZete sniZit pomoci planu
pro kontrolu Legionelly.

Jak mohu jako manazer turistického
ubytovaciho zarizeni predejit tomu, aby se
ubytovani hosteé legionarskou nemoci
nakazili?

Snizeni rizika: 15bodovy plan pro snizeni rizika zplisobeného
bakterii Legionella
Riziko legionaiské nemoci Ize minimalizovat.

Za Ucelem snizeni rizika zpdsobeného bakterii Legionella se hoteliérlim a majiteldm dalSich typG ubytovani
doporucuje pouzivat 15bodovy plan:

1. Jmenuijte jednu osobu zodpovédnou za zamezeni vyskytu Legionelly.
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2. Zajistéte, aby tato osoba méla dostatecné odborné skoleni a zkusenosti tak, aby byla zplsobila tuto Glohu
vykonavat, a aby byl prodkolen a obeznamen s vyznamem své role pii potlacovani vyskytu bakterie Legionella
i dalSi personal.

3. Zajistéte, aby tepla voda byla stale horka a cirkulovala: 50-60 °C (voda pfili§ horka na to, aby do ni bylo mozné
vlozit ruce na déle nez nékolik sekund) uvniti celého systému pro teplou vodu.

4. Studenou vodu udrzujte stéale chladnou. V celém systému véetné véech odtokd by méla byt teplota vody
udrZovana pod 20 °C (coZ nemusi byt proveditelné tam, kde je vysoka okolni teplota; je vSak nutné vynalozit
maximalni Usili, aby studena voda byla neustale pfi vstupu do prostor i pfi skladovani co nejchladnéjsi).

5. Pokud pokoje nejsou obyvany, nejméné jednou tydné a vzdy pred jejich obsazenim pust'te v pokojich pro hosty
a dalSich prostorach na nékolik minut vSechny kohoutky i sprchy a nechejte je proplachnout vodou (dokud
nedosahnou teplot uvedenych v bodech 3 a 4).

6. Hlavice sprch i kohoutky udrzujte Cisté a bez vodniho kamene.

7. Pravidelné Cistéte a dezinfikujte chladici véze a pridruzené potrubi pouzivané v systému klimatizace — minimainé
dvakrat roCné.

8. Jednou rocné vycistéte, vypustte a vydezinfikujte ohfivace vody (kalorifery).

9. Po préci na horkovodnim systému a ohfivacich vody a pfed zahajenim kazdé sezény dezinfikujte horkovodni
systém vysokou hladinou chléru (50 mg/l) po dobu 2—4 hodin.

10. Vsechny vodni filtry pravidelné Cistéte a dezinfikujte podle pokyn{i vyrobce, minimalné jednou za mésic az
jednou za tfi mésice.

11. Zasobni nadrZe na vodu, chladici véZe a viditelné potrubi kazdy mésic kontrolujte. Zajistéte, aby vSechny kryty
byly neporusené a pevné na svém misté.

12. Minimalné jednou rocné prohlédnéte nadrze na studenou vodu zevnitf, vydezinfikujte je chiérem (50 mg/l),
a pokud obsahuji usazeniny nebo jsou jinak znecisténé, vycistéte je.

13. Zajistéte, aby po provedeni Uprav na systému nebo pfi novych instalacich nebylo nikde potrubi s prerusovanym
nebo nulovym priitokem vody, a po préaci na systému jej vzdy vydezinfikujte.

14. Pokud se v aredlu nachazi vifivka (oznaCuje se také jako whirlpool, jacuzzi, spa), zajistéte, aby:

— byla nepretrzité oSetfovana chléru nebo brému v koncentraci 2-3 mg/I a aby byly minimalné tfikrat denné
monitorovany hladiny téchto latek a pH,

— kazdy den byla vyménéna minimalné polovina vody,

— jednou denné byly proplachnuty piskové filtry,

— cely systém byl jednou tydné vycistén a vydezinfikovan.

15. Ved'te si denni zaznamy o vSech parametrech vody, napf. o teploté, pH a koncentraci chléru, a zajistéte, aby
vedouci pracovnik tyto hodnoty pravidelné kontroloval.

Dalsi pokyny tykajici se konkrétnich kontrol ziskate od odborniké na tuto problematiku. Tito odborni pracovnici
mohou provést i kompletni posouzeni rizika u daného ubytovaciho zafizeni. Dalsi informace vam poskytnou mistni
organy verejného zdravotnictvi.

Testovani na pritomnost bakterie Legionella v prostredi

Testovani na pritomnost bakterie Legionella je uziteCnym nastrojem, ale pouze tehdy, jestlize je provadéno
Skolenym personalem, ktery soucasné posoudi i cely vodovodni systém. Vzorky vody by mély byt vySetfovany

v laboratofich akreditovanych pro testy na bakterii Legionella (napf. UKAS, ISSO, ACCREDIA nebo ekvivalentni
narodni organy). Negativni test nemusi vZzdy znamenat, Ze ubytovaci misto bakterii Legionella neobsahuje nebo Ze
riziko jejiho vyskytu neexistuje.

Kde najdu dalsi informace?

Na strankach sité ELDSNet™ midZete nalézt vice informaci i odkaz na , Technické pokyny pro zkoumani, kontrolu
a prevenci legionarské nemoci spojené s cestovanim* od Evropské skupiny pro studium infekci zplsobenych
bakterii Legionella (ESGLI).

* http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/legionnaires_disease/ELDSNet/Pages/index.aspx



