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Informaciok a legionarius betegségrol
idegenforgalmi szallashelyek vezetoi részére

Felel6sséget kizaro nyilatkozat: Ez az informacios fiizet csupan altalanos tajékoztatasi célt szolgal. Az
orszagspecifikus Utmutatasért vagy jogszabalyokért kérjuk, forduljon sajat orszaganak illetékes hatoésagaihoz.

Mi a legionarius betegség?

Hattér-informaciok
A jelentések szerint évente Eurdpa-szerte tobb mint 1000 utazonal jelentkezik a legionarius betegség”. Az utazok
altal igénybe vett szallashelyeken azonban csokkenthetd a legionarius betegség kockazata. Jelen tajékoztatod az

idegenforgalmi széllashelyek (példaul szallodak, apartmanok, kempingek) tulajdonosainak vagy vezetdinek sz6l6
informé&cidkat tartalmaz.

Mi a legionarius betegség?

A legionarius betegség egy sulyos lefolyast tlidégyulladas, amelyet a Legionella baktérium okoz. A betegek
korilbelll 5-10%-a meghal. Nem betegszik meg mindenki, aki érintkezésbe keriil a Legionella baktériummal. Az
egyéb betegségben szenveddk, a dohanyosok és az idésebbek nagyobb eséllyel betegednek meg.. A tiinetek
altalaban kett6-tiz nappal a fert6z6dést kovetben jelentkeznek elGszor, de ritka esetekben akar harom hét is eltelik
az els6 tlinetek megjelenéséig.

A betegség éltaldban lazzal, hidegrazassal, fejfajassal és izomfajdalmakkal kezdddik. Ezt kévetGen széraz kohogés
és nehézséglégzési tiinetek jelentkeznek, amelyek sulyos tiidégyulladassa fejlodhetnek. A betegek koriilbelil
egyharmada hasmenést vagy hanyast is tapasztal, mintegy felénél tudatzavar és delirium jelentkezik. A legtébb
betegnek korhazi dpolasra és megfeleld antibiotikumos kezelésre van sziiksége. A diagnosztizalashoz specidlis
laboratériumi vizsgalatok sziikségesek. A diagndzis gyakran csak az utazok hazatérte utan készil el.

Hogyan lehet a legionarius betegséget elkapni?

A legionarius betegség a Legionella baktériumot tartalmazé mikroszkopikus méret(i vizcseppek (aeroszolok)
belégzésével kaphato el. Ezek a baktériumok vizben élnek és megfeleld koriilmények kozott szaporodnak is, példaul
mesterséges vizvezetékrendszerekben talalhatok, 20-50°C kozotti hémérsékletl pang6 vizben. Legionella tartalmu
aeroszolok keletkeznek példaul csap vagy zuhany megnyitdsa soran, medencékben a felszallé6 buborékokbol vagy
egyes légkondicionalé rendszerekbdl.

* Eurdpai BetegségmegelGzési és Jarvanyvédelmi Kézpont. A legionarius betegség Eurdpaban, 2014. Stockholm: ECDC; 2016.
Elérhet6: http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/legionnares-disease-europe-2014.pdf

© Eurdpai BetegségmegelGzési és Jarvanyvédelmi Kozpont, Stockholm, 2016.
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Lehet-e a szallashely a fertozés forrasa?

Az, hogy egy legionarius betegségben szenvedd beteg egy bizonyos széllashelyen szallt meg, még nem jelenti
feltétlenil, hogy ott is fert6z6dott meg. Mas helyeken is elkaphatta a fert6zést. Nagyon valdszin( viszont, hogy a
szallashely volt a fertézés forrasa, amennyiben, révid idon belil két vagy tobb megbetegedés tortént ugyanazon a
széllashelyen. Ebben az esetben a széllashelyen a vizsgalati mintak levetele surgos.

Onnek, mint egy idegenforgalmi szallashely vezetGjének, tudataban kell lennie a legionarius betegség okozta
veszélynek, és Iépéseket kell tennie a kockazat lehet6 legnagyobb mértékl csokkentésére.

Melyek az idegenforgalmi szallashelyek veszélyeztetett
terlletei?

A fertGzés veszélye fennall barhol, ahol vizcseppek (aeroszolok) keletkezhetnek. Néhany példa:

Zuhanyzok és csapok

Gyogy- és pezsgofiirdok

Légkondicionalasra hasznalt hiitétornyok és evaporativ (vizporlasztd, parasité) kondenzatorok
Diszkutak, kiilonésen beltéren

Parasitott élelmiszer-bemutaté vitrinek és egyéb parasité készulékek

A novények locsolasara hasznalt kerti toml6k vizrendszerei

Hol tud a Legionella baktérium tulélni és szaporodni?

20°C és 50°C kozotti hdmérsékletli vizekben

Forré- vagy hidegviz-tartalyokban vagy viztarol6kban

Olyan csovekben, ahol all a viz vagy nagyon lassu a vizfolyas (ideértve az Ures szobakat is)
A csOvek és tartalyok belsé oldalan kialakulé nyalkan (biofilm) és szennyez6déseken

Az alatétekben és tomitésekben talalhat6 természetes szélakon és gumin

Vizmelegit6kben és forrd viz tarolasara szolgalo tartalyokban

Csoveken, zuhanyzdkban és csapokon talalhato vizkGben és rozsdaban

Ezek a koriilmények elGsegitik a Legionella terjedését és novelik a vendégek, valamint a személyzet
megfert6z0désének kockazatat.

Hogyan mukodik a legionarius betegség
fellgyelete?

A Legionarius betegség felligyeletét a Legionarius Betegség Eurdpai Felligyeleti Hal6zata (ELDSNet) végzi.
Tevékenységét az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kozpont (ECDC) koordinalja. A halézat az EU és
a vilag mas orszagainak egészségiigyi hatésagai altal kinevezett epidemiolégusokbdl és mikrobiolégusokbdl all. A
hal6zat informéciokat oszt meg azok kozétt az orszagok kozott, ahol az emberek megbetegedtek, valamint ahol a
fert6z6désiik torténhetett. Tovabba, tomeges megbetegedesek esetén a halozat az utazasszervezoket is értesiti.
Csokkentheti a veszélyt, ha van Onnek Legionella ellenérzési terve.

Mit tehetek egy idegenforgalmi szallashely
vezetojekent azért, hogy a vendégeim ne
fertozodhessenek meg Legionellaval ?

A kockéazat csokkentése: egy 15 pontbdl allo terv a
Legionella kockazatanak csokkentésere

Amennyiben van az orszagnak hatalyos rendelete, mely a legionellosis megel6zésére, a kockazat csokkentésére
vonatkozdan ir eld teendbket (pl. Magyarorszagon ,.a Legionella altal okozott fertézési kockazatot jelentd
kézegekre, illetve létesitményekre vonatkozo kbzegészségligyi elbirdsokrdl” sz0lo 49/2015. (XI. 6.) EMMI rendelet),
Ugy természetesen e jogszabalyok eldirasai kotelezGek.

A legionarius betegség kockazata minimalizalhat6.
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Széllodatulajdonosok és egyéb szallasok tulajdonosai szamara ajanlott a Legionella kockazatanak csokkentésére
szolgal6 15 pontos terv kdvetése.
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Nevezzen ki egy személyt a Legionella ellenGrzésére.

Biztositsa, hogy a kinevezett személy rendelkezik a feladat megfelel6 elvégzéséhez sziikséges képzéssel és
tapasztalattal, és a személyzet tobbi tagja is tajékoztatast kapott a Legionella ellendrzésében valo szerepének
fontossagarol.

. A forré vizet folyamatosan tartsa forron és mozgasban: 50°C - 60°C homérsékletnek kell lennie (tul forrd

ahhoz, hogy par masodpercnél hosszabb ideig benne tudja tartani a kezét) az egész forréviz-rendszerben.

. Tartsa a hideg vizet folyamatosan hidegen. 20°C alatt kellene tartani a hémérsékletét az egész rendszerben

minden kivezetésnél (ez nem feltétleniil megoldhatd, ha a kiilsé hémérséklet magas, de mindent meg kell
tenni, hogy a helyiségeket elérd és a tarolt viz olyan hideg maradjon, amilyen hideg csak lehetséges).

Kiadatlan vendégszobakban és mas helyiségekben legalabb hetente, de a kiadast megel6zéen mindenképp
folyassa a csapokat és zuhanyokat par percig (amig a viz hémérséklete eléri a 3. és 4. pontban leirt értékeket),
hogy atmosddjon a rendszer.

. Tartsa a zuhanyrdzsakat és csapokat tisztan és vizkbmentesen.

Rendszeresen tisztitsa és fertGtlenitse a Iégkondicionald rendszerekben hasznalt hiit6tornyokat és az ezekhez
hasznalt cséveket - évente legalabb kétszer.

Evente egyszer tisztitsa, eressze le és fert6tlenitse ki a vizmelegitoket.

. A melegviz-rendszeren és a vizmelegit6kon tortént munkat kovetGen, valamint szezonkezdéskor fert6tlenitse a

A gyartd utasitasai szerint rendszeresen tisztitsa és fertGtlenitse a vizsz(irdket, legalabb 1-3 havonta.

Havonta ellendrizze a viztarold tartalyokat, h(t6tornyokat és a lathato cséveket. Biztositsa, hogy minden
burkolat sértetlen legyen és szilardan a helyén maradjon.

Evente legalabb egyszer ellendrizze a hidegviz-tartalyok belsejét, és tisztitsa valamint 50 mg/I koncentracioju
kiérral fertGtlenitse azokat, ha lerakddast vagy egyéb szennyezddést tapasztal.

Biztositsa, hogy a rendszer megvaltoztatasakor vagy 0j halézati szakaszok, berendezések, sth. beszerelésekor
nem épitenek olyan csGrendszereket, ahol a viz idészakosan vagy egyaltalan nem folyik, és a szerelést
kovetben fertGtlenitse a rendszert.

Ha van pezsg6fiirdé (mas néven ,jacuzzi”, masszazsmedence), biztositsa, hogy:

— folyamatosan fert6tlenitve legyen 2—-3 mg/I koncentréacioji kiérral vagy brommal és a pH szintjét legalabb
naponta haromszor ellen6rzzék;

— legalabb a viz felét naponta lecseréljék;

— a homoksz(iréket legalabb naponta tisztitsak;

— az egész rendszert hetente tisztitsak és fert6tlenitsék.

Vezessen napi nyilvantartast a vizkezelés értékeirdl, beleértve a hdmérsékletet, a pH-t és a klor koncentraciot,
és biztositsa, hogy ezeket a felelés rendszeresen ellendrzi.

Kiilonleges ellendrzésekkel kapcsolatban kérjen tovabbi tanacsokat a megfeleld szakértoktsl. Ok az egész
szallashelyre vonatkozo teljes kockazatértékelést el tudjak késziteni. A terliletileg illetékes népegészségulgyi
hat6sag tovabbi tanacsokkal szolgalhat.

A

Legionella kbrnyezeti vizsgalata

Legionella-fert6zések eseten a helyszini mintavetel hasznos,, de csak ha képzett szakemberek végzik, akik ezzel
parhuzamosan a vizrendszereket is értékelik. Tovabba, a vizmintak értékelését csak a Legionella vizsgalatara
akkreditalt laboratdriumok végezhetik (példaul UKAS, 1SSO, ACCREDIA vagy a megfelel6 nemzeti szervezetek). A
negativ vizsgalati eredmény nem jelenti sziikségszerlien azt, hogy a széllashely terliletén nincs Legionella, vagy
hogy nem all fenn kockazat.
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Hol tudok még tajékozodni?

Az ELDSNet honlapjan™ még tébb informéciot talalhat, illetve egy linket a Legionella Fertdzések Eurdpai Vizsgalati
Csoportja (ESGLI) altal kiadott, ,,Az utazas soran szerzett legionarius betegség vizsgalataval, ellendrzésével és
megel6zésével kapcsolatos technikai iranymutatasok” eléréséhez.

* http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/legionnaires_disease/ELDSNet/Pages/index.aspx



