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Informacija turistu izmitinasanas vietu
parvaldniekiem par legionaru slimibu

Saistibu atruna: Si brosira ir paredzéta tikai vispar&jiem informativiem noliikiem. Ja Jums rodas jebkadi
jautajumi saistiba ar valsts noteiktajam specifiskajam pamatnostadném vai tiesibu aktiem, liidzam sazinaties ar
savas valsts atbildigajam iestadeém.

Kas ir legionaru slimiba?

Pamatinformacija

Katru gadu zino par vairak neka 1000 celotajiem, kuri inficgjusies ar ledionaru slimibu”. Tomér risku inficéties ar
legionaru slimibu tdristu izmitinaSanas vieta var samazinat. Saja brosira ietverta informacija ir paredzéta tiristu
apmesanas vietu (pieméram, viesnicu, dzivoklu, kempingu) ipasniekiem vai parvaldniekiem.

Kas ir legionaru slimiba?

Legionaru slimiba ir Legionella baktérijas izraisita smagas pakapes pneimonija (plausu infekcija). No Sis slimibas
mirst apméram 5-10 % pacientu. Ne visi cilveki, kurus skarusi Legionella baktérija, saslimst. Paaugstinats risks
saslimt ar Legionella izraisitu slimibu ir cilvékiem ar jau eksist&joSam saslimsanam, smékétajiem un gados vecakiem
cilvékiem. Parasti simptomi paradas divu lidz desmit dienu laika péc inficéSanas, tacu retos gadijumos inkubacijas
periods var ilgt lidz pat trim nedé&lam.

Parasti slimiba sakas ar drudzi, drebuliem, galvassapém un muskulu sapém. P&c tam paradas sauss klepus un
elposanas trauc&jumi, kas var progresét lidz smagai pneimonijai. Aptuveni treSdalai pacientu novero caureju vai
vemsanu un apméram pusei iestajas apjukums vai delirijs. Lielakajai dalai pacientu nepiecieSama hospitalizacija un
arstéSana ar piemérotam antibiotikam. Diagnozes uzstadiSanai nepiecieSams veikt specifiskus laboratorijas testus.
Biezi vien diagnozi uzstada péc tam, kad celotajs jau ir atgriezies majas.

Ka var saslimt ar legionaru slimibu?

Ar legionaru slimibu saslimst, ieelpojot Legionella baktériju saturosus mikroskopiskus Gdens pilienus (aerosolus).
Sis baktérijas dzivo udeni un sak vairoties, tiklidz tam rodas piemeéroti apstakli, pieméram, tdens apgades sistémas
stavosa tdeni temperatiras robezas no +20 °C lidz +50 °C. Legionella saturosi aerosoli var veidoties, pieméram,
no tekosSa Gdens krana vai dusas, no SPA baseina Gidens burbuliem vai daZzam gaisa kondicion&sanas iekartam.

* Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs. Legionaru slimiba Eiropa 2014. gada. Stokholma, ECDC, 2016. pieejama:
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/legionnares-disease-europe-2014.pdf
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Vai izmitinasanas vieta ir infekcijas avots?

Ja persona ar ledionaru slimibu bija apmetusies kada no izmitinasanas vietam, tas nebiit nenozimég, ka Sis pacients
ir inficEjies tiesi Saja vieta. Vins vai vina, iesp&jams, ir inficgjies kada cita vieta. Tomér, ja sanemtas zinas par
diviem vai vairak saslim3anas gadijumiem attiecigaja izmitinaSanas vieta, jo Tpasi, 1sa laika perioda, visticamak, ka
infekcijas avots ir bijusi tiesi 8T izmitinaSanas vieta. Sada situacija izmitinasSanas vieta ir steidzami javeic
izmeklésana.

Jums ka tdristu izmitinasanas vietas parvaldniekam ir jaapzinas legionaru slimibas inficESanas risks un javeic péc
iesp&jas vairak pasakumu Si riska samazinasanai.

Kur izmitinasanas vieta ir riska zonas?
InficéSanas risks pastav it visur, kur var veidoties tidens pilieni (aerosoli). Dazi pieméri:

dusas un tdens krani;

SPA/burbulvannas;

dzesgSanas torni un iztvaikoSanas kondensatori, ko izmanto gaisa kondiciongésanai;
dekorativas striiklakas, Tpasi iekstelpas;

mitrinatas partikas vitrinas un citas izsmidzinasanas ierices;

darza Slutenu Gdens sistémas, ko izmantoto laistiSanas iekartam.

Kur Legionella bakterijas var izdzivot un vairoties?

Udeni temperatiiras robezas no +20 °C lidz +50 °C;

karsta un auksta Udens tvertnés vai cisternas;

caurulés ar nelielu Gdens plusmu vai bez tidens plismas (tostarp, neizmantotas telpas);
diinas (bioplévés) un netirumos uz Gdensvadu un Tdenstilpnu ieksgjam virsmam;

uz paplaksnu un blivju gumijas un dabiskajam skiedram;

Udens silditajos un karsta tidens uzglabasanas tvertnés;

katlakmens un korozijas skartajas vietas caurulvados, ka ari dusas un tdens kranos.

Sie apstakli veicina Legionella augsanu, kas viesiem un darbiniekiem palielina inficésanas risku.

Ka meés uzraugam legionaru slimibu?

Legionaru slimibas uzraudzibu veic Eiropas Ledionaru slimibas uzraudzibas tikls (The European Legionnaires'
disease Surveillance Network, ELDSNet). To koordin& Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC). So
tiklu veido sabiedribas veselibas aizsardzibas iestazu izraudziti epidemiologi un mikrobiologi no ES valstim un
daudzam citam valstim visa pasaul€. Saja tikla notiek informacijas apmaina starp valstim, kuras zinots par
inficéSanas gadijumiem, un valstim, kuras varétu bat inficeSanas avots. Saja tikla tiek veiktas procediras, kuru
laika tdrisma operatoriem tiek zinots par saslimsanas gadijumiem. JUs varat samazinat So risku, ievieSot Legionella
kontroles planu.

Ko es ka turistu izmitinasanas vietas
parvaldnieks varu darit, lai noverstu viesu
inficésanos ar legionaru slimibu ?

Riska samazinasana — 15 punktu plans Legionel/a bakteériju
izraisitas saslimsanas riska mazinasanai

Legionella baktériju izraisitas saslimsanas risku var samazinat.

Viesnicu un citu izmitinaSanas vietu ipasniekiem Legionella baktériju izraisitas saslimsanas riska mazinasanai
ieteicams ieverot turpmak uzskaitito 15 punktu planu.

1. Izraudzit vienu personu, kas bus atbildiga par Legionella kontroli.

2. Nodrosinat, ka izraudzita persona ir sanémusi pietiekamu apmacibu un tai ir pieredze savu pienakumu
kompetentai izpildei, un citi darbinieki ir informéti par Legionella kontroles nozimi.
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3. Visu laiku uzturet karsto udeni 50 °C — 60 °C temperatira (kad ir parak karsts, lai iemérktu un paturétu rokas
ddent vairakas sekundes), un nodrosinat ta cirkulaciju visa karsta tidens sistema.

4. Visu laiku uzturét auksto tGdeni aukstu. Visa sistéema visas izpludes vietas tidens jauztur temperattra zem 20 °C
(dazkart tas nav iespgjams, ja ir augsta apkartéjas vides temperatiira, tomér ir jadara viss iesp&jamais, lai
telpas nodrosinatu auksta tdens padevi un uzturétu tdeni tik aukstu, cik vien iesp&jams).

5. Vismaz reizi nedéla viesu numuros un citas telpas atgriezt vala Gdens kranus un dusas, lai lautu Gdenim tecét
dazas mindtes (Iidz tas sasniedz 3. punkta un 4. punkta noradito temperatiiru), ja telpas neuzturas viesi, un
vienmer pirms viesu izmitinasanas.

6. Uzturét dusu galvas un ddens kranus tirus bez kalka nosedumiem.

7. Regulari — vismaz divas reizes gada, iztirit un dezinficgt dzeséSanas tornus un ar tiem saistitos caurulvadus, ko
izmanto gaisa kondicionéSanas sistémas.

8. Vienreiz gada iztirit un dezinficet dens silditajus (radiatorus) un izlaist no tiem tdeni.

9. Apméram 2-4 stundas péc darba ar udens sistému un ddens silditajiem un katras sezonas sakuma dezinficét
karsta udens sistému ar augstu hlora limeni (50 mg/I).

10. Vismaz reizi ménesi vai reizi trijos ménesos iztirit un regulari dezinficét visus tdens filtrus atbilstosi razotaja
noradijumiem.

11. Reizi ménesi parbaudit Gidens uzglabasanas tvertnes, dzesésanas tornus un redzamos caurulvadus. Parbaudit,
vai nav bojata kada parklajuma vieta un caurulvadi stingri nostiprinati.

12.Vismaz reizi gada parbaudit auksta Gdens tvertnes no iekSpuses un dezinficét ar 50 mg/I hlora un, ja taja
radusas nogulsnes vai citi netirumi, iztirit.

13. Nodrosinat, ka esosas iekartas modificESana vai jaunas iekartas uzstadiSana nerada caurulvados Gdens padeves
trauc&jumus vai nepatur Gdens plismu, un dezinficét iekartu péc sadu darbu veiksSanas.

14. Ja izmitinasanas vieta ir ierikots SPA baseins (pazistams ari ka burbulvannas, dZakuzi, SPA vannas), nodroSinat:

— regularu baseina apstradi ar 2-3mg/I hlora vai broma, ka ari vismaz tris reizes diena kontrolét Sos limenus
un pH;

— ikdiena vismaz 50 % Udens apmainu;

— katru dienu smilSu filtru pretplismas skalosanu;

— reizi nedéla visas sistémas tirisanu un dezinficéSanu.

15. Veikt ikdiena visu tdens apstrades radijumu uzskaiti, pieméram, temperatiru, pH un hlora koncentraciju, un
nodrosinat, ka tos regulari parbauda parvaldnieks.

Ja Jums rodas jautajumi par papildu ieteikumiem attieciba uz specifisko parbauzu veikSanu, Iidzam sazinaties ar Sis
jomas ekspertiem. Eksperti var veikt pilnu izmitinasanas vietas riska novertgjumu. Ieteikumus par turpmakajiem
pasakumiem var shiegt vietéjas sabiedribas veselibas iestades.

Legionella vides testi

Legionella vides testi var but loti noderigi, bet tikai tad, ja tos veic apmacits personals, kas paraléli noverte ari
Udens sistému. Turklat Gdens paraugu testéSanu Legionella noteiksanai drikst veikt tikai akreditétas laboratorijas
(pieméram, UKAS, ISSO, ACCREDIA vai lidzvértigas valsts iestades). Ne vienmeér negativs testa rezultats nozime, ka
izmitinasanas vieta nav Legionella baktériju un ka tadél Saja vieta nepastav inficéSanas risks.

Ka es varu par to uzzinat vairak?

Vairak informacijas uzzinasiet ELDSNet timekla vietné”, savukart Eiropas izpétes grupas Legionella izraisito infekciju
uzraudziba (ESGLI) timekla vietné atradisiet saiti uz “Tehniskajam pamatnostadném legionaru slimibas
izmeklésanai, kontrolei un novérsanai saistiba ar celosanu”.

* http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/legionnaires_disease/ELDSNet/Pages/index.aspx



