EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

ECDC GUIDANCE
i

MDR-ja XDR-tuberkuloosipotilaiden kontaktien

terveydenhuolto
Tiivistelma

Haasteet

Monilaékeresistenssi tuberkuloosi (MDR) ja darimmaisen vastustuskykyinen tuberkuloosi (XDR) muodostavat
merkittavan kansanterveydellisen uhkan ja suuren haasteen tuberkuloosin ennaltaehkaisylle ja valvonnalle
Euroopan unionissa ja Euroopan talousalueella (ETA). MDR- tai XDR-tuberkuloosiin sairastuneiden méaéran
kasvaessa myds heihin kontaktissa olleiden méaara lisddntyy. Nama kontaktit on tunnistettava ja heille on annettava
asianmukaista hoitoa. Erityisen haastavaksi MDR- ja XDR-tuberkuloosipotilaiden kontaktien terveydenhuollon tekee
se, ettd parhaista kaytannoista on saatavana vain vahan nayttoa.

Kansanterveydelliset ohjeet

Té&ssa asiakirjassa esitelladn uusinta tieteellistéd nayttdd ja asiantuntijalausuntoja aiheesta ja annetaan ohjeita MDR-
ja XDR-tuberkuloosipotilaiden kontaktien terveydenhuoltoon liittyvistéd kysymyksista. Ohjeet on tarkoitettu EU- ja
ETA-maiden kansanterveysalan asiantuntijoille ja paattjille, jotka laativat kansallisia ohjeita tai suosituksia MDR- ja
XDR-tuberkuloosikontaktien terveydenhuollosta.

Kaksi vaihtoehtoa

Laakeherkan tuberkuloosin tapauksessa latentin tuberkuloosi-infektion (LTBI) saaneille henkildille annetun ennalta
ehkaisevan hoidon on osoitettu vahentévan tehokkaasti tuberkuloosin kehittymisen riskia tartunnan saaneille
kontakteille. Sama hoitokonsepti soveltuu myds MDR- ja XDR-tuberkuloosille, mutta nykyisin ei ole saatavana
sellaisia MDR- ja XDR-infektioon tehoavia laékkeita, joilla saavutettaisiin hyvaksyttava haittatapahtumaprofiili
muuten terveilla henkildilla.

Ennalta ehkaisevéan hoidon vaihtoehtona on tiedon jakaminen ja seuranta, joka varmistetaan latentin tuberkuloosi-
infektion (LTBI) saaneiksi epdiltyjen tunnistettujen kontaktien huolellisella kliinisella tarkkailulla. Talla tavalla
varmistetaan tuberkuloosin oireiden varhainen havaitseminen, jotta hoito voidaan aloittaa mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa taudin ilmettya.

Luotettavan nayton puute

MDR- ja XDR-tuberkuloosin ennalta ehkéisevasta hoidosta on vain vahéan ndyttéa. Ennalta ehkéisevan hoidon
hyddyista ja haittatapahtumista tehdyisté tutkimuksista ei ole saatu ratkaisevia tuloksia. Luotettavan nayton
puuttuminen on rajoittava tekija ohjeita annettaessa, ja esitetyt suositukset perustuvat pitkalti
asiantuntijalausuntoihin. Koska nykyinen nayttd ei esté eiké tue ennalta ehkéisevan hoidon antamista nykyisin
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saatavana olevilla laékkeilld, on huomattava, ettd kumpaakin edella mainittua vaihtoehtoa pidetaan edelleen MDR-
ja XDR-infektion kaypina hoitoina.

Asiantuntijalausunnot

Asiantuntijapaneeli puoltaa kahta eri vaihtoehtoa: ennalta ehkéisevaa hoitoa ja/tai huolellista kliinista tarkkailua.
Asiantuntijapaneelin lausunnoissa noudatetun keskeisen periaatteen mukaan kattava riskinarviointi tulisi sisallyttaa
osaksi MDR- tai XDR-tuberkuloosikontaktien arviointia. Yksilollisessa riskinarvioinnissa olisi otettava huomioon
seuraavat tekijat: riski MDR-tuberkuloosikontaktin saaman tartunnan etenemisesta taudiksi, tartunnan lahteena
olevan tapauksen ladkeherkkyys sekd ennalta ehkaisevan ladkehoidon aloittamisesta kontaktille aiheutuva
haittatapahtumien riski. XDR-tuberkuloosin tapauksessa mahdollisia ladkehoitoja on saatavana vain rajoitetusti eika
niiden tehoa ole osoitettu, joten todennékoisesti ainoaksi vaintoehdoksi jaa tiivis seuranta.

Paatelmat

MDR- ja XDR-tuberkuloosipotilaiden kontaktien terveydenhuollossa on tukeuduttava kattavaan yksilélliseen
riskinarviointiin, jossa otetaan huomioon yksilélliset riskit ja hyodyt ennalta ehkéisevan hoidon etuja ja haittoja
punnittaessa.

Aiheesta tarvitaan kiireellisesti lisd& tutkimuksia, joissa arvioidaan erityisesti MDR- ja XDR-kontaktien ennalta
ehkaisevan hoidon etuja seka analysoidaan ennalta ehkéisevan hoidon kayttédnotosta EU- ja ETA-maissa
aiheutuvia kustannuksia ja hyodtyja. Kaynnissa olevat tutkimukset nayttaisivat tukevan ennalta ehkaisevan hoidon
kayttdéa, mutta niiden tulokset on vahvistettava laajemmilla tutkimuksilla ja muissa oloissa. Lisaksi saataville voi
tulla uusia MDR-tuberkuloosin hoitoon tarkoitettuja laakkeita, jolloin tata ohjeasiakirjaa on tarpeen paivittaa.



