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Réamhra

In 2009, d'fhoilsigh an Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Rialt (ECDC) 43 doiciméad eolaioch. | measc
na mbuaicphointi bhi:

Annual epidemiological report on communicable diseases in Europe 2009 [Tuarascéil Eipidéimeolaioch
Bhliantuil ar Ghalair Theagmhalacha san Eoraip 2009], an tritt eagran d’thoilseachan blianttil ECDC lena n-
airitear achoimre chuimsitheach ar shonrai faireachais 2007 agus na bagairti a ndearnadh monatéireacht
orthu in 2008;

Tuberculosis surveillance in Europe 2007 [Faireachas na hEitinne san Eoraip 2007] agus H/V/AIDS
surveiflance in Europe 2008 [Faireachas VEID/SEIF san Eoraip 2008], curtha i dtoll a chéile ag Oifig
Rélgiunach na hEagraiochta Domhanda Sldinte don Eoraip (EDS EURQ), lena n-diritear tiortha san Aontas
Eorpach (AE) agus tiortha sa Limistéar Eorpach Eacnamaioch (LEE), le cois an 23 tir breise a diritear i
réjgiun EDS EURC,

seoladh na sraithe Migrant health [sraith na slainte imirceach], bailichan d'fhoilseachain a bhaineann le
galair shonracha a airionn anailis ar shonrai, achoimre ar fhianaise, Iéirmhinit agus treoir maidir le
hidirghabhdlacha sa réimse imirce agus galair thogalacha airithe. Bhi an chéad dhé dhoiciméad ghalair-
shonracha a foilsiodh in 2009 dirithe ar VEID/SEIF;

The bacterial challenge: time to react [An dashlan baictéarach: am le frithghniomhd], tuarascail theicnidil
faoin mbearna até idir ualach ionfhabhtuithe mar gheall ar bhaictéir ata frithsheasmhacha in aghaidh
ildrugai agus forbairt antaibheathach nua le déileail leis an bhfadhb, foilseachan a cuireadh i dtoll a chéile i
gcombhar leis an nGniomhaireacht Leigheasra Eorpach; agus

Mapping of HIV/STI behavioural surveiflance in Europe [Mapail an fhaireachais ar iompar VEID/IGT san
Eoraip], mionanailis ar shonrai ar staid reatha na gclar faireachais ar iompar a bhaineann le SEIF agus le
hionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha (IGT) san AE agus i dtiortha Chomhlachas Saorthradala na hEorpa (CSE).

Tiomsaiodh achoimri de dhoiciméid roghnaithe ECDC, cosuil leis na doiciméid thuasluaite, chun go mbeadh siad ar
fail do dhéantoiri beartais i ngach teanga den AE mar aon leis an loslainnis agus an loruais. Léirionn siad spiorad
na bhfoilseachan bunaidh, ach seans gur fagadh pointi caolchuiseacha tabhachtacha éigin ar lar san achoimrit. Ba
chéir do Iéitheoiri ar bhre4 leo dearcadh nios mionchruinne a fhéil féachaint ar théacs iomlan na ndoiciméad, ata
ar fail ar line ag: www.ecdc.europa.eu.

Ta liosta de na foilseachain uile a thairg an ECDC in 2009 san larscribhinn. Ta leagan leictreonach diobh uile ar fail
ag an nasc thuas, in éineacht le tuairisc ghearr ar inneachar gach foilseachéin faoi seach. T4 foilseachéain
roghnaithe ar féil i gclo freisin. Chun cdip chrua d'aon cheann diobh a fhail, seol riomhphost chuig
publications@ecdc.europa.eu.
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Tuarascalacha teicniula

1. Treoirlinte um measunu riosca i leith galair thdégalacha
tarchurtha ar aerarthai
(Arna fhoilsit i mi an Mheithimh 2009)

Ta& méadu seasta tagtha ar lion na bpaisinéiri aerthaistil trachtala naisitnta agus idirnaisianta le blianta beaga
anuas. Sroicheann na milte paisinéir aerfoirt idirnaisiinta gach l4; aerfoirt a thugann deis do dhaoine taisteal ar
fud na cruinne in imeacht cupla uair an chloig. San am céanna, d'fhéadfadh ndsanna imeachta taistil athraitheacha
a bheidh mar bhunus le bagairti nua: d'fhéadfadh paisinéiri a bheith nochta do ghalair thdgélacha éagsula i
dtimpeallacht dinta an chabain in eitleain nua, galair thdégalacha a ghoilleann ar a gcomhphaisinéiri.

Thug forbairt an ghéarshiondroim throm riospraide (GTR) in 2003 léargas duinn ar an bhféidearthacht go
bhféadfadh galar nua forbairt agus leathnt go tobann ar fud na cruinne tri mhean aerthaistil. Baineann
fiorthabhacht le brath luath galar togalach ar bord aerarthaigh, mar aon le measanu riosca trathuil, i ndail le
freagairt slainte poibli. Nuair a bhraitear riosca slainte poibli, céim thabhachtach maidir le srianadh é teagmhail a
dhéanamh leis na paisinéiri a nochtadh don ghalar i rith na heitilte — mar aon le dashlan suntasach ata le saru ag
saineolaithe slainte poibli ar fud an domhain.

Airionn tionscadal RAGIDA (‘Treoirlinte um measUnu riosca i leith galair thogalacha tarchurtha ar aerarthai’)
fianaise a fuarthas 6 litriocht eolaioch agus saineolas ionas go mbeidh roghanna inmharthana ag cinnteoiri. T4
cabhair Usaideach le fail in RAGIDA i ndail le truicir a aithint agus nuair a bhionn cinneadh le déanamh teagmhail a
dhéanamh le taistealaithe rianaeir agus le crit a nochtadh do ghalair thégalacha i rith eitilte.

I gcas thionscadal RAGIDA, thainig saineolaithe ¢ Instititid Robert Koch agus 6 ECDC ar chomhaontt maidir le 12
galar: eitinn, flia, GTR, galar meiningeacocuil, bruitineach, rubella, diftéire, fiabhras fuilreatha Ebola, fiabhras
fuilreatha Marburg, fiabhras Lassa, bolgach, agus antrasc. Rinneadh athbhreithni cérasach ar nios mé na 3 700
alt a bhfuil piarmheasinu déanta orthu d'fhonn measuinu a dhéanamh ar na himthosca beachta is cuis le tarchur
na ngalar tégalach seo ar bord aerarthaigh. Lena chois sin, rinneadh cuardach cérasach do threoirlinte le haghaidh
measunu riosca agus measunu riosca na ngalar tégalach seo 6 bhoird eitliochta idirnaisiinta agus
gniomhaireachtai slainte poibli naisitinta né idirnaisidinta. Ar mhaithe le hionchur breise, rinneadh teagmbhail le 73
saineolai 6 38 tir lena gcuid comhairle siud a fhail.

Tugann torthai an chuardaigh chérasaigh litriochta le fios nach minic a dtarchuirtear eitinn, fli, GTR, galar
meiningeacocuil agus bruitineach ar bord aerarthaigh. Bhi an lion alt ina dtuairiscitear tarchur dearbhaithe ar bord
i ndail le haon cheann de na galair seo nios isle na mar a bheadh suil leis, afach, go hairithe i bhfianaise an lion
mor teagmhalacha a d'fhéadfadh a bheith i gceist. | bhfianaise na dtorthai seo, ta gach cosulacht ar an scéal go
mbeidh an lion teagmhas lena mbeidh tarchur ar bord luaite, réasunta iseal freisin. In ainneoin é a bheith deacair
go leor teacht ar choncliid faoin lion ionfhabhtuithe a eascraionn 6 tharchur ar bord, is cosuil nach bhfuil an
fhéidearthacht a bhaineann le galair thégalacha ag leathnt ar bord nios airde néa an fhéidearthacht a bhaineann le
leathnu galar tégéalach ar an talamh.

Trid is trid, taimid den tuairim gur cheart go mbeadh measunu riosca agus an cinneadh a bhaineann le teagmhail
a dhéanambh le paisinéiri bunaithe ar an teagmhas i gceist agus chomh maith leis sin gur cheart fachtéiri cosuil le
leathadh eipidéimeolaioch, ionfhabhtaiocht agus pataigineacht othar innéacs, feidhmiulacht céras aeraithe ar bord,
déine teagmhalacha, agus sonrai sui — mar a mholtar sa tuarascail theicniuil seo, a chur san aireamh freisin.
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2. Faireachas agus staideéir i bpaindéime san Eoraip
(Arna fhoilsit i mi an Mheithimh 2009)

Abhar casta go leor é faireachas agus staidéir i bpaindéime (SSiaP) lena n-airitear, mar a shonraitear anseo,
ceithre chomhchuid ar leith:

1) brath agus imscruadu luath;

2) measunu cuimsitheach luath;

3) monatdireacht; agus

4) imscradu tapa ar éifeachtulacht agus ar thionchar frithbheart (lena n-airitear sabhailteacht na

bhfrithbheart cdégaseolaioch) d'fhonn maold a chinntid.

Ni d6cha go dtarldidh paindéim san Eoraip, d& bhri sin, t& gach seans ann go dtarldidh brath agus imscrudua luath
in it éigin eile, ach beidh sé riachtanach na tri phréiseas eile a chur i gcrich san Eoraip. Beidh faireachas
saotharlainne (micribhitheolaioch) ar gach comhchuid riachtanach ach is ionduil go mbeidh a leithéid sin
comhthéite le faireachas eipidéimeolaioch agus clinicitil. TA measunu luath (comhchuid 2) riachtanach 6 tharla
nach féidir an lion paraiméadar tabhachtach a bhainfidh leis an gcéad phaindéim eile a thuar. Ni ga measunu luath
a dhéanambh i ngach tir, &fach. Go bunusach, is iad na tiortha Eorpacha is tuisce a bheidh faoi thionchar na ngalar
is fearr a dhéanfaidh an obair seo, le tacaiocht 6n Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Riall (ECDC) agus
an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS), obair a bheidh ar bun laistigh de na ‘paraiméadair straitéiseacha’. Is iad
na luachanna a shonréfar le haghaidh na bparaiméadar seo a bheidh mar bhonn le bearta slainte poibli agus
clinicidla, bearta ar décha gur orthu a bheidh an rath is mé. Ansin d'fhéadfai na torthai 6 roinnt tiortha a chur in idl
do na tiortha eile ar fad.

Aireofar meastachan maidir le déine na paindéime mar chuid den mheasunu luath. Beidh sé seo deacair, in
ainneoin a bheidh riachtanach, 6 tharla go meastar i roinnt pleananna Eorpacha naisitinta nach mor
idirghabhalacha toirmeascacha a thionscnamh sa chés go dtarlaionn paindéim dhian. Meastar gurb é EDS a bheidh
ag stitradh an mheasutnaithe seo. Beidh dearcadh Eorpach ag teastail freisin, afach, a bheidh nasctha le measunu
riosca 0 tharla go gciallaionn castacht an choincheapa déine go mbeidh sé deacair beart amhéin a roghnu. Beidh
ar gach tir Eorpach monatoéireacht (comhchuid 3) a dhéanamh ar mhaithe le bainistit ceart ar a gcorais slainte féin
agus ar sheirbhisi eile. Ta gach seans ann gur mhaith le hidardais lair go leor faisnéise a bheith acu chun criocha
monatéireachta, ach nior cheart ach faisnéis ata riachtanach chun criocha cinnti agus cumarsaid thabhachtach a
chur san &ireamh. Ba cheart tastéil féidearthachta a dhéanamh ar mhonatéireacht le linn shéasar an fhlit, ach
beidh sé riachtanach freisin machnamh ar an tsli a athréidh né a stadfaidh ar ngnathchérais fhaireachais ag
freastal orainn i rith paindéime. Ba cheart go mbeadh monatoéireacht idirnaisiinta (ag tuairiscid don EDS agus
d’'tdarais Eorpacha) simpli, de bhri go mbeidh deacracht ag a lan tiortha eolas buntsach a chur ar fail do
chomhlachtai idirnaisianta le cois proisis inmheanacha a chur i gerich. Lena chois sin, ni bheidh gach tir ina ann an
leibhéal sonrai ar mhaith le hudarais Eorpacha a bheith acu a sholathar.

Proiseas eile é imscruduithe a dhéanamh ar an tionchar atd ag bearta slainte poibli (agus sabhailteacht na
bhfrithbheart cégaseolaioch) (comhchuid 4) nach g4 a dhéanamh ach i dtiortha airithe. Ni décha go mbeidh sé
soiléir cé acu an raibh bearta slainte poibli (agus cé acu bearta) éifeachtuil i rith na paindéime.

Ta EDS agus ECDC ag obair le Ballstait Eorpacha chun ndsanna imeachta agus ‘comhghnésanna
samhailchleachtaidh’ a fhorbairt do chomhchuid 2, an proéiseas measunaithe luaith, agus bhi sé beartaithe go
mbeidis seo & dtastail chun criocha inghlacthachta i gcleachtai agus go ndéanfai tastail allamuigh orthu i rith
shéasur flid 2009-2010. Ciallaionn forbairt an fhlid nua A(HIN1) go mbeidh na nésanna imeachta agus
comhghnésanna seo & dtastail ar thréithchinedl ceart paindéime. Ta obair phiolétach ar bun ar mhodhanna chun
éifeachtulacht an vacsain fli (cuid de chomhchuid 4) san Eoraip a mheas. Ar bhonn naisilnta, ta sé
fiorthabhachtach go bhforbraionn Gdarais pleananna maidir le tabhairt faoi chomhchodanna 2 go 4, lena n-airitear
oibritl i gcomhar le comhlachtai agus le comhaltai foirne acadula, agus a chinntit go mbaintear an Gsaid is fearr
agus is féidir astu i rith na paindéime.
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3. Treoir ar bhearta na slainte poibli chun tionchar na
bpaindéimi flii san Eoraip a laghdu: ‘Clar Abhar ECDC’
(Arna fhoilsit i mi an Mheithimh 2009, nuashonraithe i mi Dheireadh FGmhair 2009)

Laghddidh cur i bhfeidhm bearta slainte poibli (féach ar na tablai Achoimre ar leathanach 6), méid airithe, an lion
daoine a bheidh ionfhabhtaithe, an lion daoine a dteastéidh caram leighis uathu agus an lion daoine a chaillfear i
rith paindéime flid. Chomh maith leis sin, t4 gach seans ann go mbeidh na bearta seo mar bhonn le laghdu ar an
lion daocine a mbeidh tionchar ag paindéimi diana den fhlii séastrach acu. Tri bhuaic paindéime (Figitr 3.1) a islid,
agus b'fhéidir a mhoillit, d'fhéadfadh na bearta iarmhairti tanaisteacha paindéimi arb éard a bhionn mar thoradh
orthu go n-éirionn daoine tinn ar an bpointe boise a mhaolu freisin, i.e. an tionchar ata ag neamhlaithreachas
fairsing ar phriomhfheidhmeanna coslil le ciram slainte a sheachadadh agus solathairti bia, daileadh breoslai agus
saordidi, etc. a chinntit.D'fhéadfadh bearta slainte poibli moill a chur fi amhain ar bhuaic na paindéime go dti go
mbionn vacsain paindéime ar fail, agus ar an tsli sin b'fhéidir go bhféadfai an lion daoine a mbeidh tionchar ag an
bpaindéim orthu a laghdu freisin. Lena chois sin, d'fhéadfadh na bearta moill a chur ar an mbuaic go dti go
dtagann meath naddrtha ar tharchur an fhlia i rith mionna an tsamhraidh.

Figiur 3.1 Na cuspdiri a bhaineann le bearta slainte poibli a chur i bhfeidhm i rith paindéime

Aidhmeanna um laghdu pobail de tharchur
an fhlia

= Déan moillid agus maolu ar an mbuaic eipidéimeolaioch

= Laghdaigh an buaic ualach ar an gcéras slainte agus bagairt
= Laghdu éigin ar lion na gcasanna

= Gnothaigh roinnt ama

Gan aon idirghabhail

Casanna

laethula Le hidirghabhélacha

Laethanta 6n gcéad chas

Moladh raon beart éagsuil (féach ar na tablai Achoimre), lena n-airitear gniomhaiochtai pearsanta cosuil le lamha a
ni agus maisc a chaitheamh, mar aon le hidirghabhalacha cdgaseolaiocha dala frith-vireasach, vacsaini don fhlia
éanuil daonna (ar a dtugtar vacsaini réamhphaindéimeacha freisin) agus, déanach i ré na paindéime, vacsaini
sonracha, mar aon le bearta imigéinitlachta soisialta. Ta go leor daoine den tuairim go mbeidh meascén beart
éagsuil nios éifeachtula fit na bearta aonair, ar a dtugtar ‘cosaint ar doimhneacht’ né ‘idirghabhalacha srathaithe’.
Is léir 6n obair shamhaltaithe agus 6 chiall cheannaithe go mbeidh idirghabhalacha luatha nios éifeachtula na
fanacht go dti go mbeidh neart forbartha tagtha ar phaindéim.

Is deacair a shamhld nach mbeadh tionchar dearfach éigin ag bearta costil leis na bearta sa chatagoir
imigéinidlachta soisialta tri tharchur ionfhabhtl riospraide daonna ag leathadh 6 dhuine go duine tri bhraonain
agus teagmhail neamhdhireach a laghdu. Is minic, afach, go mbionn an bonn fianaise a bhionn ag tact le gach
beart aonair lag go leor. Chomh maith leis sin, ni |éir cén idirghniomhaiocht a bheidh i gceist idir cuid acu. Diritear
go sonrach ar an mbeidh éifeacht na mbeart imigéinitlachta soéisialta carnach? | gcasanna airithe, easpa taighde is
cuis leis an easpa soiléireachta seo. Uaireanta eile, is € a bhionn mar bhonn leis n4 go mbionn sé deacair measunu
a dhéanamh ar aon chur chuige trialach agus nuair a cuireadh bearta i bhfeidhm i gcasanna dairire bhi nios mo na
beart amhain in Usaid le chéile. Chuige sin, ta sé fiordheacair éifeacht absaldideach dhearfach agus laidreachtai
coibhneasta beart difridil a mheas. Chomh maith leis sin, d'fhéadfadh éagsulacht a bheith le tabhairt faoi deara i
laidreacht éifeachta laistigh de thréithe na paindéime. Mar shampla, d'fhéadfadh idirghabhalacha a bheadh dirithe
ar leanai a bheith réastnta éifeachtuil i rith phaindéim 1957 trath ar bhain tabhacht faoi leith le tarchur i measc
grupai nios 0ige, ach ni bheadh na hidirghabhalacha chomh héifeachtuil céanna i rith phaindéimi 1918-19 agus
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1968. D4 bhri sin, ni bheidh sé indéanta pleananna ar leith a chrutht le déiledil le gach paindéim. Os a choinne sin,
t4 gach cosulacht ar an scéal go mbeidh éagsulacht le sonrt in éifeachtilacht, féidearthacht agus costais beart
imigéinitlachta saisialta ina lan tiortha Eorpacha né filu laistigh de thiortha airithe (mar shampla, dlithcheantair
uirbeacha i gcomparaid le ceantair thuaithe).

Is |éir 6 phaindéimi a tharla roimhe seo agus teagmhais ghaolmhara costil le GTR go gcuirtear bearta slainte poibli
i bhfeidhm bunaithe ar ndsanna agus ar chleachtais aititla i gcasanna go leor. Sna Stait Aontaithe i rith phaindéim
1918-19 bearta eagraithe agus réamhghniomhacha a bhi i gceist roinnt mhaith, ach san Eoraip i rith paindéimi
agus GTR is minic go raibh na bearta frithghniomhach.

Da bhri sin, ta roinnt mhaith argéinti ciallmhara go mbeadh pleananna réamhshocraithe ann (pleananna a
ndearnadh téstéil orthu i rith cleachtai, pleananna até le cur i bhfeidhm in éagmais faisnéis ar bith eile a bheith ar
fail). Go deimhin, ta treoir ar fail 6n EDS a thugann le fios go bhfuil pleananna a bhforbairt ag go leor tiortha
Eorpacha. | bhfianaise a bhfuil thuasluaite, afach, ba cheart go mbeadh na pleananna seo soltbtha agus go
mbeadh struchtuir cheannais agus rialaithe san aireamh iontu a chiall6idh go mbeidh sé indéanta athruithe a
dhéanamh go tapa i bhfianaise sonrai nua a bheith ar fail agus taithi a bheith faighte.

Baineann costais le gach beart slainte poibli agus go deimhin baineann éifeachtai tanaisteacha le cuid mhaith acu
freisin. D'fhéadfadh éifeachtai suntasacha tanaisteacha a bheith ag baint le formhdr na mbeart agus beidh sé
riachtanach a leithéid a mheas go cliramach. Baineann costais shuntasacha agus imthosca athraitheacha le cuid
de na bearta sochaiocha is déine a moladh (e.g. scoileanna a dhunadh ar bhonn réamhghniomhach agus srian a
chur ar chursai taistil). Ta sé deacair na bearta seo a chur i bhfeidhm ar feadh tréimhse fhada freisin. D& bhri sin, i
ndail le gnathfhlit séasdrach n6 paindéim mheasartha, d'fhéadfadh cur i bhfeidhm na mbeart, go héirithe réluath,
nios moé damaiste a dhéanamh na direach ligean don ionfhabht( forbairt agus meath agus cdir leighis a chur orthu
sitd a bhfuil tinneas trom orthu.

Ni bhaineann méran castachta le cuid de na bearta a chur i bhfeidhm, bearta ata molta cheana féin i gcas flit
measartha séasurach (e.g. lamha a ni go rialta agus leithlisit luath ma bhionn tinneas fiabhrasach ag teacht ar
dhuine). Chomh maith leis sin, t&4 sé de bhuntaiste ag na bearta seo cumhacht airithe a thabhairt do dhaoine mar
aon le comhairle Usaideach a chur orthu trath a mbionn siad imnioch agus buartha. Beidh sé deacair bearta eile a
chur i bhfeidhm, é sin né beidh siad rochostasach (e.g. Usaid thrathdil frith-vireasach i measc daoine ata tinn)
agus ta bearta eile fés a chuirfidh isteach go mér ar fheidhmeanna sochaiocha a bheidh deacair a chur i bhfeidhm
go fadtréimhseach (e.g. teorainneacha a dhanadh, srianta a chur ar iompar inmheénach). D4 bhri sin, teastaionn
pleanail, ullmhichan agus cleachtadh i ndail le gach beart.

Baineann fiorthdbhacht leis an bpointe a bhaineann le bearta costasacha agus suaiteacha. | rith paindéime a
bhaineann le galar nach bhfuil chomh tromchuiseach céanna agus lion nios 14 dacine ag éirigh tinn, costil le
paindéimi 1957 agus 1968, d'fhéadfadh roinnt beart poibli (scoileanna a dhinadh ar bhonn réamhghniomhach,
obair sa bhaile, etc.), in ainneoin go laghdoéidis tarchur, a bheith nios costasai agus nios suaiti na éifeachtai na
paindéime féin. D& bhri sin, b'fhéidir nach mbeadh tairbhe ag a leithéid de bhearta ach amhain ma chuirtear i
bhfeidhm iad le linn paindéim throm, paindéim arb é a bheidh mar thoradh uirthi go leor daoine ag dul chun an
ospidéil n6 rata basanna inchomparéide leis an ‘Flii Spainneach’ a tharla idir 1918-19.

Chuige sin, bainfidh fiorthabhacht le measunu luath ar dhéine chlinicidil paindéim ar bhonn domhanda agus
Eorpach. In ainneoin loighic a bheith ag baint le cur i bhfeidhm luath na mbeart, bainfidh costas le cur i bhfeidhm
na n-idirghabhdlacha nios suaiti réluath agus beidh sé deacair iad a chur i bhfeidhm go fadtréimhseach.

Té roinnt tiortha Eorpacha anois ag machnamh ar na roghanna beartais ata acu i ndail leis na bearta seo. Mar
gheall ar éagsulacht na hEorpa, ni fheilfidh meascan amhain beart do gach cas a thiocfaidh chun cinn san Eoraip:
ni fheilfidh an rogha chéanna do gach cés. Mar sin féin, beidh diospdireacht choiteann maidir leis na bearta
éagsula usaideach agus éascdidh a leithéid prdéiseas cinnteoireachta nios éifeachtula. Ina theannta sin, ta obair
shuntasach eolaioch déanta i dtiortha airithe cheana féin, obair ar a bhfuil an doiciméad seo bunaithe, ach
d'fhéadfadh na tiortha Eorpacha ar fad tairbhe a bhaint as dbhar a fhorbraitear i dtiortha eile.

Cuspoir

I bhfianaise a bhfuil thuasluaite, agus 6 tharla gurb é ciram ECDC combhairle eolaioch a thabhairt seachas
gniomhartha a leagan amach, is é atd mar aidhm leis an doiciméad seo léargas a thabhairt ar na bearta a
d'fhéadfai a chur i bhfeidhm chun faisnéis slainte poibli agus eolaioch a thabhairt bunaithe ar a bhfuil ar eolas n6
ar méid is féidir a ra faoi éifeachtdlacht, costais (direach agus neamhdhireach), inghlacthacht, ionchais phoibli
agus ceisteanna praiticitla a thagann chun cinn. Is ann don doiciméad freisin le cabhr( le Ballstait Eorpacha agus
le hinstititidi AE, ar bhonn aonair n6 i dteannta a chéile, cinneadh a dhéanamh faoi na bearta a chuirfidh siad i
bhfeidhm. Leis sin raite, ta roinnt beart ann ata chomh soiléir né6 chomh neamhéifeachttil sin gur cheart go
mbeadh sé an-éasca cinnti beartais a dhéanamh ach an fhianaise at4 ar fail a chur san aireamh.



Achoimre ar eochair-fhoilseachain 2009 ECDC CORPORATE

Lucht Eisteachta

Ta an doiciméad seo dirithe ar dhaoine ar mian leo beartais a fhorbairt agus ar chinnteoiri, ach d'fhéadfadh go
mbeadh spéis freisin acu siud a bhfuil tionchar ag an bhflit orthu, mar aon leis an bpobal agus leis na meain sa
doiciméad seo freisin. Braithfidh cur i bhfeidhm na mbeart le linn paindéime ar an tuiscint a bheidh ag na meain ar
na bearta agus ar na srianta a bhaineann leo.

Scaip

Téa an doiciméad seo abhartha nuair ata an phaindéim ag leathadh san Eoraip agus nuair a shonraionn an EDS gur
paindéim de ghrad 5 n6 6 atd ann agus nuair is eipidéimi den fhlii séastrach ata i gceist. Ni dhéileailtear ann le
himthosca difridla chéim 4, riachtanais shainitla forbairt tréithchineal ceaptha paindéime den chéad uair (Straitéas
um Shrianadh Tapa EDS), né na ceisteanna casta pleanala agus beartais a thagann chun cinn maidir le

priomhsheirbhisi a choinnedil ar bun i rith paindéime (da ngairtear pleanail leantinachais ghno le haghaidh
paindéim). Ar chuma ar bith, ni thagann an ghné dheireanach faoi chdram ECDC.

Ba cheart an doiciméad a |éamh leis an treoir ata foilsithe ag ECDC roimhe seo faoi bhearta cosanta pearsanta. Ta
achoimre ar an bhfuil luaite sa treoir sin le fail sa téacs agus sna tablai. Ta treoir eolaioch abhartha maidir le
vacsaini don fhlit éanuil daonna (réamhphaindéim) H5N1 foilsithe agus déantar tagairt don treoir seo freisin
laistigh den téacs. Ba cheart an treoir a [éamh le treoir EDC 2005 agus le Treoir nua EDC maidir le frithbhearta
(foilsithe in 2009).

Tabhair faoi deara, gur treoir idir-eatramhach é seo mar gur cinnte go mbeidh breis torthai taighde agus
frithbhearta nua le cur san direamh amach anseo. D& bhri sin, beidh an roghchlar & thabhairt suas chun data de
réir a chéile.

Tablai achoimre Tréithe idirghabhalacha féideartha chun tarchur a laghdu i rith chéim 6 de
phaindéim/eipidéim dhian den fhlit séasurach

Taisteal idirnaisiiinta (dunadh teorann, srianta iontrala, comhairle taistil)

Idirghabhail Cailiocht |Eifeachtacht |Costais Costais Inghlacthacht | PraiticiGlachtai agus
na (buntaisti) dhireacha |agus san Eoraip saincheisteanna eile
fianaise® rioscai
indireacha?®
1. Comhairle B losta Beag Ollmhér Go maith Seans go dtiocfaidh meath ar
Taistil thaisteal idirnaisitnta ar aon
chuma
2. Scagthastail B, Bm losta Mér Mér D'fhéadfadh lion ' Seans go dtiocfaidh meath ar
iontrala an luchta thaisteal idirnaisiinta ar aon
conaithe a chuma
bheith ag suil
leis
3. DUnadh B, Bm losta, ach Ollmhoér Ollmhér Inathraithe, ach ' Seans go dtiocfaidh meath ar
teorann né amhain sa chas d'fhéadfadh lion | thaisteal idirnaisiinta ar aon
srianta taistil go bhfuil sé airithe an lucht | chuma
diana beagnach chénaithe a
criochnaithe bheith ag suil
leis

1 Fianaise ar éifeachttlacht: Is ionann A, B agus C agus moltai fianaise-bhuanaithe laidre, réasinta agus laga, faoi seach.

Grad A: Athbhreithnithe cérasacha ait a bhfuil staidéir phriomhula éagstla mar bhunts (ni g& gur samhaltt a bheadh i gceist),
staidéir eipidéimeolaiocha dea-dheartha no6 staidéir thurgnamhacha (trialacha randamacha rialaithe).

Grad B: Fianaise bunaithe ar staidéir eipidéimeolaiocha dea-dheartha, staidéir shuntasacha bhreathnaitheacha né staidéir
thurgnamhacha le 5 go 50 suibiacht, n6 staidéir thurgnamacha le srianta eile i bhfeidhm orthu (ni g4 go mbeadh an flit mar
thoradh, mar shampla). Tagraionn an c6d Bm d’obair shamhaltaithe, agus leagtar béim ar staidéir a bhfuil sonrai priomhular ar
ardchaighdeéan luaite leo. D4 bhri sin, d’fhéadfai cailiocht a direamh faoi Bm & C araon.

Grad C: Is ionann é seo agus fianaise ata bunaithe ar chas-tuairisci, staidéir bheaga bhreathnaitheacha nach raibh & rialt go cui,
staidéir nios m6 nach raibh bunus cui leo, Gséid faisnéise mar mhodh tarchuir, tréimhse ionfhabhtaioch etc. Tagraionn Cm do
shamhaltd lena mbaineann beagéan sonrai né sonrai ar chaighdean iseal.

2Uaireanta tugtar éifeachtai den dara né den triti ord orthu seo — e.g. teorainneacha a dhinadh ag cur isteach ar thradail agus
ar ghluaiseacht solathairti riachtanacha agus oibrithe d& bharr.



Achoimre ar eochair-fhoilseachain 2009

Bearta cosanta pearsanta

Eifeachtacht

(buntaisti)

Costais
dhireacha

Rioscai agus| Inghlacthacht

costais

san Eoraip

Praiticiulachtai agus
saincheisteanna eile

Idirghabhail Cailiocht
na
HELETEE]

4.Ninalamhgo B

rialta

5. Dea- B

shlainteachas

riospraide

(Gsaid &

dilscairt

ciarsur)

6. Masc a C,Cm

chaitheamh i

gcoitinne

lasmuigh den

teaghlach

7. Masc a C

chaitheamh in
ionaid caram
slainte*

8. Masc a C
chaitheamh i
gcasanna
ardriosca eile®

9. Masc & C
chaitheamh acu
siud le galair
riospraide

10. Luath féin- C
leithlisithe
daoine ata tinn®

11. Coraintin®  C

Bearta imigéinitlachta s6

Seans go
laghdaionn sé
tarchur

Anaithnid ach
toimhdithe

Anaithnid

Anaithnid

Anaithnid

Anaithnid ach
toimhdithe

Anaithnid ach
toimhdithe

Anaithnid

isialta

Beag

Beag

Ollmhor

Measartha

Measartha

Measartha

Measartha

Ollmhér

indireacha
Nialas

Beag

Beag

Beag

Beag

D'fhéadfai
cead a
thabhairt do
dhaoine ata
tinn agus
ionfhabhtaith
e meascadh
agus daoine
eile a
ionfhabhtd

Measartha.’
Riosca
méadaithe do
charamoiri
agus ni
bheidh ar a
gcumas a
bheith ag
obair

Ollmhér, mar
gheall ar
thairgidlacht
chaillte

Go maith, ach
géilliantas
anaithnid
Go maith, ach
géilliintas
anaithnid

Anaithnid ach
nil nés maisc a
chaitheamh i
bhformhér na
dtiortha

A chleachtadh
go coitianta
cheana féin

Anaithnid ach ta
ciall leis

Anaithnid ach ta
ciall leis.
Combhairle
reatha
d'ospidéal a
leathnu chuig
tithe agus
ionaid phoibli.

Combhairle
chaighdeédnach
in a lan tiortha
cheana féin

Neamhshoiléir

Measartha®

Beag

Ollmhér — deacrachtai oiliina,
solathar agus cineélacha masc,
ditscairt agus dramhail.
D'fhéadfadh éifeachtai contrailte a
bheith mar bhonn le mi-Gsaid
agus le hathusaid

Measartha — deacrachtai oilitina,
casanna ardriosca a shainid,
solathar agus cineélacha masc,
go héirithe analaitheoiri
Measartha — deacrachtai oilitina,
casanna ardriosca a shainid,
solathar agus cineéalacha masc

Deacrachtai leis na daoine ar
cheart déibh na bearta a
chomhlionadh agus le solathar na
masc. Comhlionadh ina measc
silid le hanalud srianta de thoradh
galar riospraide

Riachtanach ciramoiri baile a
oiliint agus aiseanna a thabhairt
doéibh, cdraméiri a mbeidh riosca
ann doéibh. Saincheist chtitimh pa
agus comhaont fostoiri

An-deacair le cur i bhfeidhm go
cothromasach agus is saincheist
chuitimh i i leith tuarastail chaillte

3 Riachtanach lamha a ni go rialta i gcaitheamh an lae, e.g. in ionaid phoibli, ionaid mearbhia, etc.

4Teagmbhail duine le duine a bheith ag daoine le go leor ball den phobal.

5 Daoine a bhfuil teagmhail duine le duine acu le go leor daoine, go hairithe nuair a bhionn daoine ag taisteal.

6 Go hionduil i dteach duine ata ag mothu tinn agus fiabhrasach.

7 T& sé riachtanach aire a thabhairt don duine sa bhaile rud a chiallaionn nach mbionn siad féin na a gcaramairi ag obair.

8 Leithlisiti sa bhaile ar feadh ctpla l4 daoine slaintitla a meastar a nochtadh don ionfhabhtd.
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Idirghabhail

na

fianaise

Cailiocht

Eifeachtacht
(buntaisti)

Costais
dhireacha

Rioscai
LIS
costais

Inghlacthacht
san Eoraip

Praiticiulachtai

12. Srianta
taistil
inmheanacha

Cm, C

13. DUnadh
scoile
frithghniomhach

Bm, C

14. Dunadh
scoile
réamhghniomha
ch

Bm, C

15. Dunadh
ionaid oibre
frithghniomhach

Cm

16. Obair 6n
mbaile agus
cruinnithe a
laghdu

17. Cealu C
bailitchain

phoibli,

imeachtai
idirnaisiunta,

etc.

Cm,C

Mion-iarmhairt
moillithe arna
moladh

D'fhéadfadh
éifeacht nios mo6
a bheith aige na
bearta
imigéinilachta
soisialta eile

D'fhéadfadh
éifeacht nios mé
a bheith aige na
bearta
imigéinitlachta
soisialta eile
agus a bheith
nios fearr na
bearta
réamhghniomha
cha

Anaithnid®

Anaithnid

Anaithnid

Jsaid frith-vireasach: céireail luath

Mérchuis-
each

Measartha

Measartha

Mérchis-
each

Measartha

Ollmhér®

indireacha

Olimhoér,
lena n-
airitear
suaitheadh
poibli®
Ollmhér, mar
beidh sé
riachtanach
aire a
thabhairt do
leanai sa
bhaile'*

Mar ata
thuas™

Mérchuis-

each

Measartha

Ollmh6r®

Anaithnid

Anaithnid, ni
tharlaionn sé go
minic san Eoraip

Mar ata thuas

Anaithnid,
saincheist
chuitimh
fiorthabhachtach
10

Déchdiil le bheith
inghlactha

Seans go
mbraitheann sé
ar an saincheist
chuitimh agus
ma ta arachas i
geeist freisin®.
D'fhéadfadh an
pobal a bheith
ag suil leis

Priomhfheidhmeanna i mbaol.
Saincheist maidir le dliteanas
agus bonn dlithidil *°

Ni mér leanai nach bhfuil ar scoil
a choinneail amach 6 leanai eile.
Ceist maidir le dliteanas agus
bonn dlithiGil*?, Deacrachtai
uainitchain, inbhuanaitheachta
agus athoscailte

Mar até thuas, ach d'fhéadfadh
go mbeadh nios mé deacrachtai
uainitchain eile (d'fhéadfai
duanadh réluath),
inbhuanaitheachta agus
athoscailte'®*?

Saincheist maidir le dliteanas,
ctiteamh agus bonn dlithiil,
inbhuanaitheacht & athoscailt
freisin.

Nil sé indéanta i ndail le
priomhfheidhmeanna®®

Nil sé chomh indéanta céanna i
gcas priomhfheidhmeanna®®

Saincheist dliteanais agus
tacaiocht dli. Deacair a shainit
céard é bailiichan poibli n6
cruinnid idirndisianta, agus cén
uair ar cheart deireadh a chur le
srianta

9 Buntaiste amhain a bhaineann leis seo agus le roinnt idirghabhalacha eile is ea go gcuireann sé luas, ar bhealach pleandilte,

faoi rud éigin a tharl6idh amach anseo.

10 Baineann tabhacht leis an té a bheidh ag solathar cditimh ma t4 caillteanas airgeadais ann mar gheall ar ghniomh poibli

(rialtas).

11 Bionn sé riachtanach aire a thabhairt don leanbh sa bhaile agus nil a gciramdiri ag obair.

12 |s minic go nglactar leis go bhfuil rél suntasach ag idirghabhalacha ata dirithe ar leanai i dtarchur, ach ni ga gurb amhlaidh i

ndail le gach paindéim.

13 Ta proiseas casta i gceist le hidirdhealt a dhéanambh idir cad iad na priomhfheidhmeanna, gné a mbaineann tabhacht Iéi ach

nach dtagann de réir scoip an doiciméid seo.
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Idirghabhail Cailiocht na | Eifeachtacht | Costais Rioscai Inghlacthacht| Praiticitlachtai
fianaise (buntaisti) dhireacha |agus san Eoraip
costais
indireacha
18. lad sitd A (tarchur Ag suil go Ollmhér Measartha  An pobal ag suil Costais shuntasacha l6istiochdla
uile le agus fad an  mbeidh sé leis i bhformhér | agus deacrachtai maidir le
hairionna tinnis measartha ach na dtiortha cinneadh a dhéanamh cé ag a
amhain), Bm  nil méran bhfuil an flid, solathairti a
fianaise ar fail** thabhairt doibh sidd a

d'fhéadfadh tairbhe a bhaint astu
ar bhonn trathuil (laistigh de 24
noé 48 uair) agus stoic a bhainistit
go cothromasach™®

19. Oibrithe A Beag® Mérchlis-  Beag Cuid de Deacrachtai maidir le hoibrithe
caram slainte each chosaint foirne | slainte né priomhoibrithe nochta a
agus séisialta agus shainia™
noé tabhachtach i
priomhoibrithe ndail le
nochta combhaltai foirne

até ag fanacht

ag obair

Usaid frith-vireasach: préifiolacsas i ndiaidh cais

Idirghabhail Cailiocht |Eifeachtacht | Costais Rioscai Inghlacthacht | Praiticitlachtai
na (buntaisti) dhireacha |agus san Eoraip
fianaise costais
indireacha
20. Teaghlach B, Bm Measartha Ollmhor Measartha  Inghlactha is Deacrachtai i ndail le haimsit
décha cais, teaghlaigh a shainid, luas

seachadta, slandail agus laimhsiu
stoc-charntha'®

21. Teaghlach B, Bm Measartha Ollmhor+ Measartha  Anaithnid, ach | Mar ata thuas, deacrachtai le
agus fadhb ag daoine ' teorainneacha grupa a shainit
teagmhalacha coireéil a fhail

soisialta

22. Teaghlach B, Bm Measartha Ollmhér+ Measartha | Anaithnid ach | Mar ata thuas, ach nios mé
agus fadhb ag daoine  fadhbanna fit le teorainneacha
teagmhalacha coiredil a fhail | grupa a shainit

geografach

Usaid frith-vireasach: proifiolacsas leantinach

Idirghabhail Cailiocht | Eifeachtacht | Costais Rioscali Inghlacthacht | Praiticitlachtai
na fianaise| (buntaisti) dhireacha |agus san Eoraip

costais

indireacha
23. Oibrithe C Measartha Ollmhor Measartha  Neamhshoiléir — Deacrachtai maidir le hoibrithe
cdram slainte n6 b'fhéidir nach | slainte né priomhoibrithe a
soOisialta n6 mbainfeadh shainit. Saincheist maidir le cén
priomhoibrithe oibrithe slainte  fhad ar cheart frith-vireasaigh a

Usaid astu ar thairiscint
chor ar bith, n6

nach leanfaidis

a n-usaid

14 |s é fianaise na dtrialacha, i gcas an fhli shéasuraigh, na go laghdaionn céireail luath fad an tinnis la né dhé mar aon le

tarchur a laghdd. T4 na meastachain maidir le héifeacht dhearfach dul chuig an ospidéal agus i ndail le bAsmhaireacht
breathnaitheach, teoranta agus i bhfad nios laige.

15 T4 roinnt mhaith fadhbanna suntasacha praiticitla ann, cé ar a bhfuil an flid, conas na frith-vireasaigh a sheachadadh, etc.

16 T4 sé riachtanach smaoineamh ar chomh tapa agus chomh héifeachtila a dhéanfar imscradd ar thuairisci luatha d'ftho-
iarmhairti dealraitheacha.
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Vacsaini: vacsain flii éanuil daonna®®

Eifeachtacht
(buntaisti)

Idirghabhail

Céiliocht
na
fianaise

Costais
dhireacha

Rioscai
agus
costais
indireacha

Inghlacthacht | Praiticitlachtai

san Eoraip

24. Daonra B, Bm Neamhshoiléir

iomlan braitheann sé ar
an gcineal
antaigineach ata
i gceist leis an
bpaindéim®’

25. Oibrithe B, Bm Mar ata thuas

curam slainte né

sdisialta n6

priomhoibrithe

26. An vacsain a | B, Bm
thabhairt do
leanai ar dtis

Mar ata thuas

Vacsaini: vacsain phaindéime sainiuil

Eifeachtacht
(buntaisti)

Idirghabhail

Cailiocht
na
fianaise

Ollmhér

Ollmhér

Olimhor

Costais
dhireacha

Ollmhort6:8

Mar ata
thuas

Mar ata
thuas

Rioscai
agus
costais
indireacha

Anaithnid®® Ceisteanna maidir leis na grupai
ar cheart tus aite a thabhairt

déibh

Deacrachtai maidir le hoibrithe
slainte né priomhoibrithe a
shainia

Mar ata thuas,
agus go
nglacfaidh na
grupai seo leis

Neamhshoiléir an
nglacfaidh
tuismitheoiri leis,
go héirithe mura
bhfuil tionchar
rémhér ag an
ngalar ar leanaf
agus mas grupai
eile, den chuid is
ma@, a bhainfidh
tairbhe as. Nil
bunds maith leis
an bproifil
sébhailteachta®.

Réamhphleanéil de dhith

Inghlacthacht | Praiticitlachtai

san Eoraip

fosta sa chéad
bhabhta

27. Vacsain
phaindéime

B, Bm

Ollmhoér
agus
teastaionn
infheistiocht
roimh ré

Beag

Deacracht maidir le cinneadh a
dhéanamh faoi na grapai
tosaiochta’®

Gach seans go
mbeidh sé
inghlactha®

17 Glactar leis go mbeidh an chéad phaindéim eile bunaithe ar antaigin H5. Féadfar tairbhe a bhain as freagairti turgnamhacha

séareolaiochta ach ni féidir sonrai agus trialacha breathnaitheacha i gcoinne thréithchineal na paindéime sula dtosaionn tarchur
agus Céim 3. Féadfar a mheas ansin go bhfuil trialacha mi-eiticiuil.

18 Riosca airgeadais go mbeidh tréithchineal antaigineach i gceist sa chéad phaindéim eile ni an fliG éanuil ardphataigineach

reatha (A/H5).

19Ni dhearna tir ar bith iarracht vacsain le héifeachttlacht chomh hiseal a thairiscint don daonra, da bhri sin beidh dushlain

shuntasacha chumarsaide le sara.

20 T4 sé riachtanach smaoineamh ar chomh tapa agus chomh héifeachttla a dhéanfar imscridu ar thuairisci luatha d'fho-

iarmhairti dealraitheacha.
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4. Sraith na slainte imirceach: Rochtain ar chosaint, ar
chaoiredil agus ar churam VEID do phobail imirceacha i
dtiortha an AE/LEE

(Arna fhoilsit i mi 1dil 2009)

Tugann an tuarascail seo achoimre ar thorthai athbhreithnithe ar an rochtain ar chosc, choéireail agus ar chlram
VEID i measc na n-imirceach san Aontas Eorpach (AE). Bhi an t-athbhreithnit coimisiinaithe ag an Larionad
Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Rialt (ECDC), le bheith mar chuid de shraith nios leithne de thuarascalacha ar
imirce agus ar ghalair thdgélacha san AE.

Agus i bunaithe ar fhaisnéis a bailiodh tri shuirbhé freagréiri i 27 Ballstat an AE agus i dtri thir sa Limistéar Eorpach
Eacnamaioch (LEE) agus tri athbhreithniu litriochta, t& sé mar aidhm leis an tuarascail seo forbhreathnu a
thabhairt ar an gcas ata ann faoi lathair, chomh maith le habhar le haghaidh beartais, taighde agus seirbhisi
amach anseo, le dirit ar fheabhsu rochtain na ndaonrai imirceacha ar sheirbhisi VEID. Bhain thart ar dh4 thrian de
na freagroiri le heagraiochtai neamhrialtasacha (ENR) agus b’ionadaithe 6 eagraiochtai rialtais iad an trian eile.
Mar sin, ni g& gurb ionann na torthai agus na gniomhaiochtai molta agus tuairimi rialtais naisiiinta an AE.

Déanann Cuid 1 cur sios achomair ar chuilra agus ar mhodheolaiocht an athbhreithnithe. Dirionn Cuid 2 aird ar na
priomhthorthai faoi imircigh agus VEID agus é ag dirit ar na fachtéiri a mhéadaionn a leochaileacht VEID agus a
chuireann cosc orthu teacht ar sheirbhisi coisc, céiredla agus cdraim agus ar an gcaoi a bhfuil an AE agus na
Ballstait ag freastal ar riachtanais VEID na n-imirceach. Déantar machnamh i gCuid 3 ar an mbealach chun tosaigh,
déantar achoimrit ar dhashlain agus ar ghniomhaiochtai a bhi molta ag freagrairi, chun teacht ar sheirbhisi VEID a
fheabhst d'imircigh san AE. Déanann sé seo a leanas achoimrit ar na priomhthorthai, na dushlain agus na
gniomhaiochtai molta.

Priomhthorthai

. Té& bearta tdbhachtacha déanta ag an AE le diri ar imirce agus ar shlainte go ginearalta, go hairithe ar
imirce agus VEID. Chuir an Dublin Declaration on Partnership to Fight HIV/AIDS in Europe and Central Asia
[Dearbhu Bhaile Atha Cliath ar Chomhphairtiocht le dul i ngleic le VEID/SEIF san Eoraip agus san Aise Lair]
in 2004, chomh maith le dearbhuithe ina dhiaidh sin, VEID go mér chun tosaigh ar an gclar oibre Eorpach.
Dhirigh Comhdhail Liospoin, chomh maith leis na cruinnithe agus na tuarascélacha leantacha in 2007 aird
ar shaincheist na himirce, na slainte agus VEID. Bhi tionchar ag an d& rud sin ar thiomantas polaititil an AE
agus ¢é le feiceail sna hionstraimi beartais agus dlithitla a bhfuil sé mar chuspair leo a chinntid go mbionn
rochtain ag imircigh ar chiram slainte, lena n-airitear seirbhisi coiscthe, coireala agus ctraim VEID. Mar sin
féin, t4 éagsulacht mhor ann i measc Bhallstait an AE maidir le creata beartais agus dlithidla agus maidir le
seirbhisi coiscthe, cdireala agus ctraim VEID d'imircigh.

. Is iad na daonrai imirceacha is bainti 6 thaobh VEID de na daoine a bhaineann leis an Afraic Fho-Shaharach,
Oirthear na hEorpa agus na hAise agus, i dtiortha Eorpacha ar leith, daocine 6 Mheiricea Laidineach agus 6
thiortha Mhuir Chairib. Ar na fodhaonrai tabhachtacha ata ann ta lucht iarrtha tearmainn agus teifigh,
imircigh gan doiciméid, oibrithe gnéis agus fir a mbionn gnéas acu le fir eile. Ba iad constaici teanga,
imeallu, eisiamh sdisialta agus constaici dlithitla na fachtdiri is coitianta a tuairisciodh a chuireann le
leochaileacht na n-imirceach i leith VEID. Luadh meonta cultirtha, reiligiiin, eagla roimh leithcheal agus
beagéan eolais ar VEID i measc phobail na n—imirceach chomh maith.

. Baineann na fachtdiri a chuireann cosc ar imircigh teacht ar sheirbhisi le beartais agus dlithe, solathar
seirbhise, pobail na n-imirceach iad féin agus an tsochai i gcoitinne. Tuairisciodh go raibh beartais chun
imircigh a scaipeadh taobh istigh de thiortha ag cur teorann leis an rochtain ar sheirbhisi coiscthe agus
coiredla. Bhi stadas dlithiuil luaite — easpa stadas conaithe agus arachas slainte — go priomha mar chonstaic
ar choireail VEID, go hairithe ag freagroiri i mBallstait nua an AE. Ar na constaici a bhi ann ar na tri réimse
seirbhisi go léir, bhi an easpa eolais até iogair go cultirtha sna teangacha bainteacha, easpa daoine
gairmiula até oilte go hoiriinach agus easpa seirbhisi ata sainoiritinaithe do na riachtanais ar leith na n-
imirceach. Taobh istigh de phobail na n-imirceach, cuireann cultur, reiligiin, eagla roimhe leithcheal agus
beagén eolais ar na seirbhisi ata ar fail cosc ar rochtain ar na seirbhisi. Taobh istigh den tsochai i gcoitinne,
cuireann stiogma agus leithcheal i leith na n-imirceach cosc ar rochtain ar sheirbhisi coiscthe agus curaim
go speisialta; luadh dalai séisialta na n-imirceach mar chonstaic ar leith ar rochtain ar choireail.
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Ta beagnach gach tir ag tuairisciu idirghabhail VEID ata dirithe ar phobail agus ar fhodhaonrai na n-
imirceach. Bionn tiortha airithe ag cur réimse leathan seirbhisi ar fail tri ghniomhaireachtai rialtais, ENR
agus tri eagraiochtai pobail, go hairithe na tiortha sin ina bhfuil stair nios faide d’imirce. | dtiortha eile, is
beag seirbhis ata ann n6 ni hann doéibh in aon chor. Bionn pobail na n-imirceach pairteach i gcur i bhfeidhm
na hidirghabhéla sa chuid is mé de na tiortha, ach is beag a bpairt i gcruthl beartais, seachas roinnt
casanna eisceachtula. Thuairiscigh freagroiri, &fach, nach bhfuil saincheist na himirce agus VEID mar
thosaiocht mhér i gcuid mhaith den 30 tir ata pairteach. Ta tosaiocht nios mé i gceist sna tiortha ina bhfuil
an leitheadilacht VEID go réasunta ard i measc pobail na n-imirceach.

Priomhdhushlain

Ta dushlan ag baint le creata beartais agus dlithitla maidir le solathar seirbhisi VEID d'imircigh.
D'fhéadfadh neamhréireanna idir beartais slainte agus imirce a bheith chun aimhleas na slainte poibli. Is
abhar moér buartha i an rochtain ar chéireail VEID le haghaidh na n-imirceach gan doiciméid agus gan
arachas. Dushlan gaolmhar is ea an easpa creata shoiléir agus chomhsheasmhaigh dhlithidil le haghaidh
cearta na n-imirceach, maidir le ciram slainte.

Ta na bearnai eolais ina ndashlan chomh maith. Bionn sé mar thoradh ar easpa caighdeanaithe i mbailia
sonrai ar fud na dtiortha go mbionn sé deacair comparaid a dhéanamh idir chasanna na n-imirceach éagsuil
san AE. In ainneoin go ndearnadh méid mor taighde, ta bearnai ann san fhaisnéis, mar shampla, faoi
imirce agus VEID i mBallstait nua an AE; faoi iompraiocht phriacail VEID, riachtanais slainte agus VEID na
n-imirceach; chomh maith le tionchar cultiir agus reiligitin ar chreidimh slainte, ar mheonta agus ar
iompraiocht i leith slainte a lorg, taobh istigh de phobail na n-imirceach.

0 thaobh solathar seirbhise de, is ga dirit fos ar chonstaici dlithitla, riarachain agus cultartha ar rochtain, i
dtiortha airithe. Is dashlan é chomh maith a chinntiti go bhfaigheann gniomhaireachtai rialtais agus
idirghabhail coisc agus curaim ENR até bunaithe sna pobail maoinit déthanach agus inbhuanaithe.

Is dishlan é gniomhu cuimsitheach le dul i ngleic le meonta soisialta ditltacha i leith na n-imirceach, rudai
a bhionn & gcothu ag tuairscii neamhchdntach na mean cumarsaide, chomh maith le tionscnaimh le
freastal ar riachtanais mhdra soisialta, eacnamaiocha agus dlithitla na n-imirceach, toisc go mbionn ga le
comhiarrachtai idir lucht déanta beartais, lucht gairmidla ciraim slainte agus shoisialta agus an tsochai
shibhialta chuige seo.

Priomhghniomhaiochtai molta

12

Ta ga le sainmhinid ar ‘imirceach’ ar fud an AE, ar mhaithe le bailii sonrai faireachais cruinne agus
inchomparaide agus ar mhaithe le forbairt beartas agus idirghabhail chomhsheasmhach agus oiriinach.
Mhol na freagréiri gniomhaiochtai ar leith ar leibhéal Eorpach agus néisiinta araon maidir le beartas,
maoiniu, taighde, lionrt agus seirbhisi freisin.

Moladh creata soiléire beartais agus dlithidla chun cearta na n-imirceach a chosaint, go hairithe imircigh
gan doiciméid agus gan arachas, i leith ciram VEID mar thosaiocht san Eoraip agus go naisidnta. Ar na
gniomhaiochtai eile a moladh, bhi diri ar neamhréireanna beartais, lucht déanta beartais a iogru i leith
ceisteanna a bhaineann le VEID agus imirce, chomh maith le méadu rannphairtiocht phobail na n-imirceach
i bpréisis na mbeartas. Diriodh aird chomh maith ar mhaoiniu le haghaidh lionrai agus tionscnaimh
Eorpacha até dirithe ar imirce agus ar cheisteanna VEID agus le haghaidh ENR a chuireann seirbhisi VEID
ar fail do dhaonrai imirceacha mar ghniomh tosaiochta.

Moladh roinnt mhaith réimsi taighde. Moladh staidéar ar an leibhéal Eorpach, chun tuiscint a theabhsu ar
phatrdin imirce, ar thionchar na ndlithe agus na mbeartas Eorpacha ar rochtain ar chdireail agus measunu
ar chostais agus ar bhuntaisti a bhainfeadh le rochtain uilioch ar chéireail agus ar thionchar na
hidirghabhdla, i measc gniomhaiochtai eile. Ar an leibhéal naisiinta, moladh faisnéis feabhsaithe
eipidéimeolaiochta, tuiscint nios fearr ar phobail na n-imirceach — lena n-airitear faisnéis, meonta agus
iompraiocht a bhaineann le VEID, mar aon le rél an chulttir agus reiligitin — chomh maith le hanailis ar
thionchar na rialachan dlithiil agus ar éifeachtacht na hidirghabhala le haghaidh dhaonrai na n-imirceach.

Ar na gniomhaiochtai tosaiochta lionraithe a moladh bhi tacaiocht an AE do lionra eagraiochtai ar fud na
hEorpa a bhionn ag obair ar imirce agus ar VEID, chomh maith le meicniochtai eile chun acmhainni, taithi
agus dea-chleachtas a roinnt, in éineacht le naisc agus comhoibril nios mo idir cumainn daoine gairmiula
curam slainte agus curaim shdisialta, eagraiochtai imirceach agus cearta daonna ar an leibhéal Eorpach
agus naisitnta.
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Maidir le solathar seirbhise, leag an chuid is mé de na freagréiri béim ar an ngéa ata le habhair agus le
hidirghabhail ata oiritinach go cultdrtha, oilitint bhainteach le haghaidh oibrithe slainte agus pobail, chomh
maith le rannphairtiocht mhéadaithe na bpobal imirceach i solathar seirbhise. Moladh cur chuige pobail i
leith na tastala VEID, amhail for-rochtain, chomh maith le cur chuige cuimsitheach i leith na coireala agus
clraim, in éineacht le hiarrachtai méadaithe chun pobail na n-imirceach a chur ar an eolas faoi na seirbhisi
ata ar fail, chun cuimsit agus pioculacht seirbhisi a fheabhsu.
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5. Sraith na slainte imirceach: Eipidéimeolaiocht VEID agus
SEIF i bpobail imirceacha agus mionlaigh eitneacha i
dtiortha an AE/LEE

(Arna fhoilsit i mi 1dil 2009)
Culra, firinnid agus cuspoir

Is léiriGi € an phaindéim dhomhanda VEID/SEIF ar an éagothroime ollmhdér shocheacnamaioch agus slainte idir
tiortha tionsclaithe agus tiortha nach bhfuil tionsclaithe. Measann UNAIDS go raibh 33 milliin duine ann a raibh
VEID/SEIF (PLWHA) orthu sa bhliain 2007; tharla breis is 96% den ionfhabhtt nua VEID i dtiortha isealioncaim
agus medanioncaim. As an PLWHA go léir, ta 22.5 millilin diobh ina gcénai san Afraic Fho-Shaharach (AFS), ait a
bhfuil VEID ar 5% den daonra fasta, lion ata i bhfad nios mé na an meastachan domhanda 0.8%. Is iad tiortha
Mhuir Chairib, ait a bhfuil 1% i gceist, an dara hait is mo ata thios leo agus ta Oirthear na hEorpa ar an trit hait is
ma@, ait a bhfuil rata 0.9%.

Dar leis an Eagraiocht Idirnaisiinta um Imirce (Ell), bhi thart ar 192 milliin duine (3% de dhaonra an domhain)
ina n-imircigh idirnaisiunta i rith 2006 agus ba mhna iad 95 milliin diobh. Sainmhinionn na Naisitin Aontaithe
imirceach idirnaisiiinta mar dhuine ar bith a athraionn an tir ghnathchdnaithe ata acu. Is é an fath is coitianta a
mbionn daoine ag dul ar imirce na chun feabhs eacnamaioch a lorg, mar sin, bionn méramh na n-imirceach ag
taisteal 6 thiortha i mbéal forbartha go tiortha forbartha. Is iad na tiortha a raibh an lion is mé imirceach ag teacht
uathu sa bhliain 2006 na an tSin, an India agus na hQiledin Fhilipineacha agus bhi Stait Aontaithe Mheiricea, an
Ruis, an Ghearmain, an Ucrain agus an Fhrainc ar na tiortha is mé a bhi ag glacadh le himircigh. Ta an AE, ata ar
cheann de na ceantair is saibhre ar domhan, tar éis glacadh le 64 milliin (8.8%) imirceach agus bhi ilchinealacht
shuntasach ann i measc na dtiortha. Ta an AE bréduil chomh maith as a bheith ar cheann de na réigidin
dhomhanda ina bhfuil an traidisitin is faide de mheas ar chearta daonna. Mar sin féin, bionn fadhbanna moéra
comhthéite ag imircigh ata san AE, amhail imircigh i gcuid mhaith réigian ar fud an domhain. Bionn imircigh an-
leochaileach i leith VEID/SEIF agus na seachghalair a bhaineann leo de bharr imirce agus eisiamh séisialta.

Is fadhb mhor slainte poibli san AE é an eipidéim VEID; nil aon stop curtha leis an méadu ar an méid d’ionfhabhtud
VEID 6 cuireadh meicniochtai tuairiscithe VEID i bhfeidhm thart ar an mbliain 1999. Bionn sé a tharchur go
priomha i measc daoine heitrighnéasacha (53% de na tuairiscithe nua VEID in 2006). Bhi na fir a mbionn gnéas
acu le fir eile, ar an dara grupa ba mho (MSM) (37%) agus lucht Usaide drugai a Usaideann steallairi (IDU) ar an
triti gripa ba mhé (9%). Is fit aird a dhirit ar an 204 cés d'ionfhabhtt VEID a tharla tri tharchur 6 mhathair go
leanbh (MTCT) a tuairisciodh sa bhliain 2006. Ba choir monatéireacht a dhéanamh ar éagothroime slainte, lena n-
airitear éagothroime de réir stadas imirceach, chun freagrai oiritinacha a fhorbairt. O 2000, ta former EuroHIV ag
bailit eolais faoi bhunus geografach na dtuairisci. Ta comhréir shuntasach agus bhorrach de thuairisci SEIF agus
VEID a tégadh tri chomhriachtain heitrighnéasach ag baint le daocine a bhfuil bunis difritil geografach leo ata
taobh amuigh den tir inar tuairisciodh €, go hairithe 6n AFS. Mar sin féin, d'fhéadfai go bhfuil grapai eile imirceach
thios go diréireach le VEID/SEIF chomh maith, cé go bhfuil easnamh sonrai ann faoi na grupai seo. Ta cuid iomlan
agus choibhneasta na n-imirceach d’eipidéimi naisianta VEID ilchinealach ar fud an AE agus braitheann si ar
phatrdin imirce, stair choilineach, staid na n-eipidéimi VEID sna tiortha bunaidh agus ceann scribe agus ar
fhreagrai slainte agus séisialta. O laethanta luatha na heipidéime, bhi sé soiléir go raibh cinntit chearta na PLWHA
ar cheann de na priomhcheisteanna; bhiothas cinnte de go raibh eolaiocht, cearta daonna agus cur chuige slainte
poibli ar na heiliminti rithabhachtacha chuige sin.

Sa bhliain 2007, roghnaigh Uachtaranacht na Portaingéile ar an AE saincheist na himirce agus slainte mar
phriomhthéama aici. Sna concluidi a nglacadh leo sa Chombhairle i mi na Nollag 2007, iarradh ar ECDC tuarascail ar
imirce agus ar ghalair thdgalacha a sholathar. Mar fhreagra air seo, chuir an ECDC tUs le sraith turascalacha a
bheidh mar bhonn le Tuarascail an ECDC ar Imirce agus ar Ghalair Thogalacha san AE. Ba iad cuspoiri na
tuarascala reatha, Eipidéimeolaiocht VEID agus SEIF i bpobail na n-imirceach agus na mionlach eitneach, na chun
ualach an ionfhabhtaithe VEID ar dhaonrai na n-imirceach, chomh maith leis an bpéirt ata aige in
eipidéimeolaiocht VEID sa tréimhse 1999-2006 a dhearbha.

Modheolaiocht

Usaideadh sonrai 6 ECDC/former EuroHIV, go domhanda agus le haghaidh gach tir agus rinneadh scridu ar
uimhreacha agus ar chéatadain iomlana na gcasanna SEIF agus VEID de réir bunis geografach agus bliana (1999-
2006) agus iad & srathi de réir catagoiri inscne agus tarchuir. Nuair nach raibh faisnéis ar fail san ECDC, chuathas
i dteagmhail go direach leis na priomhfhaisnéiseoiri. Fuarthas lion na n-imirceach claraithe de réir inscne agus
bliana 6 bhunachair shonrai phoibli Eorpacha, ¢ Eurostat agus 6 Oifigi Naisiiinta Staidrimh i ngach ceann de na
tiortha a bhi pairteach, tri bhreathna ar a leathanaigh ghréasain né tri scriobh chucu go direach.
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Torthai

In 2006, tuairisciodh 6,746 cas SEIF i 27 tir an AE, mar aon leis an lorua agus an foslainn. Tugadh an lion is mé
imirceach faoi deara i measc na gcasanna de tharchur heitrighnéasach, i gcas na ndaoine a raibh a mbunus
geografach ar eolas, thainig 1,373 acu (50%) 0 thir eile seachas an tir inar tuairisciodh an cas. Thainig 77% acu
6n AFS. As an 57 cas SEIF a bhi ann de bharr MTCT agus bun(s geografach ar eolas, thainig 23% acu 6n AFS.
Chomh maith leis sin, bhi i ngiorracht 20% de na cadsanna SEIF i MSM i measc na n-imirceach; ba é an bunus ba
choitianta a bhi leo na Meiricea Laidineach (ML) (106) agus tiortha eile in larthar na hEorpa (IE) (52). | measc
1,545 cas i IDU, bhi 7% acu ina n-imircigh, go hairithe ¢ larthar na hEorpa, 6n Afraic Thuaidh agus an
Meanoirthear. Thainig laghdd 42% ar lion na gcasanna SEIF sa réigiin 6 1999-2006 i measc na ndaoine
dichasacha agus na n-imirceach 6 larthar na hEorpa. Tugadh méadu ar lion na gcadsanna SEIF 6 1999-2006 faoi
deara i measc na n-imirceach 6 Oirthear na hEorpa (OE) (méadu 200%) an AFS (méadu 89%) agus ML (méadu
50%). Ta casanna SEIF i bhfad nios coitianta i measc na bhfear nd mar ata siad i measc na mban san AE, cé go
bhfuil laghdu ag teacht ar an gcéimheas fireann/baineann. Mar sin, cé gur tuairisciodh lion iomlan 602 agus 623
cés SEIF i measc na bhfear agus na mban 6n AFS faoi seach i rith 2006, b’ionann a gcomhréireanna taobh istigh
de lion na gcasanna SEIF i measc na bhfear agus na mban agus 12% agus 33% faoi seach.

In 2006, tuairisciodh 26,712 céas d'ionfhabhtd VEID i 27 tir an AE, mar aon leis an lorua agus an foslainn. Nior
tuairisciodh bunus geografach i gcas 29% acu. Tugadh an lion is mé d'imircigh faoi deara, i dtéarmai iomlana agus
coibhneasta, i measc na gcasanna de tharchur heitrighnéasach. | measc na ndaoine a raibh a mbunuds geografach
ar eolas, bhain 65% den 8,354 céas d'ionfhabht VEID le tir taobh amuigh den tir ina tuairisciodh an cés agus
thainig an méramh mér acu (5,046) 6n AFS. As 169 cas VEID a raibh a mbunus geografach ar eolas mar gheall ar
MTCT, thainig 41% acu 6n AFS. Chomh maith leis sin, b'imircigh iad 18% den 5,048 c4s d’ionfhabhtd VEID a raibh
a mbunus geografach ar eolas i measc MSM agus ba iad ML (215) agus IE (247) na réigitin ba choitianta. I measc
1,590 cas d'ionfhabhtd VEID in IDU a raibh a mbunus geografach ar eolas, bhi 86% diobh ina ndaoine dichasacha
agus 14% diobh ina n-imircigh agus iad ag baint go priomha le IE (63) agus OE (64). Thainig méadu suntasach ar
lion na gcasanna d'ionfhabhtd VEID a tuarisciodh san Eoraip i rith na tréimhse 1999-2006, i measc na ndaoine
dichasacha agus na n-imirceach araon. Is ga ciall a bhaint as an méadu seo i gcomhthéacs chur i bhfeidhm an
tuairiscithe VEID san AE, rud nach bhfuil criochnaithe go foill.

Ta na casanna d'ionfhabhtd VEID san AE i bhfad nios coitianta go domhanda i measc na bhfear na mar ata siad i
measc ha mban, cé go bhfuil laghdl tagtha ar an gcéimheas fireann/baineann. Ba é lion iomlan na bhfear agus na
mban 6n AFS a bhi i measc na gcasanna d’'ionfhabht( VEID a tuairisciodh in 2006 na 1,764 agus 2,989 faoi seach.
Nuair a chuirtear san aireamh go raibh lion iomlan 7,891 agus 2,028 cas d’'ionfhabhtt VEID ann i measc na bhfear
agus na mban dichasach faoi seach, bhi céimheas 0.1 idir fir n AFS agus fir dhiichasacha agus 1.5 idir mna 6n
AFS agus mnéa duchasacha. Ta beagnach breis is 1,000 cés breise ann d'ionfhabhtt VEID a tuairisciodh i measc na
mban 6n AFS i gcomparaid le mna duchasacha, cé go raibh 2,910 cas ann d’'ionfhabht( VEID i measc na mban
nach raibh a mbunus geografach ar eolas. Bhi breis is 1,000 bean bhreise i gceist 6n AFS i gcomparaid le fir 6n
AFS. | ndiaidh an AFS, bhi fir 6 IE ar an ngripa ba mhé (539) agus ML ina dhiaidh sin (456). T4 difriochtai ann idir
na tiortha bunaidh is coitianta a bhaineann le imircigh mhna agus imircigh fir a bhfuil VEID orthu, gan an AFS san
aireamh. Bhi mna 6 Oirdheisceart na hAise agus 6 Mhuir Chairib i gceist le 179 agus 161 ionfhabhtt faoi seach,
agus bhi 85 agus 111 cas ann i measc na mban 6 IE agus OE agus 6 ML.

Ta ilchineélacht mhor ann idir na tiortha maidir le comhréir na n-imirceach i measc na gcasanna d'ionfhabhtd VEID.
I measc na dtiortha ina bhfuil an leitheadulacht VEID faoi bhun 20 cés in aghaidh an mhillidin, go hairithe i Lar na
hEorpa, is beag a chuireann na himircigh leis an eipidéim. | gcas na dtiortha ina bhfuil leitheadulacht VEID idir 21-
49 cés in aghaidh an mhillitin, seachas an Liotuain, is ionann comhréir na n-imirceach i measc casanna tuairiscithe
VEID 6 2006 agus breis is 40%. Nuair a chuirtear na méideanna difridla daonra san aireamh, t4 uimhreacha
difridla ann idir 24 céas d'ionfhabhtda VEID a diagndisiodh i measc na n-imirceach sa Chipir agus 258 a diagndisiodh
sa tSualainn. I gcés na dtiortha ina bhfuil leitheadulacht VEID de 50-99 cas in aghaidh an mhillidin, seachas an
Ghréig, is ionann comhréir na n-imirceach i measc na gcasanna tuairiscithe VEID agus 40% san Isiltir agus sa
Ghearmain, i ngiorracht 60% san lorua, thart ar 65% in Eirinn agus sa Fhrainc, chomh maith le 70% sa Bheilg. |
dtiortha ina bhfuil leitheadulacht VEID de 100-199 cas in aghaidh an mhillidin, is ionann comhréir na n-imirceach i
measc na gcasanna tuairiscithe VEID agus thart at 30% san Ostair, 71% sa Riocht Aontaithe agus rata chomh
hard le 80% i Lucsamburg. Sa Phortaingéil, arb i an tir san AE ina bhfuil an leitheadilacht VEID is mo, is ionann
comhréir na n-imirceach i measc na dtuairisci VEID agus thart ar 20%.

Sa tréimhse 1999-2006, tuairisciodh 16,222 cés eitinne mar riocht slainte a bhaineann le SEIF (ADC), ar
tuairisciodh 8,028 acu i measc na n-imirceach, 3,883 6n AFS agus 2,684 nach raibh a mbunus ar eolas. Bhi
ilchinealacht leathan ann i gcomhréir na heitinne mar ADC de réir bunas geografach. Bhi na comhréireanna is U le
tabhairt faoi deara i measc muintir Mheiricea Thuaidh (8%) agus daoine duchasacha (16%) agus an lion is mé i
measc daoine 6n AFS (40%), OE (40%), Oirdheisceart na hAise (32%) agus ML (30%).
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As thart ar 495 milliun duine até claraithe le hOifigi Naisiiinta Daonra 27 tir an AE, lena n-airitear an lorua, an
loslainn agus Lichtinstéin, t& thart ar 32.5 milliin (6.5%) acu claraithe mar eachtrannaigh. T4 faisnéis ar fail faoi
néisiintacht na ndaoine seo le haghaidh 30 tir an staidéir seo, seachas an Bhulgéir, an Eastdin, an Fhrainc agus
Lucsamburg. As an 32.5 millilin imirceach seo ata claraithe, is 6n Eoraip leath diobh (6.5 millin 6 IE, 7.4 6 Lar na
hEorpa, 2.3 milliin 6 OE), & leandint ina dhiaidh sin ag ML (2.31 milliGn) agus Muir Chairib (261,000) Deisceart
agus Oirdheisceart na hAise (2.25 milliin), an Afraic Thuaidh agus an Meénoirthear (2.19) agus an AFS (1.32
millidn).

Diospoireacht agus teorannu

Bhi daonrai imirceacha, go hairithe daoine 6n AFS, ina gcuid shuntasach agus bhorrach de chasanna SEIF agus
VEID a tuairisciodh i 27 tir an AE, mar aon leis an lorua agus an loslainn i rith 1999-2006. Cé go raibh comhréir
na n-imirceach 6n AFS i measc casanna tuairiscithe heitreaghnéasacha agus MTCT an-ard, bhain céatadan
suntasach den diagnéis i MSM le himircigh chomh maith, go hairithe 6 IE, ML agus Muir Chairib, rud a dhirionn
aird ar an nga até le héagsulacht ghnéis na n-imirceach a bhfuil VEID/SEIF orthu a aithint. T4 pairt na n-imirceach
san eipidéim SEIF agus VEID i bhfad nios airde i measc na dtuairisci baineanna, rud a dhirionn aird ar bhainteacht
na n-imirceach baineann leis an eipidéim VEID/SEIF san AE. Ta boinn shoisialta agus bhitheolaiocha le
leochaileacht na mban i leith ionfhabhtt VEID. Is g4 gniomhu i leith na bhfigitiri seo chun beartais coiscthe agus
coiredla VEID saininscne a chur i bhfeidhm ar leibhéal naisiinta. Rud amhain atd nasctha go dlath le hualach mér
an ionfhabhtaithe VEID i measc na mban 6n AFS n& comhréir mhor na n-imirceach 6n AFS i measc thuairisci VEID
MTCT an AE. Cé gur gnéthachtail thabhachtach slainte poibli € go bhfuil laghdi tagtha ar ionfhabht( imbhreithe
VEID san AE, ta dhashlain mhéra ann go f6ill, go hairithe i measc na maithreacha imirceacha.

Té& éagsulacht ollmhér ann i gcomhréir na n-imirceach a bhfuil VEID orthu sna tiortha éagsula. Maidir le tiortha in
OE agus i gcas tiortha airithe i Lar na hEorpa, td an chomhréir seo thios faoi 10% agus ta sé os cionn 40% i gcas
na coda is mé de na tiortha Thuaidh. | gcés thromlach na dtiortha in larthar na hEorpa, is ionann comhréir na n-
imirceach i measc na ndaoine a bhfuil VEID orthu agus rata idir 20% agus 40%. Ta an patrun seo i gcomhréir le
treochtai imirce, és rud gurb iad na tiortha ina bhfuil an chomhréir is mé d'imircigh i measc na gcasanna VEID na
tiortha ina bhfuil comhréir na n-imirceach sa phobal i gcoitinne nios mé chomh maith, cas a bhaineann go priomha
le stair choilineach agus éagothroime shocheacnamaioch agus dhéimeagrafach le gairid. Ta comhréir shuntasach
ata ina habhar buartha de chasanna ann chomh maith, nach bhfuil a mbunis geografach ar eolas, go hairithe sa
Riocht Aontaithe, sa Fhrainc, sa Bheilg agus sa Ghearmain.

Niltear in ann idirdheal( a dhéanamh leis na sonrai reatha idir ionfhabhtd VEID a tharla san AE no thar lear.
Tugann tuairisci eile le fios gur décha gur tharla an chuid is mé den ionfhabht( VEID i measc daoine én AFS ina
dtiortha dichais, tri chomparaid a dhéanambh idir an fad fanachta meanach san Eoraip agus luach an chomhairimh
ceall CD4 nuair a dhéantar VEID a dhiagnaisit. Mar sin féin, ta fianaise ann chomh maith go bhfuil daocine 6n AFS
a n-ionfhabhtu le VEID i dtiortha an AE. | gcas na n-aiteanna dichais geografacha eile, is beag sonrai ata ar fail
faoin ait ar tharla an t-ionfhabhtd, cé go dtugann an fhianaise le fios i gcas lucht Usaide drugai imirceacha a
Usaideann steallairi, gur tégadh VEID san Eoraip. Cé gur richonspdideach an t-abhar é tir dhochuil an
ionfhabhtaithe a phlé — toisc roinnt torthai thar a bheith cinioch a bhionn air, ar an drochuair — ta impleachtai
tdbhachtacha ag baint le tuiscint a fhail ar an ait ar tharla an t-ionfhabhtd VEID agus forbairt SEIF, 6 thaobh
slainte phoibli de: d’fhéadfadh teip a bheith ann sa chosc priomha VEID, sa chosc tanaisteach VEID, né an da rud.

Is fadhb mhdr é diagndisit déanach VEID san AE agus i Stait Aontaithe Mheiriced agus tugann na sonrai le fios
gur fadhb é ata nios mé aris i gcas dhaonra na n-imirceach ata VEID-dearfach agus nach bhfuil bunis lartharach
leo. Ta laghdd mor tagtha ar lion na gcasanna SEIF a thuairiscitear sa chuid is mé de thiortha an AE 6 lar na
1990aidi i leith, rud ata luaite go priomha leis an tionchar daonra a bhionn i gceist le teacht ar chdireail fhrith-
aisvireasach ardghniomhaiochta (HAART). Ach i gcas mhdramh na n-imirceach, ni thugtar an laghdu seo faoin
deara, rud ar Iéiriu é ar dhiagnoisit déanach an ionfhabhtaithe VEID agus ar easpa rochtana ar agus
drochphioculacht HAART agus d'fhéadfadh tionchar didltach a bheith aige seo ar bhdsmhaireacht na n-imirceach
ata VEID-dearfach san AE. Anuas air sin, is straitéis é céiredil dh6thanach VEID chomh maith chun tarchur VEID a
chosc, 6s rud é go bhfuil nios 10 tégalachta ag baint le daoine atd i mbun HAART. Ta an cur chuige coéireala agus
coisc bainteach chomh maith le heitinn, toisc go bhféadfai eitinn a bhaineann le VEID a laghdu go cinnte, le tastail
phras VEID. Mar ata deimhnithe go soiléir, is ionann caoireail eitinne agus cosc ar tharchur eitinne agus cosc
casanna tanaisteacha mar thoradh air sin.

Ta teorainneacha ag baint le [éirmhinit na péirte ata ag imircigh san eipidéimeolaiocht VEID sa réigiun, nuair a
chuirtear ilchinedlacht um chur i bhfeidhm na gcéras tuairiscithe VEID agus comhlana tearc an bhuntis
gheografaigh ‘athraithigh’ i mBallstait an AE san aireamh. | ndairire, is rabhadh é an comhréir mhér de luachanna
ar iarraidh sa chatag6ir seo maidir le Iéirmhinit na bhfigitiri, a lorgaionn faireachas treisithe VEID san AE, chun na
caighdeain chailiochta riachtanacha a chinnti.
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Mar choncluid, ni dbhar iontais iad na figiviri at4 ar taispedint sa tuarascail seo i suile na ndaoine a bhionn ag obair
sa réimse seo, go hairithe nuair a dhéantar scradu ar an eipidéimeolaiocht dhomhanda VEID agus ar na treochtai
domhanda imirce, dh& ghné a bhionn a stidradh go priomha ag éagothroime dhomhanda. Ba chéir go leagfai
constaici ar chosc agus ar choireail VEID d'imircigh san AE le rial na heipidéime VEID/SEIF. Deimhnionn na sonrai
ata solathraithe agus a bhfuil anailis déanta orthu sa tuarascail seo go bhfuil teipeanna ann i leith cosc priomha
agus tanaisteach VEID agus go bhfuil ga le gniomha cinntitheach.
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6. Mapail an fhaireachais ar iompar VEID/IGT san Eoraip
(Arna fhoilsit i mi Mhean Fomhair 2009)

Culra

Ta na heipidéimi ata luaite leis an vireas easpa imdhionachta daonna (VEID) agus le hionfhabht( gnéas-tarchurtha
eile (IGT) ina bhfadhb mhér sléinte poibli go foill san Eoraip. Bunaiodh an Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc
agus Rialt (ECDC) in 2005 d'tfhonn cumas an Aontais Eorpaigh (AE) chun galair thégalacha a chosc agus a rialt a
neartd, le VEID agus IGT eile ar na galair tosaiochta. Is tasc tabhachtach é faireachas ina leith seo agus ta
sainordu laidir ag an ECDC chun na bonneagair shonrai a chotht agus a chomhordu d'fhaireachas ar fud an AE ar
ghalair theagmhélacha. Is ionann faireachas dara gluin (FDG) agus faireachas a chomhcheanglaionn
monatdireacht ar thascairi bitheolaiocha (casanna nua VEID/SEIF agus IGT) agus iompraiochta (e.g. iompraiocht
ghnéis, Gsaid cosanta). Ta tabhacht ag baint leis an gcur chuige seo maidir le cur le forbairt bheartais agus i
measunu a thoraidh.

Sa bhliain 2008, roghnaigh an ECDC foireann idirnaisitinta saineolaithe chun anailis dhomhain ar staid chdrsai
maidir le clair faireachas iompraiochta i leith VEID agus IGT i dtiortha na hEorpa agus chun moladh a fhorbairt le
haghaidh creatlai chun roinnt tascairi rithabhachtacha iompraiochta a bhaineann le VEID agus IGT san Eoraip a
chur i bhfeidhm. Taispeanann an tuarascail seo mapail ar choérais faireachas iompraiochta a bhaineann le VEID
agus IGT i mBallstait an AE agus i dtiortha Chomhlachas Saorthradéla na hEorpa (CSE). Déantar scrudu ar
fhaireachas sna daonrai seo a leanas: an pobal i gcoitinne, daoine éga, lucht Gsaide drugai a Usaideann steallairi
(IDU), fir a mbionn gnéas acu le fir (MSM), daoine a bhfuil VEID/SEIF orthu cheana (PLWHA), oibrithe gnéis,
cliaint clinici IGT, chomh maith le mionlaigh imirceacha agus eitneacha.

Modhanna

Seoladh sraith ceistneoiri chuig gach tir de chuid an AE agus CSE. Chuimsigh si seo naoi gceistneoir ar leith: ceann
amhain ar an gcoras faireachais iompraiochta naisiinta agus dara gliin ina iomlaine agus ceistneoir amhain le
haghaidh gach daonra ar leith. Sa cheistneoir faoin gcdras faireachais ina iomléine, iarradh eolas faoi mharthain
agus faoi shainmhinit:

. coras faireachais iompraiochta naisiiinta né réigiunach;
. feidhmia an choérais dara gludin ar an leibhéal naisitinta no6 réigitinach; agus
. constaici féideartha né eispéirithe ar chdrais faireachais inbhuanaithe dara gluin a bhunda.

Sna ceistneoiri maidir le daonrai ar leith, iarradh ar dtus an raibh céras faireachais curtha i bhfeidhm le haghaidh
an daonra seo agus lorgaiodh faisnéise ansin faoi shuirbhéanna iompraiochta a bheith ann (n6 cinealacha eile
bailithe sonraf) a rinneadh ar na daonrai éagsula suime 6 1985, maidir le na nithe seo a leanas:

. an mhodheolaiocht a Uséaideadh i ngach suirbhé né céras bailithe sonrai;
. na priomhthéscairi ata & leantint i lathair na huaire; agus
. foilseachain ghaolmhara.

Seoladh an ceistneoir tri mhean rphoist chuig na pointi teagmhala le haghaidh faireachas VEID i ngach tir; bhi an
fhéidearthacht ag na daoine seo socrt a dhéanamh chun go mbeadh gach ceistneoir le haghaidh daonra ar leith
comhlanaithe ag na saineolaithe dbhartha sa tir sin. Bhailigh na daoine freagracha na ceistneoiri ansin agus
seoladh ar ais iad ionas go ndéanfadh an fhoireann sainoilte anailis orthu. Pléadh dréacht-tuarascail ag an
gCruinnit Saineolaithe ar Fhaireachas lompraiochta in Montreux (An Eilbhéis) i mi Feabhra 2009 agus seoladh € le
haghaidh bailiochtd chomh maith chuig na pointi teagmhala faireachais VEID i ngach tir, arbh iad na daoine a
shainscag na ceistneoiri d& dtir féin ar dtus.

Torthai

Bhi an tsraith ceistneoiri criochnaithe agus seolta ar ais ag 28 as an 31 tir a ndearnadh suirbhéireacht orthu
(neamh-fhreagroiri: an Bhulgair, an Rémain agus an Phortaingéil). Léirionn mapail na ngniomhaiochtai faireachais
ar iompraiocht i dtiortha an AE/CSE éagsulacht shuntasach ar fud na dtiortha maidir le staid forbartha an
fhaireachais iompraiochta: thuairiscigh 15 thir go bhfuil céras faireachais iompraiochta VEID/IGT bunaithe acu (An
Bheilg, an Chipir, an Danmhairg, an Eastdin, an Fhionlainn, an Fhrainc, an Ghearmain, an Laitvia, an Liotuain, an
Pholainn, an tSIGivéin, an Spéainn, an tSualainn, an Eilbhéis agus an Riocht Aontaithe) agus thuairiscigh tir amhain
eile (An Isiltir) faireachas bunaithe ar roinnt daonrai ar leith ach nior tuairisciodh aon chéras faireachas
iompraiochta foirmidil naisiinta foriomlan.

Ta an méid d'fhaireachas iompraiochta ata curtha ar bhonn foirmidil ‘i gcéras’ an-michothrom ar fud na dtiortha
éagsula. | measc na 16 thir a bhi ag tuairisciu faireachas iompraiochta, nior dhearbhaigh ach ocht gcinn acu go
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raibh doiciméad ann ina ndearnadh cur sios ar an gcéras seo né ina ndearnadh foirmlit ar a mharthain. I gcuid
mbhaith tiortha ina bhfuil céras faireachais iompraiochta & thuairisciu, tégadh an coras seo go forasach agus
daonrai nua a ndéantar suirbhéireacht orthu de réir a chéile & gcur leis, gan cuspair soiléir faireachais a bheith i
gceist uaireanta. Chomh maith leis sin, i gcuid mhaith tiortha, fia sna tiortha sin ina bhfuil faireachas iompraiochta
curtha ar bhonn foirmiil, is minic nach mbionn aon rialtacht na gnas bunaithe ann in uainit an fhaireachais
iompraiochta ar na daonrai éagsula. Ta éagstlacht ann chomh maith in eagrd an fhaireachais iompraiochta: i
dtiortha ina bhfuil faireachas iompraiochta curtha ar bhonn foirmiuil, bionn an t-eagrd agus an comhordud bunaithe
sa Roinn Slainte, i ngniomhaireacht naisitnta slainte né in ollscoil. | dtiortha ina bhfuil cérais nach bhfuil curtha
chomh mér sin ar bhonn foirmiil, tarlaionn comhordd neamhfhoirmidil tri lionra institididi: gniomhaireachtai
rialtais, ollscoileanna, eagraiochtai neamhrialtais (ENR), etc. Maidir le leorgacht an chérais, (i.e. cineal an daonra
ata san aireamh san fhaireachas), ni dhearnadh aithint agus faireachas na ndaonrai até i bpriacal n6 ta siad
easnamhach i gcuid mhaith cdsanna. Is iad na daonrai is mo6 a ndearnadh suirbhéireacht orthu na an
gnathdhaonra agus daoine 6ga, MSM agus IDU. Ni dhéantar faireachas iompraiochta ar oibrithe gnéis agus ar a
gcliaint, ar imircigh agus ar mhionlaigh eitneacha, ar PLWHA agus ar othair clinici IGT ach i roinnt tiortha.

Maidir le corais faireachais dara gluin, i measc na 16 thir inar tuairisciodh faireachas iompraiochta, thuairiscigh 13
acu go raibh FDG ar sitl chomh maith agus thuairiscigh dhé thir eile FDG ar dhaonra amhain. Ta eagru foirmidil an
chérais seo ar sitl i sé thir faoi lathair, ina bhfuil foras bainistiochta né comhordaithe.

| gcas na ndaonrai go léir a breathnaiodh orthu, is 14 lion na dtiortha a chuir faisnéis ar fail facina dtascairi
tosaiochta na na tiortha a luaigh bailit faisnéise ar na habhair chomhfhreagracha. Is décha gurb amhlaidh an céas
toisc nach bhfuil roghanna ar leith déanta faoi thascairi ata le bheith bailithe go rialta ach ag tiortha até ag
feidhmid taobh istigh de phairidim faireachais agus is iad na tiortha seo amhain ata in ann iad a shainmhinit go
soiléir. Maidir leis na habhair a ndéantar monatoireacht orthu go gineardlta, ta ardleibhéal comhaontaithe ann i
measc na ndaonrai faoi na habhair tosaiochta; d'fhéadfadh sé seo rogha na dtascairi coitianta ar fud na dtiortha
agus na ndaonrai a ndéantar suirbhéireacht orthu a threord. Os rud é go bhfuil éagsulacht an-mér ann go f6ill, ba
chéir leantint de phroiseas comhchuibhithe tascairi ar leibhéal na hEorpa, a bhaineann go speisialta le gach
daonra. | gcas na ndaonrai ina ndéantar né ina bhféadfai faireachas iompraiochta a dhéanamh le sampla ata
bunaithe ar sheirbhis né ar chohért, ba choir réamhphlé a dhéanamh leis na péirtithe leasmhara maidir le bunud
faireachas iompraiochta ina leithéid de shuimh.

Sa chés go bhfuil comhthoil Eorpach ann cheana, ba chéir tascairi a socraiodh cheana a mholadh agus ba chéir go
mbeadh na cinn roghnaithe ‘in-aistrithe’ go tascairi ata comhaontaithe go hidirnaisiinta. Moltar priomhthascairi a
bhaineann leis na daonrai go léir, mar thoradh ar an anailis fhoriomlan. Baineann siad seo le lion na bpairtithe
gnéis, Usaid coiscin i rith na comhriachtana deireanai, tastail VEID a bheith déanta, iocaiocht le haghaidh gnéis
agus feasacht ar VEID. Ba chéir go ndireodh priomhthascairi go cérasach chomh maith ar an leibhéal oideachais,
ar an naisitintacht/ar an mbunus eitneach agus ar an gclaonadh gnéasach.
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7. An dushlan baictéarach: am le frithghniomhu
(Comhthuarascail theicniuil ECDC/EMEA)

(Arna fhoilsit i mi Mhean Fomhair 2009)

Priomhthorthai

Té& bearna ann idir ualach an ionfhabhtaithe mar gheall ar bhaictéir ata frithsheasmhach in aghaidh ildrugai agus
forbairt antaibheathach nua le dul i ngleic leis an bhfadhb.

. Bionn an fhrithsheasmhacht in aghaidh na n-antaibheathach go hard i measc na mbaictéar gram-
dheimhneach agus gram-dhiultach is cuis le hionfhabhtl tromchuiseach i ndaocine daonna agus bionn rata
25% no nios mo ann i roinnt Ballstat de chuid an AE.

. Ta méadu ag teacht ar an bhfrithsheasmhacht san AE i measc baictéir airithe ghram-dhidltacha, amhail
Escherichia coli, mar a tugadh faoi deara le déanai.

. Faigheann thart ar 25,000 othar bas san AE go bliantuil 6 ionfhabht( ina bhfuil na baictéir roghnaithe ata
frithsheasmhach in aghaidh ildrugai.

. Bionn sé mar thoradh ar ionfhabht de bharr na mbaictéar roghnaithe seo ata frithsheasmhach in aghaidh

ildrugai san AE, go mbionn costais bhreise ciram slainte agus caillteanais tairgitlachta ann ar luach 1.5
billiun euro in aghaidh na bliana, ar a laghad.

. Aithniodh cuig oibrean déag a bhionn tugtha go cérasach a bhfuil meicniocht ghniomhaiochta nua ag baint
leo no até dirithe i gcoinne sprioc bhaictéarach nua a bheith & bhforbairt agus an fhéidearthacht ann go
mbeifear in ann diri ar dhashlan na frithsheasmhachta in aghaidh ildrugai. Bhi an chuid is mé diobh seo
ag céimeanna luatha na forbartha agus forbraiodh iad go priomha i gcoinne na mbaictéar a bhfuil roghanna
coiredla ar fail doibh cheana.

. Té& oibreain nua in easnamh go speisialta a bhfuil spriocanna nua né meicniochtai gniomhaiochta nua ag
baint leo in aghaidh baictéir ghram-dhilltacha até frithsheasmhach in aghaidh ildrugai. Aithniodh dha
oibrean dé leithéid a bhfuil spriocanna nua ag baint leo n6 spriocanna a d'fhéadfadh a bheith nua, chomh
maith le gniomhaiocht dhoiciméadaithe agus bhi an da cheann i gceist sna céimeanna luatha forbartha.

. Ta géargha le straitéis Eorpach agus dhomhanda le dirit ar an mbearna seo.

Sa bhliain 2007, chuir an Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Riali (ECDC), an Ghniomhaireacht
Leigheasra Eorpach (EMEA) agus an lionra idirnaisiiinta Gniomhu ar Fhrithsheasmhacht in aghaidh na
nAntaibheathach (ReAct) tis le plé ar an nga ata le doiciméadu a dhéanamh ar an mbearna idir miniciocht
ionfhabht( na mbaictéar ata frithsheasmhach in aghaidh drugai éagsula san AE agus forbairt na n-antaibheathach
nua. Mar thoradh air seo, bunaiodh Comh-Mheitheal de chuid an ECDC/EMEA in 2008 chun cuntas a thabhairt ar
fhirici agus ar fhigidiri a leomhfadh tuartha réasanta ar mhéid na bearna sna blianta amach romhainn.

Roghnaiodh na baictéir seo a leanas ata frithsheasmhach in aghaidh na n-antaibheathach toisc gurb iad is cuis go
minic le hionfhabhtu sruth fola agus toisc gur comhartha é an tréith bhainteach ata frithsheasmhach in aghaidh na
n-antaibheathach ar fhrithsheasmhacht iolrach i gcoinne na n-antaibheathach:

. Staphylococcus aureus, frithsheasmhacht in aghaidh meiticilline (MRSA);

. S. aureus, frithsheasmhacht mheanach in aghaidh vancomycin agus frithsheasmhacht in aghaidh
vancomyecin (VISA/VRSA);

. Enterococcus spp. (e.g. Enterococcus faecium), frithsheasmhacht in aghaidh vancomycin (VRE);

. Streptococcus pneumoniae, frithsheasmhacht in aghaidh peinicilline (PRSP);

. Enterobacteriaceae (e.qg. £scherichia coli, Klebsiella pneumonia€), rudai a mbaineann frithsheasmhacht trid
gluin in aghaidh cephalosporin leo;

. Enterobacteriaceae (e.g. K. pneumoniaée), frithsheasmhacht in aghaidh carbapenen, agus

. Baictéir ghram-dhiultacha neamh-choipthe (e.g. Pseudomonas aeruginosa), frithsheasmhacht in aghaidh
carbapenem.

Treochtai agus ualach na n-ionfhabhtuithe de bharr baictéir ata
frithsheasmhach in aghaidh ildrugai san AE

Bhi sonrai faoi na baictéir roghnaithe seo a bhionn frithsheasmhach in aghaidh na n-antaibheathach in ionfhabht
ionsaitheach (go hairithe ionfhabhtd sruth fola) ar fail 6n European Antimicrobial Resistance Surveiflance System
[Céras Faireachais Eorpach ar Fhrithsheasmhacht in aghaidh Abhair Fhrithmhiocrobaigh] (EARSS) le haghaidh
Bhallstait an AE, na hloslainne agus na hlorua maidir le gach bliain i rith na tréimhse 2002-2007.

Ta na treochtai i gcomhréir na n-aonaran ata frithsheasmhach in aghaidh na n-antaibheathach i measc aonarain
fola na mbaictéar roghnaithe is cuis le hionfhabhtl sruth fola go minic san Eoraip ar taispeaint i bhFigiar 7.1.
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Figitr 7.1 Comhréir mheanach na n-aonaran frithsheasmhach i measc aonarain fola baictéar is cuis
le hionfhabhtu sruth fola go minic, i mBallstait an AE, san Toslainn agus san lorua idir 2002-2007 de
réir daonra.

a. Baictéir ghram-dheimhneacha b. Baictéir ghram-dhiultacha
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=== S. aureus frithsheasmhach in aghaidh metiticilline (MRSA) E. coli frithsheasmhach in aghaidh cephalosporin triti gltin
Enterococcus faecium frithsheasmhach in aghaidh
vancomycin

S. pneumoniae frithsheasmhach in aghaidh penicilline*

e==f=== K. pneumoniae frithsheasmhach in aghaidh cephalosporin triti glain**

P. aeruginosa rithsheasmhachin aghaidh carbapenem**

*S. pneumoniae . seachas an Ghréig, nar thuairiscigh sonrai faoin mbaictéar seo don EARSS.
**K. pneumoniae agus P. aeruginosa. seachas an Bheilg agus an tSlovaic, nar thuairiscigh sonrai faoi na baictéir seo don
EARSS.

Sa bhliain 2007, bhi comhréir mheanach na n-aonaran fola staphylococcus aureus a thaispeain frithsheasmhacht in
aghaidh methicillin (% MRSA) ar an gcomhréir ba mho d’'aonarain ata frithsheasmhach in aghaidh na n-
antaibheathach i measc na mbaictéar roghnaithe is cuis le hionfhabht( sruth fola go minic san Aontas Eorpach. Ta
laghdu tagtha ar an gcomhréir seo, afach, le blianta beaga anuas (Figiur 7.1). Tharla sé seo de bharr treochtai
laghdaitheacha MRSA i roinnt Ballstat, ar déchuil gur tharla siad mar gheall ar phleananna gniomhaiochta ar an
leibhéal naisitunta, mar ata taifeadta i gcas na Fraince, na Sléivéine agus na Riochta Aontaithe. Ta an chomhréir
mheanach MRSA ar leibhéal anois ata gar do leibhéal na mbaictéar gram-dhidltach roghnaithe até frithsheasmhach
i gcoinne na n-antaibheathach.

Bhi comhréir na n-aonaran fola S. aureus a thaispeain frithsheasmhacht mheéanach in aghaidh vancomycin (VISA)
an-iseal (nios 10 na 0.1%) i mBallstait an AE, san foslainn agus san lorua. Nior tuairisciodh aon aonaréin S. aureus
a bhi frithsheasmhach in aghaidh vancomycin don EARSS sa bhliain 2007 (sonrai nar taispeanadh i bhFigiar 7.1).

I gcodarsnacht leis sin, td comhréir mheanach aonardin fola Escherichia coli— arb iad na baictéir ghram-dhidltacha
is coitianta is cuis le hionfhabhtd i ndaocine daonna — a thaispeanann frithsheasamh in aghaidh cephalosporins tria
gliin ag méadu go leantnach.

Ag an am céanna, nil an chuma ar an scéal go bhfuil aon laghdu ag teacht ar an bhfrithsheasmhacht in aghaidh
cephalosporins triG gliin i Klebsiella pneumoniae né in aghaidh carbapenems i Pseudomonas aeruginosa (Figiar
7.1).

Sa bhliain 2007, bhi comhréir na n-aonaran fola K. Pneumoniae 6 Bhallstait an AE, 6n loslainn agus 6n lorua a
thaispedin frithsheasmhacht in aghaidh carbapenems an-iseal go ginearalta (mean = 0%), ach amhain sa Ghréig,
ait a raibh rata 42% ann (sonrai nar taispeanadh i bhFigidr 7.1).

Ni féidir ualach daonna agus eacnamaioch na mbaictéar ata frithsheasmhach in aghaidh na n-antaibheathach a
mheas ach le haghaidh na cuig bhaictéar seo a leanas ata frithsheasmhach in aghaidh na n-antaibheathach:

MRSA, Enterococcus faecium ata frithsheasmhach in aghaidh vancomycin, E. coli agus K. pneumoniae tria gldin
ata frithsheasmhach in aghaidh cephalosporin agus P. Aeruginosa ata frithsheasmhach in aghaidh carbapenem.

Dheimhnigh an staidéar gurb é MRSA an baictéar aonair is coitianta san Aontas Eorpach ata frithsheasmhach in
aghaidh ildrugai. Mar sin féin, bhi suim na gcasanna de bhaictéir choitianta ghram-dheimhneacha ata
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frithsheasmhach in aghaidh na n-antaibheathach (MRSA agus Enterococcus faecium até frithsheasmhach in
aghaidh vancomycin go priomha) inchomparaide le baictéir choitianta ghram-dhidltacha ata frithsheasmhach in
aghaidh na n-antaibheathach (£. coliagus K. pneumoniae triu gluin atd frithsheasmhach in aghaidh cephalosporin
agus P. Aeruginosa ata frithsheasmhach in aghaidh carbapenem).

Ar an iomlan, measadh go bhfuair thart ar 25,000 othar bas in 2007 6 ionfhabht( de bharr ceann ar bith de na
chiig bhaictéar roghnaithe ata frithsheasmhach in aghaidh na n-antaibheathach, san Aontas Eorpach, san loslainn
agus san lorua. Chomh maith leis sin, bhi sé mar thoradh ar ionfhabhta a tharla de bharr ceann ar bith de na
baictéir roghnaithe até frithsheasmhach in aghaidh na mbaictéar go raibh thart ar 2.5 milliiin 1a ospidéil breise i
gceist chomh maith le costais bhreise ospidéil de bhreis is 900 milliiin euro.

Ina dhiaidh sin, rinneadh meastachan ar an gcaillteanas tairgitlachta de bharr na gcasanna ionfhabhtaithe seo.
Nuair a cuireadh sonrai 2007 san aireamh, measadh go raibh costais chdraim na n-othar seachtrach ann de thart
ar 10 milliin euro agus measadh go raibh caillteanais tairgitlachta de bharr na n-othar ionfhabhtaithe a bheith as
lathair 6 obair de bhreis is 150 milliin euro in aghaidh na bliana. Measadh go raibh caillteanais tairgitlachta ann
de thart ar 450 millin euro in aghaidh na bliana toisc othair a fuair bas éna n-ionfhabhtd. Ar an iomlan, measadh
go raibh costais sochaiocha ionfhabhtaithe ann de bharr na mbaictéar roghnaithe ata frithsheasmhach in aghaidh
na n-antaibheathach, a bhi thart ar 1.5 billiln euro in aghaidh na bliana.

Ta go leor fathanna ann (e.g. réimse teoranta na mbaictéar ata san aireamh, machnamh gan a bheith déanta ar
ionfhabht( othar seachtrach, costas meanach an chidraim ospidéil nach gcuireann clram speisialta othar san
aireamh, amhail diancharam) le tacu leis an gconcliid go gcomhfhreagraionn na figidiri seo do ghannmheas ar
ualach daonna agus eacnamaioch an ionfhabhtaithe de bharr na mbaictéar ata frithsheasmhach i gcoinne na n-
antaibheathach.

Pibline taighde agus forbartha na n-oibrean frithbhaictéaracha

Chun gurbh fhéidir measuni a dhéanamh ar staid phibline forbartha na ndrugai frithbhaictéarach, fiosraiodh dha
bhunachar sonrai trachtala (Adis Insight R&D agus Pharmaprojects) le haghaidh oibreain fhrithbhaictéaracha i
bhforbairt chlinicidil ar fud an domhain. Rinneadh cinneadh gan taiscéaladh domhain a dhéanamh ar oibreain néar
shroich na trialacha clinicitla go féill de bharr an rata ard laghdaithe i rith tastail réamhchlinicidil agus teirce na
sonrai ata ar fail le haghaidh athbhreithnid.

Nuair ab fhéidir, rinneadh measunu ar na hoibreain a bhi aitheanta ag an gcuardach da ngniomhaiocht
fhrithbhaictéarach i gcoinne na mbaictéar roghnaithe agus € bunaithe ar fhiorshonrai a bhi ar fail sna bunachair
shonrai no sa litriocht. Nuair nach raibh fiorshonrai in vitro ar fail, chuir na measundiri boinn tuisceana réasunta
san aireamh maidir le gniomhaiocht roinnt oibredn agus iad bunaithe ar airionna oibredn comhchostil eile (i.e. den
aicme chéanna né a bhfuil meicniocht choitianta ghniomhaiochta i gceist leis) chun sampla den ‘chas is fearr’ a
chruthd.

Anuas air sin, maidir le gach oibrean, iarradh ar mheasunéiri a lua cé acu an raibh n6 nach raibh aicme nua i
gceist leis n6 cé acu ar bhain n6 nar bhain sé le haicme reatha antaibheathach agus a lua:

. cé acu ar ghniomhaigh né nar ghniomhaigh sé in aghaidh na sprice céanna agus sa chaoi chéanna is a
tharla i gcas oibreain fhrithbhaictéaraigh amhéin eile a bhi ceadunaithe roimhe seo ar a laghad;

. cé acu ar ghniomhaigh n6 nar ghniomhaigh sé tri mheicniocht aitheanta gniomhaiochta i gcoinne sprioc
nua; né

. cé acu ar ghniomhaigh n6 nar ghniomhaigh sé tri mheicniocht nua gniomhaiochta.

Seo a leanas priomhthorthai na hanailise seo:

. As an 167 oibrean a aithniodh leis na cuardaigh, bhi 90 oibrean frithbhaictéarach ann a raibh
gniomhaiocht in vitro ag baint leo sa chas is fearr (bunaithe ar fhiorshonrai né rud a bhi silte agus é
bunaithe ar airionna aicme na meicniochta gniomhaiochta) i gcoinne organach amhain ar a laghad sa
phainéal baictéar a roghnaiodh d& dtabhacht slainte poibli.

. As an 90 oibrean seo, b’ionann 24 acu agus Iéirili nua oibrean ceadinaithe frithbhaictéaracha agus bhi
substainti nua gniomhacha i gceist le 66 acu.
. As an 66 oibrean nua gniomhach, ni dhearnadh measinu ach ar 27 acu mar oibreain a raibh sprioc nua

né meicniocht nua gniomhaiochta ag baint leo, rud a d'fhéadfadh sochar féideartha a thairiscint i
gcomparaid leis na hantaibheathaigh ata ann cheana.

. As an 27 oibrean seo, bhi 15 acu ann a d'fhéadfai a riar go corasach.

. As an 15 oibrean a raibh riar cérasach ag baint leo, measadh go raibh gniomhaiocht ag baint le ocht
gcinn acu i gcoinne ceann amhain de na baictéir roghnaithe ghram-dhidltacha ar a laghad.
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. As an ocht gceann a raibh gniomhaiocht ag baint leo i gcoinne baictéir ghram-dhitltacha, bhi
gniomhaiocht ag baint le ceithre cinn acu agus é bunaithe ar fhiorshonrai agus bhi gniomhaiocht shilte ag
baint le ceithre cinn acu agus é bunaithe ar airionna aicme aitheanta né ar mheicniochtai gniomhaiochta.

. As an gceithre cinn a raibh gniomhaiocht i gcoinne baictéir ghram-dhitltacha ag baint leo agus é bunaithe
ar fthiorshonrai, ghniomhaigh dha cheann acu in aghaidh spriocanna nua n6 a d'tfhéadfadh a bheith nua
agus nior ghniomhaigh aon cheann acu tri mheicniochtai gniomhaiochta nua.

Taispe&nann Figiur 7.2 an t-eolas faoi na 15 oibrean fhrithbhaictéaracha seo. Ba shuntasach an rud é nar cuireadh
ach cuig cinn de na hoibreain seo ar aghaidh go dti trialacha clinicitla chun éifeachtilacht chlinicitil a dheimhniu.
(Céim 3 no nios déanai den fhorbairt chliniciil).

Figiur 7.2 Oibredin chérasacha fhrithbhaictéaracha nua a bhfuil sprioc nua né meicniocht nua
gniomhaiochta ag baint leo agus gniomhaiocht in vitro ata bunaithe ar fhiorshonrai (barrai datha
dorcha) n6é gniomhaiocht shilte in vitro ata bunaithe ar airionna aicme né ar mheicniochtai
gniomhaiochta (barrai datha geala) i gcoinne na mbaictéar roghnaithe (an cés is fearr) de réir céim
forbartha (n=15).

a. Baictéir ghram-dheimhneacha b. Baictéir ghram-dhiultacha*
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Tabhalir faoi deara: Talspedntar gniomhaiocht in vitro atd bunaithe ar fhiorshonrai ag bun gach coldin i ndath nios dorcha.
Léiritear gniomhalocht shilte in vitro agus i bunaithe ar airionna aicme nd ar mheicniochtai gniomhaiochta (mas bainteach) i
ndath nios gile ar bharr gach coldin.

* Fagadh dhd carbapenem as Figitr 7.2b 0s rud é nach bhfuil siad nios gniomhai nd na carbapenem a bhi ann roimhe seo i
gcoinne na mbaictéar gram-dhidltach. Bhi urnuacht choibhneasta na n-oibrean seo bunaithe ar phrdifil fheabhsaithe
gniomhaiochta i gcoinne na mbaictéar gram-dheimhneach até frithsheasmhach in aghaidh na n-antaibheathach agus ta siad san
direamh i bhFigiur 7.2a da bharr.

Té ualach fhrithsheasmhacht na mbaictéar an-mdr cheana féin san AE agus is déchuil go dtiocfaidh méadu air.
Nuair a chuirtear na sonrai reatha san aireamh, tathar ag suil leis go mbeidh fadhbanna ar leith ag teacht anios
sna blianta amach romhainn de bharr na frithsheasmhachta i measc na mbaictéar gram-dhidltach.

Ag an am céanna, is beag oibrean frithbhaictéarach atd ann a bhfuil meicniochtai nua gniomhaiochta ag baint leo
ata a bhforbairt le diriG ar dhushlan na frithsheasmhachta in aghaidh ildrugai. Ta easnamh leithleach oibrean nua
ann chun ionfhabhtt a chéiredil de bharr baictéir ghram-dhitltacha até frithsheasmhach in aghaidh drugai
éagsula.

D’aithin an tuarascail seo bearna idir ualach an ionfhabhtaithe de bharr na mbaictéar até frithsheasmhach i
gcoinne drugai éagsula agus forbairt oibrean nua frithbhaictéarach le dul i ngleic leis an bhfadhb. T4 géargha le
straitéis Eorpach agus dhomhanda le dirit ar an mbearna. Is g bearta a dhéanamh a spreagann forbairt drugai.
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8. Eifeachtacht na n-idirghabhalacha um chosc VEID/IGT
lompraioch agus siceasoisialta le haghaidh MSM san Eoraip

(Arna fhoilsit i mi na Samhna 2009, leasaithe i mi na Nollag 2009)

Culra

In éagmais vacsain éifeachtuil agus inacmhainne agus gnéithe neamh-leigheasacha de theiripi reatha frith-
aisvireasacha, baineann fiorthabhacht le cosc iompraioch agus siceaséisialta a bhfuil sé mar aidhm leis srian a chur
ar iompraiochtai gnéis a mbaineann riosca leo, agus tarchuir gnéis VEID/IGT i measc na bhfear a mbionn gnéas
acu le fir (MSM) a laghda. O tharla go bhfuil sé tabhachtach go mbeadh cur sios ag pleanalaithe agus ag déantéiri
beartais ar idirghabhalacha sonracha agus ar mheastachain chainniochtula éifeachtai idirghabhalacha ionas gur
féidir leo cinnti eolasacha a dhéanamh maidir le maoinit agus taighde coisc, ta sé riachtanach athbhreithnit
corasach a dhéanamh a thugann an bonn faisnéise maidir le hidirghabhalacha coisctheacha VEID/IGT ata dirithe
ar MSM san Eoraip suas chun data.

Cuspairi
I measc na n-aidhmeanna a bhi ann bhi achoimre agus measinu a dhéanamh ar éifeachtacht idirghabhalacha

coisc VEID/IGT do MSM san Eoraip agus tréithe idirghabhala a bhaineann le héifeachtulacht, mar aon le bearnai ar
bith a d'fhéadfadh a bheith sa bhonn fianaise a aithint.

Modhanna

Rinneadh cuardach cérasach don litriocht chui in ocht mbunachar sonrai idirnaisiiinta agus i liostai tagartha
athbhreithnithe agus i staidéir chui. Roghnaiodh staidéir bunaithe ar chritéir réamhshonraithe agus rinneadh
luachail orthu bunaithe ar an riosca a bhain le laofacht. Rinneadh achoimre ar na torthai i bhfoirm tablai agus
rinneadh meastachtain éifeachtachta maidir le torthai iompar gnéasach a riomh.

Torthai

Bhi na torthai bunaithe ar shonrai sé staidéar rialaithe, staidéir ina raibh 4 111 rannphdirti 6 cheithre thir dhifridla
Eorpacha. Ba léir 6 na torthai riosca ‘ard’ né ‘neamhshoiléir’ laofachta a bheith i gceist i réimse measunaithe
amhain n6 nios moé sna staidéir ar fad. Ba léir 6 chomh-mheastachan éifeachtachta na gceithre idirghabhalacha a
raibh sonrai ar fail ina leith go bhféadfadh seans nios IU a bheith ann go mbeadh comhriachtain anasach
neamhchosanta (UAI) & thuairiscit ag MSM a bhionn pairteach i dtionscnaimh coisc VEID/IGT. Nior leor an bonn
fianaise le scrudu a dhéanamh ar thréithe na n-idirghabhélacha sin a bhfuil dldthghaol acu le méid na héifeachta.
Ni daoine geala iad mdran rannphairtithe agus nior Usaid ach staidéar amhain tomhas bitheolaioch IGT mar
innéacs athraithe.

Diospoéireacht

In ainneoin a fhorbartha ata an eipidéim SEIF, is beag measunu ar thorthai ar fhoirm ar bith d'idirghabhail
iompraioch VEID/IGT le haghaidh MSM san Eoraip ata ar fail. Ta na torthai dirithe ar na héifeachtai féideartha
gearrthréimhseacha a d'fhéadfadh a bheith ag idirghabhalacha i dtéarmai an chéatadain MSM a bhionn pairteach
in UAI, ach is léargas eile freisin ar an ngé ata le taighde sa réimse airithe seo an ganntanas staidéar rialaithe até
ar fail. Ba cheart don phobal eolaiochta machnamh a dhéanamh ar an bhféidearthacht a bhaineann le
hinaistritheacht idirghabhala agus taighde foirmitheach forleathan a dhéanamh roimh chlar nua a thosu.

Concluid

Té& easpa le tabhairt faoi deara sna luachéalacha até déanta ar thorthai idirghabhalacha ata dirithe ar iompraiocht
riosca VEID/IGT i measc MSM san Eoraip a laghdud. Comhchuid thabhachtach de straitéis chuimsitheach srianta
VEID/IGT sa chontanam coisc agus curaim € straitéisi coisctheacha iompraiochta VEID/IGT a dhearadh chun
ionfhabhtuithe nua a sheachaint, agus luachail a dhéanamh ar a leithéid de chlair choisctheacha do MSM.
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Tuarascalacha treorach

9. Rialu clamaidia san Eoraip
(Arna fhoilsit i mi an Mheithimh 2009)

An fath gur fadhb slainte poibli i clamaidia

Airitear Chlamydia trachomatis ar cheann de na hionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha baictéaracha is coitianta san
Eoraip. Ta na ratai i measc daoine 6ga ata gniomhach go gnéasach idir 5% agus 10%. T4 méadu ag teacht ar lion
na gcasanna diagndisithe in a lan tiortha Eorpacha, de thoradh nios mé tastala a bheith ar bun agus Usaid a bheith
4 bhaint as téstélacha nios iogaire. | measc na n-airionna a d'fhéadfadh a bheith ag daoine ag a bhfuil clamaidia
ghinitiuil orthu t4 airionna éagsula athlasadh na conaire ginitna cosuil le hdiridriteas agus ceirbheacsiteas, ach is
riochtai gan airionna den chuid is mé a bhionn i gceist. Is fadhb shuntasach slainte poibli i clamaidia nuair nach
gcuirtear coir leighis uirthi mar gur minic go mbionn clamaidia mar bhonn le galar athlastach peilbheach, fo-
thorthdlacht agus deacrachtai atairgeacha a bheith ag mné airithe. Chomh maith leis sin, éascaionn clamaidia
tarchur SEIF. Baineann costas ard le céir leighis a sholathar d'fho-thorthulacht de dheasca clamaidia, 6 tharla go
dteastaionn mainliacht fheadanach agus toirchiu in vitro. Cé go bhfuil cdir leighis neamhchostasach agus
géifeachtach ar fail, baineann duashlan airithe le clamaidia a riali 6 tharla formhér na ndaoine a bheith gan airionna.

Gniomhaiochtai rialaithe clamaidia san Eoraip

Is |éir 6 shuirbhé cérasach a rinneadh ar ghniomhaiochtai rialaithe clamaidia i 29 tir Eorpach éagsulacht
shuntasach a bheith le tabhairt faoi deara sa tsli a bhfuil rial( clamaidia & eagri. Ni raibh gniomhaiocht rialaithe ar
bith ar bun i mbeagnach leath de na tiortha, agus ni raibh clair rialaithe naisiiinta ar sial ach in dhé thir.

Riall clamaidia a chur chun feidhme

Is i an chéad chéim a bhaineann le clar rialaithe cuimsitheach agus éifeachtach a fhorbairt na glacadh le straitéis
rialaithe clamaidia, straitéis atd bunaithe ar chomhairle fhairsing le priomhphéirtithe leasmhara. Ba cheart go n-
aireodh a leithéid de straitéis deiseanna agus srianta sonracha naisiiinta mar aon le hathbhreithnit ar an
bhfianaise atd mar bhonn leis na hidirghabhalacha agus leis na bearta ata sonraithe sa straitéis. D'fhéadfadh go
mbeadh an straitéis bunaithe ar an gcur chuige céim ar chéim ata le fail sa treoir seo.

Moltar an cur chuige céim ar chéim d’fhonn a chinntit go gcuirtear bearta beachta coisc IGT agus bainistiochta
othar i bhfeidhm sula gcuirtear idirghabhalacha casta coslil le scagthastail san aireamh.

Anseo thios ta cur sios déanta ar cheithre leibhéal éagsula de chlair rialaithe clamaidia:

. Leibhéal A, cosc priomhuil: airionn sé seo cur chun cinn agus oideachas slainte, clair scoile agus daileadh
coiscini.
. Leibhéal B, bainistiocht casanna: cuireann sé seo le Leibhéal A tri ghnathfhaireachas casanna a aireamh,

mar aon le seirbhisi beachta diagnoiseacha clamaidia, seirbhisi clinicila, agus seirbhisi bainistiochta othar
agus pairtithe. Teastaionn treoir shoiléir fianaise-bhunaithe mar aon le hinitchadh rialta i ndail leo seo ar
fad.

. Leibhéal C, tastail faille: cuireann sé seo le Leibhéal B le cois tastéil a thairgtear go rialta do ghrapa sonrach
amhain daoine né nios mo até ag freastal ar sheirbhisi clinicitla eile, agus aimsit casanna mar aidhm Iéi,
e.g. casanna gan airionna a aithint.

. Leibhéal D, clar scagthastala: cuireann sé seo le Leibhéal C le cois solathar eagraithe tastdil rialta clamaidia
le céatadan suntasach de dhaonra sonrach a chur san aireamh, agus é mar aidhm leitheadulacht clamaidia
i measc an daonra a laghdu.

Ta an fhianaise a bhaineann le himpleacht clar ar leibhéal C agus D teoranta agus, da bhri sin, ait a gcuirtear i
bhfeidhm iad ni mér luachéil chiramach a dhéanamh orthu sa chas go mbeidh siad mar bhunus le beartais a
gcuirfear i dtoll a chéile amach anseo. Baineann tabhacht ar leith le monatoireacht agus le luachail a dhéanamh ar
thionchar a leithéid de chlair i ndail le rialt clamaidia i measc an daonra. Ba cheart an méid céanna machnaimh a
dhéanamh nuair até tds a chur le clar scagthastala do chlamaidia agus a dhéantar nuair a bhionn tas a chur le clar
scagthastala ar bith eile, agus ba cheart measunu a dhéanamh freisin ar an tairbhe, ar an dochar agus ar na
costais a bhainfeadh lena leithéid.

Ni mér go mbeadh déantoiri beartais cdram slainte gniomhach agus tiomanta do sholathar éifeachtach acmhainni
agus do straitéisi naisiunta rialaithe clamaidia a chur chun feidhme. T4 gach seans ann go mbeidh éagsulacht le
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tabhairt faoi deara sna straitéisi naisianta is feililinai i dtiortha éagsula, agus ba cheart straitéisi naisitnta a
fhorbairt i gcomhar le heagraiochtai gairmiila slainte, maoinitheoiri agus solathraithe ciram slainte agus seirbhisi
diagndiseacha.

Measunu ar chlair rialaithe clamaidia

Is € atd mar aidhm le clair rialaithe n& leitheadulacht clamaidia a laghdu, ach is deacair monatdéireacht a
dhéanamh air seo 6 tharla go bhfuil sé riachtanach suirbhéanna tréimhsitla daonra a dhéanamh. Ta go leor
tascairi éifeachtllachta eile, afach, ar cheart a aireamh i ngach clar én tus.

Ar leibhéal naisiinta, ba cheart go ndéanfadh clair monatdireacht ar thascairi a bhaineann le beartais agus le
treoirlinte an chlair, an forfheidhmit agus na praéisis, agus toradh an chlair. Ni mér go mbeadh siad seo bunaithe
ar na cuspairi sonracha a fheileann do leibhéal an fhorfheidhmithe.

Ma athrajonn tiortha 6 leibhéal rialaithe amhain go leibhéal eile, ni mér déibh cinnti a dhéanamh bunaithe ar
luachail dhian ar fhianaise éifeachtdlachta, cost-éifeachttlachta agus dochar. Cuirfear leis an obair seo méa
chinntionn gach tir go ndéantar measunu iomlan ar na gniomhaiochtai ar fad agus go roinntear na torthai le
daoine eile ar fud na hEorpa. Ar an tsli seo, cuirfidh infheistiochtai a dhéanfar sna clair anois leis an mbonn
fianaise ata ann do riald clamaidia mar aon le cur le cinnti a dhéanfar amach anseo agus slainte an daonra a
fheabhsu.

Ar leibhéal Eorpach, ba cheart gurb é an sprioc a bheadh ann an céatadan tiortha ata ag tuairiscia easpa
gniomhaiochta a laghdu.

Cuspoir an doicimeéid seo

Gheobhaidh déantéiri beartais slainte san Aontas Eorpach treoir sa doiciméad seo maidir le straitéisi naisianta
rialaithe clamaidia. Nil treoirlinte sonracha clinicitla na diagndiseacha le fail ann ach is éard ata ann né creat chun
straitéisi naisiinta chun clamaidia a chosc agus a rialt a fhorbairt, a chur chun feidhme n6 a fheabhs(. Ba cheart
féachaint ar athbhreithnithe cérasacha a rinneadh le déanai mar bhonn le treoirlinte mionsonraithe dé leithéid.

Ba cheart go mbeadh beartais slainte, dala treoirlinte clinicitla, bunaithe ar an bhfianaise is fearr ata ar fail. Go
ginearalta, afach, ni bhionn an méid céanna fianaise ar féil lena leithéid seo de chinnti beartais a bhunu orthu. Ta
sé mar aidhm againn sa doiciméad treorach seo forbairt treoirlinte aititla, fianaise-bhunaithe a éascu i
gcomhthéacs straitéisi fonta naisiinta clamaidia. Ni mér go n-aireodh a leithéid sin de straitéisi ni hamhain

fachtéiri clinicitla agus eipidéimeolaiocha (cosuil le leitheadulacht clamaidia sa daonra) ach coérais aititlla seachadta,
infreastruchtdr agus acmhainni caram slainte freisin.

Sainghrupa teicnitil a d'fhorbair an treoir seo tri Usaid a bhaint as an bhfianaise a bailiodh i dtuarascail ECDC dar
teideal ‘Review of chlamydia control activities in EU countries’ [Athbhreithnit ar ghniomhajochtai rialaithe clamaidia
i dtiortha an AE], suirbhé a rinneadh ar ghniomhaiochtai rialaithe clamaidia i dteannta athbhreithnithe cérasacha a
rinneadh ar scagthastail agus ar riald clamaidia le déanai.

Cumhdaitear sa treoir seo an fhoirm choiteann gnéas-tarchurtha de Chlamydia trachomatis (séiritiopa D go K) ach
ni chumhdaitear Lymphogranuloma venereum né tracoma.
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10. Usaid na slainte poibli de frith-vireasach flitl le linn
paindéime flid
(Arna fhoilsit i mi an Mheithimh 2009, nuashonraithe i mi Lunasa 2009)

Is € ata mar aidhm leis an bpaipéar culra seo na acmhainn a sholathar doibh sitd san Aontas Eorpach agus i
limistéar an LEE/CSE ata ag forbairt beartas agus cleachtas a bhaineann le haséid frith-vireasach fli, acmhainn a
bheidh Usaideach go hairithe i ndail le paindéimi flii. Ta an paipéar seo bunaithe ar fhianaise eolaioch, treoir én
EDS, tuairimi saineolaithe (lena n-airitear iad sitd 6 Fhéram Comhairleach ECDC) agus moltai até le fail i
bpleananna ullmhachta naisitinta Eorpacha paindéimi. Ta an paipéar dirithe ar na roghanna a bhaineann le hisaid
drugal frith-vireasacha i gcomhthéacs paindéim den fhlia.

Tagann an fhianaise ata ar fail maidir le héifeachtulacht frith-vireasach do chaéireail n6 préifiolacsas agus Usaid
slainte poibli ina dhiaidh sin i rith paindéime ¢ staidéir a rinneadh i rith séasir den fhlii séasirach i measc daoine
fasta slaintitla agus, i gceann de na gripai ardriosca (daoine nios sine) agus roinnt leanai nios sine.

Is |éir 6n bhfianaise seo go bhfuil roinnt tairbhi cdireala le fail 6 dhrugai frith-vireasacha airithe, go héirithe coscairi
neuraminidase (oseltamivir agus zanamivir), tri fhad an tinnis a laghdu la né dhé go hionduil, agus tri na
castachtai a laghdd mar aon leis an ngé ata ann go mbeadh daoine ionfhabhtaithe ag tégail antaibheathach.
Cuirtear srian ar an éifeacht seo 6 tharla é a bheith riachtanach na drugai a thabhairt go luath (laistigh de 48 uair,
trath a dtugtar na hairionna faoi deara). T4 fianaise lag ann freisin 6 staidéir bhreathnaitheacha go bhféadfadh na
drugai galracht a laghdu agus badsmhaireacht fit in othair nios tinne méa thdgtar na drugai tar éis 48 uair an chloig.
Tuairiscitear fo-iarmhairti beaga go minic, masmas go hairithe agus urlacan in amanna, ina measc siud a thégann
an ullmhaid béil (oseltamivir), sin é an chdis go molann an déantoir an cogas a thogail le béile.

Tugann trialacha ata déanta ar dhaoine fasta slaintidla le fios gur féidir ionfhabhtt a chosc tri chéireail
proifiolacsais ag a bhfuil rata éifeachtachta 70% go 90% ma thdgtar an druga de réir na dtreoracha. Nil an
fhianaise chomh laidir céanna do thairbhi slainte poibli i gcas gripai agus suimh ardriosca, ach ta an chosulacht ar
an scéal go dtagann laghdu €igin ar ionfhabhta, mar shampla, i gcas an fhlit shéasudraigh i suimh dunta cosuil le
tithe altranais. Tugann sé seo le fios go bhféadfadh tionchar a bheith ag a leithéid de dhrugai ar an leibhéal
tarchuir vireasaigh mar aon le cabhru le hionfhabhtt a chosc.

Corruair, forbraionn viris flii ag a bhfuil frithsheasmhacht phriomhuil i gcoinne ceann amhain né nios mé de na
drugai frith-vireasacha mar thoradh ar shdchan géiniteach agus athshocrd nadartha vireasach. Tharla sé seo i rith
shéasur 2007-08 san Eoraip, nuair a d'fhorbair vireas flii a bhi frithsheasmhach i gcoinne oseltamivir. Ni raibh
baint ar bith aige seo le husaid frith-vireasach agus nior cheart go mbeadh tionchar ag an bhféidearthacht seo ar
bheartais réamhshocraithe maidir le hsaid frith-vireasach i rith paindéime. Abhar imni i an fhéidearthacht gur ann
do vireas nua at frithsheasmhach i gcoinne caoiredil frith-vireasaigh agus d'fhéadfadh go n-éileodh a leithéid
athruithe tapa ar bheartais frith-vireasaigh, go hairithe i ndail le proifiolacsas, da dtiocfadh vireas chun cinn i rith
paindéime. Nior cheart go mbeadh mearbhall ar bith idir frithsheasmhacht thanaisteach frith-vireasaigh, a thagann
chun cinn go coitianta agus frith-vireasaigh in Uséid. Is ionduil gurb é a bhionn mar thoradh ar a leithéid na vireas
nach féidir a tharchur é dhuine go duine agus, da bhri sin, vireas nach mbaineann riosca slainte poibli leis.

Ta raon straitéisi difrila ann maidir le hasaid frith-vireasach agus braitheann siad ar fad ar na spriocanna slainte
poibli ar mian le hidarais a bhaint amach, infhaighteacht frith-vireasach agus gnéithe praiticitla eile. Sna
spriocanna seo is féidir coireail daoine nios tinne a aireamh, mar aon le cdiredil n6 cosaint daoine faoi ardriosca,
coireail gach uile chas, an leibhéal tarchuir a laghdu n6 oibrithe caram slainte agus oibrithe riachtanacha eile a
chosaint. Molann ECDC gur cheart go mbeadh ordlathas tosaiochtai ann.

I rith paindéimi, mar gheall ar lion ard agus ar an déine a d'fhéadfadh a bheith ag gabhail le hionfhabht,
baineann dushlain shuntasacha phraiticidla le freastal ar an nga ata le drugai frith-vireasacha, chun daoine
ionfhabhtaithe a choireail agus chun ionfhabhtt a chosc (proifiolacsas). Ta stoc-chairn de dhrugai frith-vireasacha
le haséid i rith paindéime forbartha ag a lan tiortha. | lathair na huaire, ta éagsulacht le tabhairt faoi deara sna
stoc-chairn i dtiortha Eorpacha — idir sholathairti le freastal ar chéatadan beag den daonra agus sholathairti le
freastal ar nios m6 n& 50% den daonra. Fil amhain sa chas go bhfuil stoc-chairn ar fail, tA gach seans ann go
mbeidh an t-éileamh ar dhrugai frith-vireasacha nios mé na an solathar a bheidh ar fail i rith paindéime. Da
thoradh seo, is den tdbhacht é go ndéantar pleanail straitéiseach agus ldistiochttil chun an méid tairbhe agus is
féidir a bhaint as na stoc-chairn ata le fail. Prionsabal tabhachtach ginearalta is ea go mbeadh stoc-chairn a bhfuil
Usaid theoranta luaite leo ach nach bhfuil na cérais chéanna maidir le cuspoiri, comhghnasanna, riarachan agus
seachadadh luaite leo.

D4 bhri sin, bainfidh fiorthabhacht le cuspdiri soiléire a leagan amach mar chuid de ghniomhaiochtai pleanala
paindéime d’'fhonn an tairbhe is fearr agus is féidir a bhaint as stoc-chairn frith-vireasacha. Ba cheart go n-aireofai
sa phleanail seo toirt iomlan agus infhaighteacht frith-vireasach, an eipidéimeolaiocht bhunusach (rata ionsaithe
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tuartha, etc.), méid agus fad na raige agus méid na ngrupai daonra. D'fhéadfai Gsaid a bhaint as samhaltu freisin
mar uirlis thabhachtach chun éifeachtai straitéisi éagsula frith-vireasacha i rith paindéime a eachtarshui ach nil
samhaltd den chineal sin gan deacrachtai. Bunaithe ar an bhfianaise até ar fail, molann ECDC an straitéis
tosalochta seo a leanas i ndail le huséaid frith-vireasach.:

1. Daoine le galar nios tromchuisi. Is é an rud is tabhachtai na céir leighis a thabhairt do na daoine ag a
bhfuil drochfhlid ma ta siad lasmuigh den ‘fhuinneog’ 48 uair an chloig 6 thugtar na hairionna faoi deara ar
dtus, trath a meastar na frith-vireasaigh a bheith éifeachtach. | ndail leis na hothair seo, afach, ta sé nios
tdbhachtai f6s go mbeadh dothain antaibheathach ar fail le déileail le hionfhabhtuithe tanaisteacha, mar
aon le drugai riachtanacha eile.

2. Daoine is m6 i mbaol galair thromchuiseach. Ina measc seo, d'fhéadfai tus aite a thabhairt déibh siud
ata i mbaol galar nios tromchuiisi a fhail. | ndail leis an bhfliG séastrach, moltar an vacsain don fhlia
séasUrach a thabhairt do na grupai seo a leanas: daoine nios sine, daoine ag a bhfuil riochtai ainsealacha
agus oibrithe ciram slainte a mbionn teagmbhail dhireach acu le hothair. B'fhéidir go mbeadh sé riachtanach
€ a leasu, afach, i rith paindéime le léargas a thabhairt ar na daoine ata i mbaol 6 thréithchinedl na
paindéime. Nuair ata viris phaindéimeacha agus shéasuracha ag leathnu, beidh sé riachtanach na grupai
ardriosca séasuracha agus paindéimeacha a aireamh i dteannta a chéile. D'fhéadfadh tiortha airithe
smaoineamh ar phroifiolacsas a thabhairt i dteaghlaigh ina bhfuil dacine ardriosca, in ainneoin go mbeadh
sé casta go leor beartas den chinedl seo a chur i bhfeidhm.

3. Daoine ar fad ata i dtus tinnis. | ndiaidh déileail leis na casanna is tromchuisi, d'fhéadfai frith-vireasaigh
a thabhairt do dhaoine a bhfuil an tinneas direach faighte acu (laistigh de 48 uair an chloig 6 na chéad
airionna a thabhairt faoi deara) 6 tharla go bhfuil na drugai nios éifeachtai ag an trath seo.

4. Usaid i leith préifiolacsas. Féadfaidh tiortha ag a bhfuil stoic nios mo frith-vireasach smaoineamh ar iad
a Usaid mar prdéifiolacsas freisin. | measc na ngrupai a d'fhéadfadh a bheith i gceist ta: daoine a bhfuil
dlath-theagmhail acu le cdsanna, teagmhalacha teaghlaigh agus priomhoibrithe d'fhonn a chinntit gur
féidir leantnachas gno a chinntit. Ni mholtar stoc-chairn a choinnedil sa bhaile 6 tharla solathairti a bheith
teoranta, ach is cinnte go mbeidh daoine airithe ag lorg a leithéid 6na ndochtuiri mar a tharla i gcas an
fhlia éandil.

5. Is cés speisialta iad oibrithe ctram slainte a bhfuil teagmhail dhireach acu le hothair. Ni mér go mbeadh
cosaint réasunta acu le trealamh cosanta pearsanta. M4 éirionn siad tinn, ni mér go bhfaighidis frith-
vireasaigh gan mhoill agus go bhfanfaidis sa bhaile. D'fhéadfadh tiortha ag a bhfuil stoc-chairn nios mé
smaoineamh ar leas a bhaint as proifiolacsas i gcas grapai airithe de na hoibrithe seo.

Baineann nios mé dashlan fit le gnéithe eagraiochtila de sheachadadh na bhfrith-vireasach. Eadhon, an fhianaise
a léirionn go mb’fhéidir nach mbeadh na tairbhi teoranta a bhaineann le coiredil fhrith-vireasach le tabhairt faoi
deara ma thugtar é laistigh den chéad 48 uair i ndiaidh na n-airionna a thabhairt faoi deara. Beidh sé seo
rithAbhachtach go hairithe i rith paindéime. Da bhri sin, ionas go mbeidh frith-vireasaigh éifeachtach i ndail le
hionfhabhtu a chaireail, ba cheart acmhainni a bheith ar fail chun comhghnasanna agus chun coérais a fhorbairt
d'fhonn seachadadh agus riarachan tapa na bhfrith-vireasach a chinntiu.

Tugann an obair atd déanta ag ECDC agus Oifig Réigiunach na hEagraiochta Domhanda Slainte don Eoraip le
Ballstait le fios nach mdr smaoineamh go ciramach ar na saincheisteanna oibriochta seo a leanas i ndail le
seachadadh agus le bainistit stoc-charn frith-vireasach naisitinta agus straitéiseach eile roimh phaindéim:

1. Sa chéad chéim den phaindéim ni mor cinneadh a dhéanamh an leor déine an ionfhabhtaithe ag leibhéal an
othair aonair chun frith-vireasaigh a thairscint déibh siud ag a bhfuil na hairionna no fid iarracht a
dhéanamh an t-ionfhabht( a mhoillii né a shrianadh.

2. A chinntit go bhfuil frith-vireasaigh ar féil i gconai do chliniceoiri a chuireann céir leighis orthu sitd ata tinn.

3. A bheith in ann oibreain fhrith-vireasacha a chur ar fail go trathuil do dhaoine a dteastaionn a leithéid
uathu, mar nach moér iad a thabhairt laistigh de 48 uair an chloig 6 this na n-airionna ionas go mbeidh siad
éifeachtach.

4. Na priomhghrapai nach mor frith-vireasaigh a thabhairt déibh a aithint, bunaithe ar chritéir comhaontaithe
roimh ré (mar sheasamh réamhshocraithe).

5. A bheith in ann tosaiochtai a athri ma ta an chosulacht ar an scéal nach iad na daoine a mbaineann an
riosca is mé leo na daoine ata tuartha bunaithe ar an bhfliti séasirach.

6. A chinntitt nach n-idionn na limistéir a aithniodh ar dtds solathairti naisiinta agus a bheith in ann acmhainni
a bhogadh timpeall na tire.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

Socru éigin a bheith ann maidir le saoranaigh ar mian leo stoc-chairn da gcuid féin a bheith acu agus
cuideachtai ar mian leo a gcomhaltai foirne a chosaint.

Monatdireacht a dhéanamh ar fhrithsheasmhacht frith-vireasaigh, frithsheasmhacht phriomhuil go hairithe
agus a bheith in ann straitéisi naisiinta cdiredla a athrd ma t4 an chosulacht ar an scéal go n-ideofar
solathairti n6 go bhforbréfar frithsheasmhacht frith-vireasaigh (go hairithe mas ar mhaithe le préifiolacsas
ata na drugai in Usaid).

Gan cur le hualach oibre seirbhisi cram priomhdil tri dhualgas a bheith orthu frith-vireasaigh a dhaileadh
ar dhaoine ata beagan n6 measartha tinn nuair ata bru orthu cheana féin ag déileail le daoine ata nios
tinne. Chomh maith leis sin, seachnaionn cleachtas mar seo an baol atd ann go mbeadh daoine
ionfhabhtaithe ag bailiu le chéile in aon ionad amhain chun frith-vireasaigh a fhail (e.g. i scuaini ng i
seomrai feithimh), rud a chiallédh go mbeadh ionfhabhtu & leathna.

A chinntitl go bhfuil dothain cogas tdbhachtach eile ar fail, go hairithe, ach ni hamhain, antaibheathaigh
fheiliinacha.

A bheith in ann monatéireacht a dhéanamh ar chomhlionadh, go hairithe ina measc siid atad measartha
tinn agus ag fail préifiolacsais.

A bheith ag stil le cuid de na fo-iarmhairti coiteanna a bhaineann le oseltamivir a Usaid, masmas go
hairithe, agus a thuiscint go bhféadfadh casanna d'fho-iarmhairti nios tromchisi a bheith & dtuairiscit
anois is aris.

Abhair oiliina agus cur chuige a bheith ann le hisaid analéiri zanamivir a éasci, go hairithe ina measc sitd
a mbeadh deacrachtai acu analdiri a Usaid.

Cur chuige a fhorbairt do ghrapai speisialta cosuil le mna ata ag iompar clainne agus leanai 6ga.

Straitéisi maithe, iontaofa agus tastailte cumarsaide do ghairmithe agus don phobal i ndail leis na
ceisteanna thuasluaite mar chuid den chumarsaid ghinearalta a bheidh le déanamh i rith paindéime.

Lena chois sin, molann ECDC go bhfuil céras praiticitil ann a d'fhéadfai a chur i bhfeidhm ar leibhéal an AE:

16.

17.

18.

19.

D'fhéadfadh Ballstait na beartais réamhshocraithe agus na hathruithe suntasacha ata déanta acu a
thuairiscia tri CMFR.

Cérais a fhorbairt a bheidh in ann tuairisci agus raflai maidir le teagmhais dhiobhalacha a thaifeadadh agus
meicniocht freagartha a bheith bunaithe le EMEA agus le ECDC.

Monatdéireacht a dhéanamh ar fhorbairt frithsheasmhachta i gcoinne frith-vireasach i gcomhar le ECDC,
Saotharlann Tagartha an Ghréasain Phoibli agus ECDC.

A bheith ullamh déiledil leis na deacrachtai a bhainfidh le frith-vireasaigh a bheith ar diol go direach ar an
idirlion agus cdgais eile 6 fhoinsi neamhrialaithe.

Is l1éir go mbeidh roinnt tosaiochtai taighde agus forbartha i gceist, lena n-airitear riachtanas a chinneadh an
mbeidh tairbhe ar bith ag baint le frith-vireasaigh nuair a bheidh siad a dtabhairt lasmuigh den ‘thuinneog’ 48 uair
an chloig, go hairithe nuair is othair go dona tinn ata i gceist. Tosaiocht eile is ea go mbeadh cérais i bhfeidhm ag
na Ballstait a chinnfidh i bhfior-am an bhfuil frith-vireasaigh éifeachtach i gcoinne an viris phaindéimigh i gceist;
agus corais do bhrath luath fiorchéireail agus teipeanna proifiolacsais, a d'fhéadfai a direamh mar thascaire
d'fhorbairt na frithsheasmhachta.
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11. Usaid na vacsaini flit paindéime sainidil i rith na
paindéime H1N1 2009

(Arna fhoilsit i mi Lanasa 2009)

I mi Aibreain 2009, aithniodh agus rinneadh cur sios ar thréithchineal nua den fhlii daonna A(H1N1). Tathar ag
ceapadh go mbeidh na ratai don tréithchineal paindéimeach A(H1N1) seo nios airde na tréithchinealacha
séasuracha mar gheall ar na leibhéil nios isle imdhionachta sa daonra i lathair na huaire (seachas daoine nios sine,
a bhfuil an chosulacht ar an scéal leibhéal airithe imdhionachta a bheith ag an gcuid is mé acu). Da bhri sin, ta
gach cosulacht ar an scéal go mbeidh an lion dairire casanna den fhlit a bheidh ag teacht faoi bhraid na seirbhisi
slainte i dtréimhse ghearr ama nios airde n4 an lion casanna den fhliu séasurach.

Meastar vacsain le vacsain phaindéimeach do thréithchinedl sonrach a bheith ar cheann de na frithbhearta is
éifeachtai i ndail le daoine a chosaint mé tharlaionn paindéim. Ni bheidh vacsaini sonracha paindéime ar fail
laithreach bonn, afach, is de réir a chéile a bheidh na vacsaini & dhaileadh ag na déantéiri, agus beidh deacrachtai
airithe daileachain le tabhairt faoi deara freisin. Beidh sé deacair solathar vacsaini a chinntia laistigh de fhrama
ama réasunta freisin. Beidh tabhacht le hasaid straitéiseach vacsaini, i ndiaidh tus aite a thabhairt do ghrupai
daonra ar leith, chun an méid tairbhe agus is féidir a bhaint as na daileoga a bheidh ar fail.

Ba cheart na cuspoiri vacsainithe a shonrt roimh chinneadh a dhéanamh faoin vacsain a thairiscint do ghripai
airithe agus ba cheart a shoiléiriG conas ar cheart tus aite a thabhairt do ghrapai daonra faoi leith. D'fhéadfadh go
mbeadh difear dlisteanach ag baint leo ag brath ar an tir agus/n6 an réigiin até i gceist. Beidh difear suntasach le
tabhairt faoi deara i ndail le hacmhainni, an méid vacsaini, an méid steallairi etc. ata ar fail mar aon le
saincheisteanna praiticitla a bhaineann le déileadh agus le seachadadh. Cruthoidh na difriochtai seo idir tiortha
deacrachtai cumarsaide nuair a thagann siad chun solais agus ba cheart a bheith ullamh déileéil leis na
deacrachtai seo.

Is féidir cuspdiri straitéis vacsainithe paindéime a aireamh in dha chatagoir leathana nach bhfuil comheisiatach: a)
maolu, chun na daoine a d'fhéadfadh a bheith i mbaol galar tromchuiseach a chosaint; agus b) seirbhisi
riachtanacha a chosaint.

Is vireas nua é an flid A(HIN1)v agus bhi éagsulachtai le tabhairt faoi deara i ngach paindéim agus idir an flia
séaslrach reatha. D& bhri sin, d’fhéadfadh difear a bheith le tabhairt faoi deara idir grapai ardriosca (grupai a
bhfuil ardriosca ann go mbuailfear iad le galar tromchuiseach) agus grupai a gheobhaidh tréithchinealacha den flia
séasurach. Chomh maith leis sin, bionn straitéisi difridla i gceist a leagann nios mé béime ar an nga ata le seirbhisi
riachtanacha a choinneail ar bun tri imdhionadh. D4 bhri sin, d'fhéadfadh spriocghrupai (gripai a dtairgtear an
vacsain déibh a d'fhéadfadh a bheith né gan a bheith sna gripai riosca) a bheith difridil freisin.

Bunaithe ar an bhfianaise ata ar fail maidir le paindéim A(H1N1) 2009 faoi lathair, is féidir a r4 gur grdpai riosca
iad na grupai daonra seo a leanas:

. daoine nios 6ige na 65 bliain ag a bhfuil riochtai ainsealacha, eadhon:

— galair ainsealacha riospraide;

— galair ainsealacha chardashoithiocha;

— neamhoird ainsealacha mheitibileacha (diaibéiteas ach go hairithe);

— galair ainsealacha dhuanacha agus heipiteacha;

— daoine ag a bhfuil imdhionacht easnamhach (6n mbroinn né faighte);

— riochtai ainsealacha néareolaiocha n6 néarmhatanacha;

riocht ar bith eile a chuireann isteach ar imdhionacht duine né ar fheidhm riospraide duine;

. leanai 6ga (go hairithe faoi dha bhliain d'aois);
. mné até ag iompar clainne.

Té difear idir an liosta seo agus na grupai a mholann a lan tiortha chun imdhionacht shéasurach fliu a fhail, go
hairithe i gcas daoine ata 65 bliain d'aois agus nios sine. Go ginearalta, ta an chosulacht ar an scéal nach
mbaineann an riosca céanna ionfhabhtaithe le daocine nios sine — mar gheall ar imdhionacht reatha b’fhéidir — ach
ta an chosulacht ar an scéal ma bhionn siad ionfhabhtaithe go mbionn an galar a fhaigheann siad nios tromchuisi
né an galar a fhaigheann daoine fasta nios éige.

Ina theannta sin, ta grupai eile ann ar féidir imdhionadh a thairiscint ddibh fii mura bhfuil ardriosca ann go
bhfaighidh siad galar tromchuiseach (spriocghrapai). T4 daoine ann a deir gur cheart vacsain a thairiscint do
leanai ¢ tharla ratai arda ionsaithe a bheith le tabhairt faoi deara ina measc (in ainneoin gur galar measartha a
bhionn i gceist) agus d’'fhéadfadh tdbhacht ar leith a bheith ag baint le vacsain i ndail le raigeanna aititla a
mhéadu. T4 daoine ann freisin a deir gur cheart imdhionadh a thairiscint do gach oibri cram slainte. Is ann do na
tuairimi seo chun cosc a chur ar dhaoine i ngripai riosca ionfhabhtd a fhéil 6 oibrithe ciram slainte agus an t-oibri
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curam slainte a chosaint 6 othair ionfhabhtaithe, agus ar an tsli sin, seirbhisi ctraim slainte a choth(. T4 buntaisti
ag baint le himdhionadh a thairiscint do dhaoine a thugann aire déibh sitd nach gcabhraionn imdhionadh leo (e.g.
daoine ata ag féil teiripe sochtadh imdhionachta b'théidir). Ni féidir leanai faoi bhun sé mhi a imdhionadh mar
gheall ar easpa sonrai ar imdhion-ghéineacht agus ar shabhailteacht a bheith ar fail agus ta roinnt mhaith daoine
ann a deir gur cheart vacsain a thairiscint déibh sitd a bhfuil dlath-theagmhail acu leo. Spriocghrapai féideartha
eile iad oibrithe a bhfuil rél larnach acu i bhfreagairt don phaindéim.

Té an treoir seo bunaithe ar phaindéim A(H1N1) 2009. Tarraingitear aird agus pléitear réimsi neamhchinnteachta.
De réir mar a bheidh tuilleadh sonrai, fianaise agus roghanna ar fail, tabharfar an doiciméad seo suas chun déata
mar aon le measinu riosca ECDC lena bhfuil sé nasctha.

Bunaithe ar a tharla i rith paindéimi roimhe seo, inar mhéadaigh pataigineacht agus in-tarchurthacht an viris le
himeacht ama, thainig tri chas nua chun cinn. Chomh maith leis sin, ta iarscribhinni ar fail ina bhfuil achoimre ar
an bhfianaise a bhaineann le grupai riosca airithe a vacsainit don fhlii séastrach agus don phaindéim reatha flit
mar aon le meastachain ghinearalta maidir le méid an riosca agus na spriocghripai. Ta bunis an chomhairimh
luaite ar shli a chialléidh go mbeidh daoine sna Ballstait in ann an mhodheolaiocht a Usaid i ndail lena ndaonra féin
né chun comparaid a dhéanamh idir na modhanna a Usaideadh cheana féin.
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Tuarascalacha faireachais

12. Faireachas eitinne san Eoraip 2007

(Arna fhoilsit i mi an Mharta 2009)

On 1 Eanair 2008, t4 an Léarionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Rialti (ECDC) agus Oifig Réigitinach na
hEagraiochta Domhanda Slainte don Eoraip freagrach as faireachas eitinne san Eoraip. T4 sé mar aidhm acu
sonrai caighdeanacha ar ardchaighdean a sholathar don 53 tir i Réigitin Eorpach EDS.

In 2007, tuairisciodh 477 327 cés eitinne i measc an 51 tir i Réigitin Eorpach EDS agus Lichtinstéin?. Bhi an rata
tuairiscithe ar an iomlan cothrom le 54 cés le haghaidh gach 100 000, agus bhi neart éagsulachta le tabhairt faoi
deara idir tiortha éagsula mar aon le gradan incriminteach 6n iarthar go dti an oirthear le blianta beaga anuas. Is
ionann é seo agus méadu 54 497 cas 6 2006 anonn agus méadu 13% sa rata tuairiscithe ar an iomlan (6

48/100 000 go 54/100 000), rud is cuis den chuid is mé le casanna athchoireailte a bhi neamhthuairiscithe trath a
bheith & gclard ag Cénaidhm na Ruise, i ndiaidh an choérais tuairiscithe cumhdaigh a leathnt agus an rochtain ata
ag othair ar chiram a fheabhsu. Laghdaigh rata tuairiscithe na gcdsanna neamhchéireailte sa Réigiun roimhe seo
2.5% (6 36.6 go 35.7 le haghaidh gach 100 000). Go gineardlta, le blianta beaga anuas bhi na ratai
basmhaireachta eitinne méran mar a chéile leis na ratai tuairiscithe a bhaineann le daileadh geografach ar fud an
Réigitin (rata airmheéin iomlan: 0.6/100 000, raon tire: 0.0-22.3). Bhi an leibhéal airmhedin le haghaidh eitinn
phriomhdil fhrithsheasmhach in aghaidh ildrugai (MDR TB) cothrom le 1.5% sa 22 tir a thuairiscionn sonrai MDR
TB. Bhi an meanrata coireala rathuil cothrom le 73%, cailleadh 11% de dheasca cdasanna leantacha, 8% mar
gheall ar bhas agus 7% mar gheall ar theip coiredla.

Tiortha an Aontais Eorpaigh (AE) agus an Limistéir Eorpaigh
Eacnamaioch (LEE)/Comhlachais Saorthradala na hEorpa (CSE) (30
tir)

Thuairiscigh 27 tir san AE agus tri thir LEE/CSE (An foslainn, An lorua agus Lichtinstéin), 84 917 cés eitinne in

2007. Bhi na ratai tuairiscithe eitinne (17/100 000 ar an iomlan) is airde sa Romain (118), sa Bhulgair (40) agus

sna Stait Bhaltacha (36—71). Idir 2003 agus 2007, laghdaigh ratai tuairiscithe 4% go bliantuil, rud a léirionn

laghdu sa lion casanna eitinne neamhchdiredilte roimhe seo. Tugadh méaduithe suntasacha faoi deara, afach, i
Mélta (+61%) agus san loslainn (+37%), tugadh méadu airithe faoi deara sa tSualainn (+5%), agus sa Riocht
Aontaithe agus sa Chipir (+3% sa da chas), i gcasanna a d’eascair ar an gcoigrioch den chuid is mé. In 2007,

bhain 21% de na casanna (raon tire: 0-78%) le daoine 6n gcoigrioch, ba 6n Aise né 6n Afraic beagnach dhé trian
diobh agus d’eascair 6% de na casanna 6 thiortha oirthearacha neamh-AE agus tiortha i lar na hAise. Mhéadaigh
leitheadulacht SEIF i measc casanna eitinne idir 2001 agus 2007 san Eastoin agus sa Laitvia (6 < 1% go 11%

agus 4%, faoi seach) agus dhubail an leitheadulacht sa Riocht Aontaithe in 2000—2003 (6 4% go 8%). Sna tiortha
eile a sholathair sonrai, bhi leitheadilacht SEIF i measc casanna eitinne cothrom le 1% né nios 10 i gcuig thir, 2-5%
i seacht dtir, agus 14% sa Phortaingéil. Bhi frithsheasmhacht in aghaidh ildrugai (MDR) nios coitianta sna Stait
Bhaltacha (MDR comhchoiteann: 10-21%) i gcomparaid leis na tiortha eile (0—4%), ait a raibh a leithéid nios
coitianta i gcdsanna a d’'eascair 6n gcoigrioch. Thuairiscigh 21 tir sonrai bunaithe ar mhonatéireacht thorthai

coireala (TOM) a bheith ar fail do chasanna dearbhaithe d’eitinn scamhdgach in 2006. | ndail leis na casanna a
airiodh i measc na gcohort TOM, i measc casanna neamhchdiredilte roimhe sin, bhi toradh dearfach le 80% de na
casanna. Bhi caillteanas mar gheall ar chasanna leantacha nios coitianta i measc casanna scamhodgacha i ndaoine

6n gcoigrioch i gcomparaid le naisitinaigh (35% vs. 16%, faoi seach), agus nior tuairisciodh mdran casanna bais (8%
vs. 4%). Bhi na ratai basmhaireachta eitinne idir 0.0-10.9/100 000 (29 tir, na sonrai is déanai 2001-2006).

larthar (neamh-AE) (5 thir)

In 2007, thuairiscigh 3 thir 881 cas eitinne — Andora, losrael agus an Eilvéis — bhi na ratai idir 5.6 agus

7.3/100 000. Go ginearalta, bhi na ratai iseal agus ba chasanna a d'eascair 6n gcoigrioch formhér na gcasanna
eitinne tuairiscithe. Thuairiscigh an Eilvéis agus losrael sonrai maidir le faireachas frithsheasmhachta in aghaidh
drugai, agus bhi an leitheadulacht eitinne MDR i gcasanna tastailte cothrom le 2.3% agus 6.7%, faoi seach.

1 Nil sonrai ar bith ar fail do Mhonacé na do Shan Mairine.
2 Airitear Lichtinstéin sa tuarascail, ach mar thir LEE/CSE — ni bhaineann sé le Réigitin Eorpach EDS.
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Thuairiscigh losrael torthai coireéla do chasanna a claraiodh in 2006, agus bhi an rata ratha do chasanna nua
dearbhaithe d’eitinn scamhogach cothrom le 74%.

Na Balcain (7 dtir)

Thuairiscigh tiortha na mBalcan 26 296 cas in 2007, agus thuairiscigh an Tuirc 75% de na casanna seo
(thuairiscigh Cuige na Cosaive arna riaradh ag an AE, 930 cés eile freisin). Bhi an rata tuairiscithe eitinne in 2007
cothrom le 29/100 000, agus bhi an rata nios airde sa Bhoisnia agus sa Heirseagaivéin (62) na mar a bhi san
Albain, sa Chroit, i bPoblacht lar-l1agslavach na Macaddine, Montainéagro, Seirbia agus an Tuirc (raon: 14-28). Bhi
an leitheadulacht SEIF i measc casanna eitinne cothrom le 0.0-0.4% sna tiortha sin a raibh sonrai ar fail ina leith
(An Albain, An Bhoisnia agus an Heirseagaivéin, Poblacht lar-l1tgslavach na Macadéine, Montainéagré agus
Seirbia). Bhi MDR comhchoiteann priomhuil agus faighte cothrom le 0-0.6% agus 9.7-34.6%, faoi seach, sna
ceithre thir inar tuairisciodh sonrai MDR (An Albain, Montainéagro, Poblacht lar-l1agslavach na Macadéine agus
Seirbia). Bhi an rata ratha i measc casanna nua dearbhaithe scamhdgacha in 2006 cothrom le 80-97% i gcuig thir,
agus bhi an rata nios isle na sin in dha thir eile a sholathair sonrai (35-70%). Bhi na ratai basmhaireachta eitinne
idir 0.25 agus 21/100 000 (cuig thir, na sonrai iomlana is déanai a bhi ar fail 2001-2006).

Oirthear (12 tir neamh-AE na hEorpa thoir agus na hAise lair)

In 2007, tuairisciodh 365 233 cas eitinne san Oirthear, Cénaidhm na Ruise a thuairiscigh 59% de na casanna. In
2007, bhi na ratai tuairiscithe eitinne (131/100 000 ar an iomlan) is airde sa Chasacstain (258), Poblacht na
Molddive (178), Conaidhm na Ruise (151), an tSeoirsia (135), agus an Chirgeastain (125), mar aon leis an Airméin,
an Asarbaisedin, an Bhealaruis, an Taidsiceastain, an Tuircméanastain, an Ucrain agus an Uisbéiceastain (59-119).
Ar an meén, bhi an méadu bliantuil idir 2002 agus 2007 cothrom leis an méadu a tharla idir (+6%). Mhéadaigh
lion na gcasanna nua idir 2006 agus 2007 i sé thir. Bhi an leitheadulacht SEIF i measc casanna eitinne 1% né nios
isle i gcuig thir le blianta beaga anuas, ach bhi sé nios airde i gCénaidhm na Ruise agus san Ucréin (7% agus 6%,
faoi seach, i measc casanna nua in 2007). Léirionn sonrai naisitnta agus réigiunacha frithsheasmhachta in aghaidh
drugai 6 roinnt tiortha éagsula, leitheadulacht fhairsing agus ard MDR. Bhi an leitheadulacht chomhchoiteann MDR
eitinne idir 14% agus 57%, in ainneoin éagsulacht a bheith le tabhairt faoi deara in ionadaiochas na sonrai i
measc tiortha éagsula. | dtiortha a thuairiscigh torthai de chasanna nua scamhdgacha eitinne a bhi dearfach i
dtastail smearaidh (2006), bhi an meanrata ratha cothrom le 64% (raon: 58-86%). Ba € ba chuis le heaspa ratha,
bainteach le go leor teipeanna (mean: 12%, raon: 3-16%) na leitheadllacht MDR phriomhuil agus caillteanas i
ndail le casanna leantacha (meén: 13%, raon: 4-35%). Bhi na ratai bAsmhaireachta eitinne idir 3.0 agus

22.3/100 000 (i ngach tir seachas an Tuircméanastain, agus bhi sonrai iomlana, suas chun data do bhliain ar bith
idir 2003 agus 2006 ar fail).

Concluidi

Is iad tiortha neamh-AE in oirthear na hEorpa agus i lar na hAise an tosaiocht réigitinach maidir le rial eitinne.
Sna tiortha seo, is minic go mbaineann castacht le sainitlacht iseal né caighdean iseal faisnéise agus easpa
leantnach acmhainni a theastaionn chun freagairt nios oiriinai a fhorbairt agus/n6 Gsaid neamhleor a bhaint as
acmhainni ata ar fail cheana féin. Nios faide i dtreo an iarthair, t& éagsulacht patran eitinne le tabhairt faoi deara.
Ta tiortha tionsclaithe a bhfuil sé mar aidhm acu deireadh a chur le heitinn ag tabhairt faoi deara go bhfuil
comhbhailiichan césanna i measc daonrai leochaileacha. Té leitheadulacht eitinne ard i measc tiortha ina bhfuil

ualai idirmheanacha, cosuil leis na Stait Bhaltacha. Féadfar roinnt moltai faireachais a bheidh mar bhonn le rialt
eitinne a laidrid a tharraingt 6n anailis a rinneadh ar na sonrai lena n-airitear:

an sainmhinid cais a Uséaidtear ar fud an Réigitin agus uirlisi bainistiochta sonrai a chaighdeanu;

eitinn a direamh mar chuid d'fhaireachas galar teagmhélach;

béim a leagan ar anailis cohort do mhonatdéireacht torthai céiredla;

léargas nios fearr a thabhairt ar an gcomh-eipidéim eitinne/VEID; agus

measuUnuithe ciramacha a dhéanamh ar leitheaddlacht agus ar threochtai MDR eitinne ar leibhéal naisiinta
agus réigitnach.
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13. Tuarascail eipidéimeolaioch bhliantuil ar ghalair
theagmhalacha san Eoraip 2009

(Arna fhoilsit i mi Dheireadh Fémhair 2009)

Cdlra

In 2007, mhol an ECDC gur cheart go ndéanfar Tuarascail eipidéimeolaioch bhliantuil chuimsitheach (AER) a
chumhdaionn, go mion, gach réimse d'fthaireachas ECDC, gach tri né cuig bliana. Tacaionn Foram Comhairleach
ECDC leis an méid seo freisin. D4 réir sin, is éard ata sa leagan reatha na tiomsu de staid na ngalar teagmhalach
san Aontas Eorpach, ach ni airitear ann ach anailis mhionsonraithe ar réimse amhain: galair inchoiscthe tri
vacsainid. Ta sonrai le fail ann maidir le miniciocht galar in 2007 i bhfoirm tablai agus graf caighdeanach agus
beagéan trachtaireachta, mar aon le measunu ar na bagairti slainte a bhi ann i rith 2008.

Bagairti priomhula na slainte poibli 6 ghalair thogalacha

Nil aon athr( suntasach tagtha ar na bagairti priomhula a bhaineann le galair theagmhélacha san AE 6 foilsiodh an
t-eagran deiridh den tuarascail seo agus seo roinnt de na bagairti sin

frithsheasmhacht in aghaidh abhair frithmhiocroébaigh;

ionfhabhtuithe a bhaineann le cram slainte;

galair inchoiscthe tri vacsainia, le béim faoi leith ar ionfhabhtuithe niimacocula;

ionfhabhtuithe conair riospraide, le béim faoi leith ar an bhflid (d'fhéadfadh go mbeadh paindéim ann mar
aon le heipidéimi séasUracha bliantila) agus eitinn;

. ionfhabhta VEID.

Achoimre ar fhaireachas ar ghalair theagmhalacha 2007

Té léargas le fail i gCaibidil 3 ar na casanna ar fad a tuairisciodh in 2007 6 27 Ballstat an AE agus 6n tri thir
LEE/CSE — an foslainn, Lichtinstéin agus an lorua. Mar is léir 6 go leor de na codanna aonair maidir le galair sa
chaibidil, ba chéir a bheith ciramach agus comparaid & dhéanamh idir miniciocht idir tiortha éagsula. T4 difriochtai
le tabhairt faoi deara idir corais faireachais éagsula, agus an gaol idir miniciocht thuairiscithe agus dhairire 6 thir
go tir i ndail lena lan galar éagsuil. | bhformhdr na gcasanna, baineann nios mé tabhachta le comparaidi a dhiriu
ar threochtai ama, ¢ tharla gur gné nios cobhsai de chéras faireachais é sin.

D4 réir sin, ta cuid de na priomhthorthai 6 fhaireachas a rinneadh ar fud an AE ar ghalair thogalacha le fail anseo
thios de réir na bpriomhghripai galar agus/no6 riochtai a mbaineann imni ar leith leo.

Frithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh agus
ionfhabhtuithe a bhaineann le curam slainte (AMR/I1BCS)

In 2007, fadhb shuntasach ar fud na hEorpa ba ea Stapfiylococcus aureus (MRSA) até frithsheasmhach in aghaidh
meiticilline. San am céanna, i dtiortha le heindéimeacht ard, bhi an chosulacht ar an scéal go raibh céatadain
MRSA ag cobhsu, agus bhi laghdu ag teacht ar na ratai i gcupla tir freisin.

Thug neamh-sho-ghabhélacht peinicilline in Streptococcus pneumoniae (PNSP) léargas ilchinealach san Eoraip 6
tharla gur thuairiscigh formhér na dtiortha i dtuaisceart na hEorpa leibhéil réasunta iseal, agus thuairiscigh tiortha i
ndeisceart na hEorpa agus sa Mheanmhuir leibhéil réasinta ard. Ar an iomlan, afach, d'fhan na leibhéil neamh-
sho-ghabhalachta peinicilline agus eiritrimicin cobhsai i bhformhoér na dtiortha.

I ndail le leathnu coimpléasc clénala 17, lean raigeanna de Enterococcus faecium a bhi frithsheasmhach in aghaidh
vancaimine ag forbairt i go leor ospidéal i dtiortha éagsula.

Ta& méadu suntasach tagtha ar fhrithsheasmhacht in aghaidh fluaraicuineoilini, aminpeinicilline, amingliocéiside
agus ceifileaspoir triti gldin in Escherichia colii mbeagnach gach tir a thuairiscigh le blianta beaga anuas.
Breathnoireacht thabhachtach é seo 6 tharla gur comhartha é go bhfuil baictéir Gram-ditltach ata frithsheasmhach
in aghaidh ildrugai a fhorbairt, agus fii amhain tréithchineélacha atd go hiomlan frithsheasmhach.

Dearbhaiodh an treocht laghdaitheach d'ionfhabhtuithe a bhain leis an suiomh mainliachta i ndiaidh préistéis
corrdg in 2007, rud a thug léargas ar an rdl tdbhachtach até ag faireachas, lena n-airitear comparaidi idir-ospidéal
riosca-choigeartaithe, i gcosc agus i rialG IBCS.
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Galair inchoiscthe le vacsain

In 2007, bhi an rata tuairiscithe den ghalar ionrach Haemophilus influenzae cobhsai san Eoraip, agus faoi bhun
teagmhas amhain le haghaidh gach 100 000. Lean an vacsain Hib le héifeacht shuntasach a bheith aige ar
mhiniciocht an ghalair seo i ngach tir inar cuireadh tus leis.

Bhi an rata tuairiscithe den ghalar ionrach meiningeacail in 2007 cothrom le cas amhain le haghaidh gach 100 000,
cosuil le rata 2006, agus ba iad séireaghrapai B (77%) agus C (16%) an phriomhchuis a bhi le galar
meiningeacocuil san Eoraip. Ni chumhdaionn an vacsain ata in Usaid go coitianta ach séireaghrupa C.

I gcompardid leis an mbliain roimhe sin, in 2007 bhi méaduithe suntasacha le tabhairt faoi deara sa lion cadsanna
dearbhaithe de ghalair ionracha niimacocula (IPD) a thuairiscigh an Ostair agus an tSloivéin, agus is docha gurb é
a bhi mar chtis leis sin feabhas a bheith tagtha ar a gcorais faireachais. Ar an iomlan, bhi sé deacair comparaid a
dhéanamh idir na ratai tuairiscithe sna Ballstait éagsula mar gheall ar ilchinealacht fhairsing sna corais faireachais
IPD ar fud an AE. Ta an vacsain heiptifhiasach nidmacocuil chomhchuingeach (PCV7) ceadunaithe san AE 6n
mbliain 2001 i leith, ach ta éagstlacht mhor le sonru in Gsaid na vacsaine seo i dtiortha éagsula.

In 2007, tuairisciodh lion nios isle casanna den bhruitineach i dtiortha an AE agus LEE/CSE i gcomparaid le 2006,
ach leagadh an-béim ar an mbruitineach i gcomhthéacs slainte poibli 6 tharla 2 795 cas a bheith dearbhaithe, cas
marfach amhain agus dhéa chas einceifilitis ina measc. Ni raibh ach ceithre thir saor 6n mbruitineach le tri bliana
anuas.

In 2007, ba ghalar inchoiscthe tri vacsainit € an leicneach le ceann de na ratai tuairiscithe is airde san Eoraip, ach
leanadh leis an treocht laghdaitheach agus bhi an rata tuairiscithe don leicneach nios isle in 2007 na mar a bhi
bliain ar bith 6 1995 anonn.

Direach mar a bhi in 2006, bhi na ratai tuairiscithe de chasanna dearbhaithe rubella iseal in 2007.

lonfhabhtuithe sa chonair riospraide

I measc thréithe shéasur flii 2007-08 na hEorpa bhi gniomhaiocht mheasartha chlinicidil agus leanadh buaic
cursaiochta den fhlid A(H1N1) le buaic de fhlit B. Ni raibh ach cupla tréithchineal A(H3N2) leithlisithe.

Feiniméan tadbhachtach nua ba ea tarla an chéad thréithchineal den fhlit séasurach a bhi frithsheasmhach in
aghaidh an druga fhrith-vireasaigh oseltamivir: A(HIN1-H247Y). Bhi an tréithchineal seo in ann aistria 6 dhuine go
duine, ach bhi éagstlacht mhor le tabhairt faoi deara sa daileachan ar fud an réigitin — bhi os cionn leath de na
tréithchinealacha leithlisithe i gceist i roinnt tiortha agus ni raibh ach céatadan beag i gceist i dtiortha eile fos. Ni
fhéadfaidh forbairt agus leathnu an viris fhrithsheasmhaigh seo a mhinid trid an Usaid a baineadh roimhe sin as
frith-vireasaigh.

Mar a tharla in 2006, tuairisciodh sraith raigeanna den fhlit éantil ardphataigineach in éin ar fud na hEorpa, in
éanlaith chlois den chuid is mé, ach nior tuairisciodh cdsanna gaolmhara daonna ar bith. Tharla raig den fhlit
éanuil ainmhi isealphataigineach A(H7N2) sa Riocht Aontaithe i mi na Bealtaine 2007 mar aon le roinnt casanna
gaolmhara de thinneas flid agus/né toinniteas i ndaoine.

In 2007, d'fhan an rata tuairiscithe de ghalar na Léigitnach i dtiortha san AE agus LEE/CSE cobhsai ag 1.1 le
haghaidh gach 100 000 den daonra. Bhi an lion cdsanna tuairiscithe de ghalar na Léigiunach bainteach le taisteal
ag méadu i gcomparaid le 2006, agus is docha gurb é a bhi mar bhonn leis seo na faireachas agus tuairisci
feabhsaithe; agus bhi an lion braisli bainteach le taisteal ag laghdu, rud a d'fhéadfadh a bheith bunaithe ar
thionchar threoirlinte na Meithle Oibre Eorpai um lonfhabhtuithe Legionella (EWGLINET) le haghaidh rialt ghalar
na Léigiunach.

I ndéil le heitinn, ta treochtai islitheacha réatai tuairiscithe le tabhairt faoi deara in 25 tir 6 2003 i leith. Bhain 20%
de na casanna ar fad le daoine 6n gcoigrioch, mar a tharla in 2006, 6n Aise né 6n Afraic den chuid is mé. Bhi
frithsheasmhacht in aghaidh ildrugai (MDR) nios coitianta sna Stait Bhaltacha na sna tiortha eile; agus nios
coitianta go ginearalta i gcdsanna a d’eascair 6n gcoigrioch. Tugann na sonrai léargas duinn ar ilchinealacht
eitinne, lena n-airitear tiortha nach bhfuil an galar coitianta iontu ach amhain i measc daonrai a rugadh ar an
gcoigrioch, tiortha eile le ratai tuairiscithe measartha agus arda ach ina bhfuil eitinn MDR neamhchoitianta, agus
tiortha ina bhfuil ratai tuairiscithe réasinta ard agus céatadan ard de chasanna eitinne MDR. Ar an iomlan, in 2007,
thuairiscigh tiortha san AE agus LEE/CSE 41 205 cas dearbhaithe eitinne (8.2 le haghaidh gach 100 000).
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VEID, ionfhabhtuithe gnéis tarchurtha, heipititeas B agus C, agus
VEID

In 2007, bhain tdbhacht slainte phoibli le hionfhabht( VEID san Eoraip agus ni raibh an chosulacht ar an scéal go
dtiocfadh laghdu ar bith ar lion na gcasanna nua-dhiagndisithe tuairiscithe. Thainig meath leantnach ar lion na
gcasanna diagndisithe SEIF, afach, seachas i dtiortha airithe san oirthear agus i lar na hEorpa. Bhi éagsulacht le

ar éagsulacht na heipidéimeolaiochta VEID san Eoraip.

In 2007, ba é an t-ionfhabhtU Chlamydia trachomatis an 1GT ba mhinice a tuairisciodh (agus an galar ba choitianta
a tuairisciodh san Eoraip go ginearalta). Tuairisciodh beagnach ceathrd millilin cadsanna dearbhaithe d’'ionfhabhti C.
trachomatis as measc 22 de thiortha an AE agus LEE/CSE, a bhi cosuil le rata 122.6 in aghaidh gach 100 000 den
daonra. Daoine dga idir 15 agus 24 bliain d’aois ba mho a thuairiscigh go raibh clamaidia acu. Bhi gach seans ann
go mbeadh an mhiniciocht cheart d’ionfhabhtl C. trachomatis nios airde agus bhi gach cosulacht ar an scéal

freisin go dtabharfadh na ratai tuairiscithe Iéargas ar chleachtais scagthastala agus tastala seachas miniciocht
cheart.

Diol suntais is ea gur tuairisciodh méadi 45% i lion na gcasanna i gcomparaid le 2006 sa tSualainn, agus is docha
gurb é a bhi mar chuis leis sin nd& modhanna nua tastala chun athraitheach nua de C. trachomatis a bhrath -
athraitheach a tuairisciodh den chéad uair sa tSualainn i mi na Samhna 2006. Ba |éir 6 anailis a dhéanamh ar
shuirbhé a rinneadh ar fud an AE nach raibh an t-athraitheach seo ach le tabhairt faoi deara sa tSualainn né i
measc pairtithe gnéis Sualannach i dtiortha eile.

Ta corais faireachais i bhfeidhm i bhformhdr na dtiortha Eorpacha do heipititeas B agus C, ach 6 tharla difriochtai
a bheith le tabhairt faoi deara, go hairithe i ndail le struchtuir na gcoras, cleachtais tuairiscithe, modhanna bailithe
sonrai agus sainmhinithe cais a Usaideadh, is deacair comparaid a dhéanambh idir sonrai faireachais na dtiortha
éagsula.

Zoindisi agus galair uisce-iompartha agus bia-iompartha

Ba é Campalabaictéar6is an chuis ba mho a tuairisciodh maidir le galar gastraistéigeach san AE agus in LEE/CSE,
agus in 2007 mhéadaigh an rata tuairiscithe sa bhreis ar 15% le hais 2006. Ciallaionn éagsulacht leathan sna
corais tuairiscithe sna tiortha éagsula mar aon le tuairiscit easnamhach i dtiortha éagsula, go bhfuil sé deacair
compardidi direacha a dhéanamh eatarthu.

In 2007, d'fhan an rata tuairiscithe salmanallise ard i dtiortha san AE agus LEE/CSE, ach lean an treocht
laghdaitheach a bhi le tabhairt faoi deara 6 2004 ar aghaidh freisin.

In 2007, tuairisciodh 13 952 cas dearbhaithe de heipititeas A as 29 tir AE agus LEE/CSE, agus bhi éagsulacht mhor
le sonru sa léargas eipidéimeolaioch de heipititeas A ar fud an réigitin. D'fhorbair raig de heipititeas A sa Laitvia i
mi na Samhna 2007.

Galair chomhshaoil agus veicteoir-iompartha

I mi Lunasa 2007, tuairisciodh raig d'fhiabhras chikungunya san lodail agus dearbhaiodh 217 cas sa tsaotharlann
freisin. Leathnaigh tarchur vireas chikungunya i ndiaidh do chuairteoir amhain filleadh 6n India, rud a léirigh gur
veicteoir é an mhuiscit Aedes albopictus - veicteoir atd in ann an vireas a tharchur go héifeachtach ag
domhanleithid an AE.

In 2007, tuairisciodh 637 ionfhabhtt d’fhiabhras Q as 22 de thiortha LEE/CSE agus an AE, figiar cosuil le figiar na
bliana 2006 (583). Tuairisciodh raigeanna d’fhiabhras Q san Isiltir agus sa tSléivéin, 168 agus 86 cés, faoi seach.

Tuairisciodh 40 céas d'fhiabhras fuilreatha vireasach, ionfhabhtuithe Hantavirus den chuid is mé, as na seacht
mBallstat.

Achoimre ar bhagairti 2007

O cuireadh tas leis na gniomhaiochtai faisnéise eipidéime i mi IGil 2005, bhi monatéireacht déanta ag ECDC ar 696
bagairt go dti deireadh 2008. In 2008, rinne an ECDC monatoireacht ar 250 bagairt, agus osclaiodh 227 (91%)
diobh sin in 2008, bhain 14 (6%) le 2007, agus is ionann 9 (4%) gcas agus bagairti athfhillteacha. Bhain bagairti
athfhillteacha leis an bhflia éanduil ar fud an domhain agus san Eoraip, an fiabhras chikungunya ar fud an dombhain,
polaimiailiteas, fiabhras dengue, calar agus an bhruitineach, mar aon leis an athraitheach nua ar ghalar
Creutzfeldt-Jakob agus eitinn ata thar a bheith frithsheasmhach in aghaidh dhrugai.

Seo thios eolas nios mionsonraithe faoi chuid de na bagairti a ndearnadh monatéireacht orthu:

36



Achoimre ar eochair-fhoilseachain 2009

viris flid frithsheasmhach in aghaidh oseltamivir A(HIN1) i measc 21 Ballstat, le céatadain nios 0 na 1%
san lodail agus céatadan chomh hard le 68% san lorua;

rinneadh monatdireacht ar chuig raig heipititeas A ar baol imni idirnaisitnta iad in 2008, méadu suntasach i
gcomparaid leis na blianta roimhe sin;

réig de Shigella sonnei a raibh tionchar aige ar nios moé na 140 fostai a nochtadh ina gcaifitéire oifige sa
tSualainn;

taifeadadh 85 braisle de léigitinaléis in 2008;

tuairisciodh 11 raig den bhruitineach in 2008 san LEE/CSE, rud ba chionsiocair le casanna tanaisteacha i
mBallstéit eile in ainneoin laghdd ar mhiniciocht na bruitini san Eoraip 6 2006 anonn. B'ionann é seo agus
méadu ar an lion raigeanna tuairiscithe i gcomparaid le 2007 (seacht raig) agus 2006 (dha raig);

rinneadh measinu ar 11 bagairt a bhain le heitinn in 2008. Bhi baint ag na teagmhais seo ar fad le bogadh
othar a raibh eitinn orthu: 7 gcas tri aerthaisteal agus 3 chas a bhain le taisteal muirf;

ionfhabht( an viris mharfaigh Marburg i dturasoir a bhi ag filleadh 6 Uganda go dti an fsiltir i mi 1Gil 2008;
dearbhaiodh an chéad chas d'fhiabhras fuilreatha Criméach-Congé (CCHF) i dtuaisceart na Gréige i mi 1dil
2008.
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Concluaidi
Bunaithe ar achoimre ar phriomhfhigitiri agus ar phriomhthreochtai is 1éir nach bhfuil athri suntasach tagtha ar na

tosaiochtai a bhaineann le cosc agus rialt galar teagmhalach san AE agus LEE/CSE 6 cuireadh an leagan deiridh
den AER i dtoll a chéile, ach ni mér béim a leagan ar phointi airithe.

Léirionn na sonrai 6 2007 gurb ionann frithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh agus guais do
shlainte phobal na hEorpa. Eascaionn taisteal agus tradail idirnaisitinta leathnd na frithsheasmhachta
frithmhiocrébai. Teastaionn comhoibrid ar bhonn idirnaisianta le déileéil leis an bhfadhb seo — mar aon le
hiarrachtai comhbheartaithe ar leibhéal néaisiinta — d'fhonn tarld na frithsheasmhachta frithmhiocrébai a shrianadh
agus a chosc.

I ndéil le hionfhabhtuithe a bhaineann le ciram sléinte, teastaionn suirbhé miniciochta AE chun an t-ualach a
bhaineann le gach cineal ionfhabhtuithe i suiomhanna clram slainte san Eoraip a mheas. T4 forbairt comhghnas
caighdeanaithe Eorpach don suirbhé miniciochta seo anois san aireamh i gclar oibre ECDC agus deis a bheidh ann
comhghnasanna miniciochta difritlla IBCS a oiritinG ar shli a éascéidh comparaidi idirnaisitnta a dhéanamh.

Sa réimse a bhaineann le galair inchoiscthe tri vacsainia, dbhar imni fés € go bhfuil an fhéidearthacht ann, i
ndiaidh tUs a chur leis an vacsain, go bhféadfadh séiritiopai nach gcumhdaitear forbairt in ionad vacsain
niimacocuil chomhchuingeach, rud a tharla sna Stait Aontaithe roimhe seo. Chuige seo, d'fhéadfadh go mbeadh
ga le faireachas feabhsaithe, faireachas saotharlainne san aireamh, san AE.

Mar a bheifi ag suil leis, bhi beagnach 90% de na casanna den bhruitineach a tuairisciodh san AE agus in LEE/CSE
gan vacsainiu; comhartha gur fadhb faoi leith go fdill € an bhruitineach i measc grapai den daonra ina bhfuil
cumhdach iseal den vacsain. Ina theannta sin, tharla gach cas marfach né casta i suibiachtai gan vacsain. Da réir
sin, tosaiocht slainte poibli € an leibhéal cumhdaigh san Eoraip a mhéadu, cé go mb'fhéidir nach mbeadh sé
indéanta diothu a bhaint amach in 2010.

Uaireanta tarlaionn raigeanna den phlucamas i ndaoine a bhfuil dha dhéileog den vacsain MMR faighte acu, agus
ni mor tuilleadh inidchta a dhéanamh air seo.

Té tréaniarracht déanta ag Ballstait na casanna rubella ar fad a thuairiscigh siad a dheimhnid, le corr eisceacht. Ta
feabhas a chur ar iogaireacht agus ar shainitlacht faireachas rubella rithabhachtach i bhfianaise sprioc diothaithe
2010 EDS.

Ba é an ghné ba neamhghnaiche a bhain le séasur fli 2007-08 forbairt an viris flii A(HIN1) a bhi
frithsheasmhach in aghaidh oseltamivir. Ba é seo an chéad uair riamh a tugadh vireas den fhli séasdrach daonna
faoi deara a bhi frithsheasmhach do choscaire neuraminidase agus a bhi in ann aistril 6 dhuine go duine. Ba
cheart go leanfadh faireachas ar fhrithsheasmhacht frith-vireasach vireas den fhlid séastrach ar mhonatéireacht a
dhéanamh ar an bhféidearthacht go dtiocfadh tréithchinealacha frithsheasmhachta eile chun cinn.

Sa réimse rialaithe eitinne — laistigh de shuiomh eipidéimeolaioch ilchinedlach san AE agus i dtiortha LEE/CSE —
d’'fhan an lion tiortha le miniciocht ard/idirmheanach eitinne mar an gcéanna agus ainneoin dul chun cinn a
dhéanamh i ndail le srian a chur ar an eipidéim, teastaionn go leor oibre i ndail le rial(, lena n-airitear faireachas a
fheabhsu. I dtiortha ina raibh an mhiniciocht iseal, léirigh na sonrai meath leantnach ar chasanna intire agus
scaipeadh soiléir na heipidéime i measc daonrai cosuil le daonrai imirceach. Bhi tuairiscili comh-bhasmhaireachta
eitinne/SEIF easnamhach, ni mér cumhdach na tastala so-ghabhélachta drugai a leathnd, mar aon le tuairiscia
agus le hanailis frithsheasmhachta do dhrugai dara line.

Is bhair tosaiochta iad forbairt agus cur i bhfeidhm faireachas feabhsaithe heipititeas B agus C. Ta sonrai
faireachais nios fearr riachtanach chun eolas riachtanach a sholathar d'fhonn monatéireacht a dhéanamh ar
threochtai, tuiscint a fhail ar na difriochtal eipidéimeolaiocha agus measuna a dhéanamh ar chlair choiscthe san AE.
Ciallaionn nadur ainsealach an da ghalar seo go bhfuil sé deacair an mhiniciocht a dheighilt 6n leitheadtlacht —
déla ionfhabhtt SEIF — agus nil réiteach éasca ar bith ar an bhfadhb seo.

Ar deireadh thiar, sa réimse galar bia- agus uisce-iompartha, déanfar iarracht i dtuarascalacha a chuirfear le chéile
amach anseo na sonrai maidir le Escherichia coli tocsain-tairgeach vero/shiga (VTEC), séireaghripa 0157 agus
neamh-0157 a dheighilt go soiléir, 6 tharla tosaiochtai difridla a bheith ag gabhail leo seo i gcorais na dtiortha
éagsula agus cumhdach difridil da réir sin — agus is Iéir go bhfuil cumhdach i bhfad nios fearr ag 0157 le hais na
séireaghrupai eile.
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Tabla A. Léargas ginearalta ar an treocht ghinearalta, rata tuairiscithe an AE agus priomh-
aoisghrupai a raibh tionchar ag galair theagmhalacha a tuairisciodh san AE agus in LEE/CSE in 2007

orthu. An lion tiortha tuairiscithe (n=30)

Rata tuairiscithe an AE le
haghaidh gach 100 000

Treocht ghinearalta 10

Galar :
mbliana

(2007)

lonfhabhtuithe sa chonair riospraide

Flia > Nil aon sonrai
Flia éandil T 0
Galar na Léigiunach (léigiunalois) T 1.1
Eitinn l 8.2
SEIF, ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha agus ionfhabhtuithe vireasacha fuil-iompartha
lonfhabhtd clamaidia T 122.6
Gonairith PN 9.5
Heipititeas B l 15
Heipititeas C T 6.9
VEID T 6.0
SEIF l 1.2
Sifilis T 4.4
Z06inadisi agus galair uisce-iompartha agus bia-iompartha

Antrasc PN <0.01
Botalas > <0.1
Brusalldis l 0.1
Campalabaictéardis T 46.7
Calar l <0.01
Cripteaspdiriododis l 2.4
Eicineacocois l 0.2
E.?cher/'ch/a coli vearciteatocsain- 06
tairgeach (VTEC/STEC) >

Giairdiais Gan déthain sonrai 61.7
Heipititeas A l 2.8
Leiptispiordis > 0.2
Listéardis T 0.4
Salmanalléis l 34.3
Sigeall6is l 2.1
Tocsaplasmois l 0.8
Tricineallbis PN 0.2
Talairéime PN 0.3
Fiabhras

paraitioféideach/tioféideach ! 0-2
Athraitheach GCJ Gan déthain sonrai <0.01
lairsion6is 1 2.9

Priomh-aoisghrupai a raibh
tionchar ag galar orthu
(2007)

Gan doéthain sonrai
Gan aon chésanna
65+

25-44

15-24
15-24
25-44
25-44
25-44
25-44
25-44

Gan déthain sonrai
25-44

25-64

0-4

25-44

45-64
04

04

5-14

45-64, 25-44
65+

04

0-4

5-14

25-44

45-64

15-24

0-14
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Rata tuairiscithe an AE le  [Priomh-aoisghrupai a raibh
haghaidh gach 100 000 tionchar ag galar orthu

Treocht ghinearélta 10

Galar

Galair ag teacht chun cinn agus veicteoir-iompartha

mbliana

(2007)

(2007)

Malaire PN 1 25-44

Pla Gan déthain sonrai 0 Gan aon chasanna
Q Fiabhras l 0.2 15-24, 45-64
Géarshiondrém trom P . .
riospréide (SARS) Gan déthain sonrai 0 Gan aon chasanna
Bolgach Gan déthain sonrai 0 Gan aon chasanna

Fiabhrais fhuilreatha vireasach

(VHF)

Gan déthain sonrai

Gan déthain sonrai

Gan déthain sonrai

Chikungunya Gan déthain sonrai <0.01 Gan déthain sonrai
Fiabhras na Nile Thiar Gan déthain sonrai <0.01 > 15

Fiabhras Bui Gan déthain sonrai 0 Gan aon chasanna
Galair inchoiscthe le vacsain

Diftéire l« <0.01 45-64, 5-14
lonfhabhta ionrach Haemaophilus

influenzae > 0.5 65+, 04

Galar ionrach meiningeacoil l 1.0 0-4

lonfhabht ionrach nidmacocuil 6.3 65+, 0-4

An Bhruitineach l 0.6 0-4

Plucamas l 4.3 5-14

Triuch l 4.4 5-14
Polaimiailiteas Gan déthain sonrai 0 Gan aon chasanna
Confadh Gan déthain sonrai <0.01 Gan déthain sonrai
An Bhruitineach Dhearg l 1.2 04

Teiteanas <0.1 65+

|

Frithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh agus ionfhabhtuithe a bhaineann le ciram slainte

AMR

lonfhabhtuithe nosacémacha
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14. Faireachas VEID/SEIF san Eoraip 2008

(Arna fhoilsit i mi na Nollag 2009)

Eochairphointi

Ta ionfhabhtt VEID tadbhachtach fos i ndail le slainte poibli san Eoraip, mar té fianaise ann go bhfuil tarchur VEID
ag dul i méid i roinnt tiortha Eorpacha. Ar an iomlan, in ainneoin tuairiscit easnamhach, t& méadu tagtha ar an
lion casanna nua-dhiagnéisithe den ionfhabht( SEIF a tuairisciodh le haghaidh 2008, agus ta laghdi leantnach ag
teacht ar lion na gcasanna diagndisithe SEIF i Réigiun Eorpach EDS, seachas san Oirthear, ait a bhfuil méadu
tagtha ar lion na gcasanna SEIF.

. In 2008, rinneadh diagndisit ar 51 600 cas SEIF a thuairiscigh 48 den 53 tir i Réigiin Eorpach EDS agus
Lichtinstéin (nil sonrai ar fail do na tiortha seo a leanas - an Ostair, an Danmhairg, an Lichtinstéin, Monaco,
an Ruis nd an Tuirc). | measc na dtiortha a thuairiscigh na ratai is airde bhi an Eastdin, an Laitvia, an
Chasacstain, an Mholddiv, an Phortaingéil, an Ucrain agus an Riocht Aontaithe.

. Thuairiscigh 47 tir 7 565 cas SEIF (nil sonrai ar fail do na tiortha seo a leanas — an Danmhairg, an tSualainn,
an Chasacstain, Lichtinstéin, Monac6, an Ruis n6 an Tuirc).

. In 2008, thuairiscigh tiortha san Aontas Eorpach agus sa Limistéar Eorpach Eacnamaioch (AE/LEE) 25 656
cas nua-dhiagnoisithe d'ionfhabht( SEIF (nil sonrai ar fail do na tiortha seo a leanas — an Ostair, an
Danmhairg nd Lichtinstéin). San AE/LEE, ba iad na tiortha a thuairiscigh na ratai is airde n& an Eastoin,
Laitvia, an Phortaingéil agus an Riocht Aontaithe.

. San AE/LEE, an priomh-mhodh tarchuir d'ionfhabht( SEIF ba ea gnéas idir fir, agus teagmhail
heitrighnéasach. As measc thart ar 40% de na cdsanna a tuairisciodh a bheith faighte go heitrighnéasach is
i measc daoine a thainig 6 thiortha ina raibh eipidéimi gineardlta SEIF/VEID a thainig an formhor acu.

. Sna tri réigiiin gheografacha/eipidéimeolaiocha, ta4 éagsulacht le tabhairt faoi deara sa priomh-mhodh
tarchuir i limistéir éagsula, rud a thugann léargas ar an éagsulacht leathan ata le sonru in eipidéimeolaiocht
SEIF san Eoraip. San Oirthear, is € Gsaid drugai tri instealladh an priomh-mhodh tarchuir, agus sa Lar an
priomh-mhodh tarchuir SEIF is ea gnéas idir fir agus teagmhail heitrighnéasach. San larthar, an priomh-
mhodh tarchuir is ea gnéas idir fir, teagmhail heitrighnéasach, nuair nach gcuirtear casanna a eascraionn 6
thiortha ina bhfuil eipidéimi ginearalta san aireamh.

. 0 2000 i leith, ta an rata de chasanna nua-dhiagndisithe SEIF tuairiscithe i measc gach milliin dabailte 6 44
sa mhilliin in 2000 go dti 89 sa mhillian in 2008, bunaithe ar an 43 tir a thuairiscigh sonrai faireachais SEIF
ar bhonn comhsheasmhach.

. As measc an 46 tir a thuairiscigh sonrai SEIF go comhsheasmhach le haghaidh 2000-08, laghdaigh an lion
diagnoisi tuairiscithe SEIF 6 12 072 cés (19/millian) go 7 564 cas (12/milliun).

. Baineann srianta airithe leis na sonrai a cuireadh ar fail anseo, mar gheall ar thuairisci easnamhach agus
sonrai a bheith ar iarraidh 6 roinnt tiortha agus 6 tharla sonrai a bheith faoi réir moilleanna tuairiscithe
freisin. Cuireann sé seo srian leis na concldidi is féidir a fhorbairt bunaithe ar mhéid agus ar scdip eipidéimi
VEID agus SEIF san Eoraip. D& gcuirfi na sonrai do na srianta seo ina gceart, t& gach cosulacht ar an scéal
go dtiocfadh dudbailte ar lion na n-ionfhabhtuithe SEIF le haghaidh 2008. Lena chois sin, tathar ag suil go
dtabharfar an lion tuairiscithe le haghaidh 2008 suas chun data sna blianta amach romhainn in ainneoin
moill tuairiscithe a bheith le tabhairt faoi deara i roinnt tiortha.

Moltai d’fhaireachas VEID/SEIF

Ta sonrai faireachais VEID/SEIF riachtanach chun monatoireacht a dhéanamh ar threochtai na heipidéime VEID
agus chun an fhreagairt slainte poibli a mheastni. Mar sin, ba chéir do thiortha uile na hEorpa:

. corais tuairiscithe ndisinta bunaithe ar chasanna a chur i bhfeidhm do chasanna VEID agus SEIF agus
iomlaine agus trathulacht na gcoras sin a chinntid; agus

. feabhas a chur ar chailiocht na sonrai tuairiscithe, go hairithe i ndail le bealai tarchuir déchula.
Moltai um shlainte phoibli

Ba chéir aon idirghabhalacha dirithe ar rialt na heipidéime a bhunu ar fhianaise agus ba chéir iad a chur in oiriGint
don tir agus don cheantar geografach. Bunaithe ar na sonrai faireachais até ar fail, luionn sé le réasun na moltai
seo a leanas a dhéanamh:
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Do thiortha an Oirthir: ba choir go mbeadh idirghabhalacha chun VEID a rialt i measc Usaideoiri drugai a
dhéanann drugai a instealladh, lena n-airitear clair um laghda diobhala, mar bhunchloch na straitéisi um
VEID a chosc. Ba chéir bearta chun tarchur heitrighnéasach a chosc a threisiu freisin, dirithe ach go hairithe
orthu siud le pairtithe a mbaineann riosca ard leo.

Do thiortha an Lair: ba cheart bearta coisc a chur in oiritiint do gach tir ar mhaithe lena chinntit go mbeidh
an eipidéim & choinneail ag leibhéal iseal. O tharla an eipidéim i measc fear a mbionn gnéas acu le fir a
bheith ag méadu, afach, ba cheart tUs aite a thabhairt d'idirghabhalacha chun SEIF laistigh den ghripa seo
a neartd.

Do thiortha an larthair: Ba chéir go mbeadh idirghabhalacha chun VEID a riald i measc fear a mbionn
gnéas acu le fir mar bhunchloch na straitéisi um VEID a chosc, lena n-airitear clair nuélaiocha don ghrapa
seo. Ni mor idirghabhalacha i leith cosc, céireail agus clram a chur in oiridint do phobail imirceacha.

Ar an iomlan, ba cheart comhairleoireacht agus tastail SEIF a chur chun cinn d’'fhonn diagnoisit luath agus
rochtain luath ar choireail agus ar chomhairleoireacht a chinntit d'fhonn tarchur a chosc né a laghdu agus
na torthai coireala fadtréimhseacha do na daoine i gceist a fheabhsu. Ba cheart go mbeadh cothromas i
rochtain ar choireail agus ar chiram SEIF i measc gach gripa sa daonra ionas gur féidir le tiortha an sprioc
domhanda a chur i gerich - is é sin Rochtain Uilechoiteann ar chosc, ar chaéireail agus ar chdram.
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larscribhinn: Foilseachain ECDC in 2009

Ni chuimsionn an liosta seo ach foilseachain oifigitala an ECDC in 2009. Féadfar iad ar fad a fhail ar thairseach
gréasain an Larionaid (www.ecdc.europa.eu) agus té go leor eile ar fail i bhfoirm chlébhuailte freisin. Rinneadh
nuashonra ar roinnt diobh i rith na bliana né cuireadh an dara eagran leo — tagraionn na mionna anseo thios don
eagréan is déanali.

I gcaitheamh na bliana, d’thoilsigh foireann ECDC, né chomhoibrigh siad i, go leor alt eolaioch agus foilseachain
eile, lena n-airitear Eurosurveillance, nach bhfuil liostaithe anseo. Sa bhreis ar sin thairg an Larionad lion mér
abhar cumarsaide gearra maidir le paindéim an fhlid, cosuil le measunuithe riosca agus toimhdi pleanala. Ta siad
seo ar fail ar line ach nil siad liostaithe anseo.

Tuarascalacha teicniula

Bealtaine
Development of Aedes albopictus risk maps

Meitheamh
Risk assessment guidelines for infectious diseases transmitted on aircraft

Guide to public health measures to reduce the impact of influenza pandemics in Europe — ‘The ECDC Menu’
Surveillance and studies in a pandemic in Europe

1ail

Migrant health series: Background note

Migrant health series: Epidemiology of HIV and AIDS in migrant communities and ethnic minorities in EU/EEA
countries

Migrant health series: Access to HIV prevention, treatment and care for migrant populations in EU/EEA countries

Mean Fomhair
Mapping of HIV/STI behavioural surveillance in Europe

The bacterial challenge: time to react (ECDC/EMEA Joint Technical Report)

Samhain
Effectiveness of behavioural and psychosocial HIV/STI prevention interventions for MSM in Europe

Treoir ECDC

Bealtaine
Interim ECDC public health guidance on case and contact management for the new influenza A(H1N1) virus
infection

Meitheamh
Chlamydia control in Europe

Mitigation and delaying (or ‘containment’) strategies as the new influenza A(H1N1) virus comes into Europe
Public health use of influenza antivirals during influenza pandemics

Luanasa
Use of specific pandemic influenza vaccines during the HIN1 2009 pandemic

Samhain
Scientific panel on childhood immunisation schedule: Diphtheria-tetanus-pertussis (DTP) vaccination

Risk assessment guidelines for diseases transmitted on aircraft — Part 2: Operational guidelines for assisting the
evaluation of risk for transmission by disease
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Tuarascalacha faireachais

Marta
Tuberculosis surveillance in Europe — 2007

Meitheamh
Analysis of influenza A(HIN1)v individual data in EU and EEA/EFTA countries

Preliminary report on case-based analysis of influenza A(H1N1) in EU and EEA/EFTA countries

Deireadh Fomhair
Annual epidemiological report on communicable diseases in Europe — 2009

Nollaig
HIV/AIDS surveillance in Europe — 2008

Tuarascalacha ar Chruinnithe

Marta
Expert meeting on chikungunya modelling (April 2008)

Consultation of the ECDC Competent Bodies for preparedness and response (October 2008)
Consultation on Crimean-Congo haemorrhagic fever prevention and control (September 2008)
Training strategy for intervention epidemiology in the European Union (October 2008)

ECDC workshop on social determinants and communicable diseases (March 2009)

Aibrean
Technical meeting on hepatitis A outbreak response (November 2008)

Bealtaine
European pandemic influenza planning assumptions (January 2009)

Meitheamh
Expert consultation on rabies post-exposure prophylaxis (January 2009)

Scientific Consultation Group — second meeting (December 2008)

Lunasa
Surveillance and studies in a pandemic: Fourth meeting of the SSiaP working group (July 2009)

Expert consultation on West Nile virus infection (April 2009)

Deireadh Fomhair
First meeting of ECDC Expert Group on Climate Change (September 2009)

Samhain

Ensuring quality in public health microbiology laboratories in the EU: Quality control and areas in need of

strengthening (September 2009)
Nollaig

Joint ECDC/EUPHA meeting on health communication for innovation in the EU: a focus on communicable diseases

(May 2009)

Doiciméid theicniula

1ail

Web service technical documentation, TESSy, Version 1.1

Transport Protocol Specification XML — Extensible Markup Language, TESSy, Version 2.6
Transport Protocol Specification CSV — Comma Separated Value, TESSy

Mean Fomhair
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Overview of surveillance of influenza 2009/2010 in the EU/EEA

Samhain
Protocols for cohort database studies to measure influenza vaccine effectiveness in the EU and EEA Member States

Protocols for case-control studies to measure influenza vaccine effectiveness in the EU and EEA Member States

Nollaig
Protocol for cluster investigations to measure influenza vaccine effectiveness in the EU/EEA

Foilseachain chorparaideacha

Raithiail (Marta, Meitheamh, Mean Fomhair, Nollaig)
ECDC Insight

Executive Science Update

Meitheamh
Annual Report of the Director — 2008

Summary of key publications

Luanasa
Annual Report of the Director: Summary — 2008
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