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Osszefoglalas

A bejelentések alapjan 2011-ben az EU/EGT tagallamokban 28 038 HIV esetet diagnosztizaltak,
ami 5,7 per 100 000 lakos aranyt jelent. A négy legmagasabb aranyt mutat6 orszag 2011-ben
Esztorszag (27,3), Lettorszag (13,4), Belgium (10,7) és az Egyesiilt Kiralysag (10,0) volt. A
legalacsonyabb aranyrol a Cseh Koztarsasagban (1,5) és Szlovakidban (0,9) szamoltak be. A
HIV jarvany kezdete 6ta 420 564 HIV esetet diagnosztizaltak az EU/EGT tagallamokban,
amelyek kozul 297 388 férfiaknal, 119 977 ndknél fordult eld (3199 esetben a nemmel
kapcsolatos informaciok nem alltak rendelkezésre).

A bejelentések szerint a diagnosztizalt HIV fertézések a legnagyobb aranyban a férfiak kdzotti
szexudlis érintkezés (39%), valamint a heteroszexualis atvitel (23%) kovetkeztében alakultak ki,
amikor a heteroszexualis terjedés Utjan szerzett betegségek kozil kizartak az Afrika
szubszaharai térségébdl szarmazo eseteket. Az utdbbi a heteroszexudlis Uton terjed6 eseteknek
tovabbi 13%-at teszi ki. Az esetek 19%-anal a fertdz6dés mddja ismeretlen volt.

A 100 000 lakosra es6 HIV diagnozisok aranya idében meglehetbsen stabilnak mutatkozik,
2004-ben az arany 6,5 per 100 000 volt (27 996 eset), 2011-ben pedig 6,2 per 100 000 (30 960
eset), a bejelentés idobeni elcsiiszasara vonatkozd korrekciot figyelembe véve. A fertézodés
modjanak trendje azt mutatja, hogy a férfiak kdzotti szexudlis kapcsolat miatt kialakult HIV
fert6zések szama 2044 ta 33%-kal n6t. Ezzel szemben az injekcids kabitdszert hasznalok
korében az esetek szama 40%-kal csokkent, bar 2011-ben kissé megnétt a Gorégorszagban és
Romaniaban kezddott jarvanyok miatt. A heteroszexualis Gton szerzett, anyardl gyermekre
terjed6 és a vératomlesztés altal okozott HIV fertdzések szama 2004 és 2011 kdzott
folyamatosan csokken.

2011-ben a diagnozis alkalmaval mért CD4 sejtszammal kapcsolatos informaciék 21 orszaghol
15 625 esetben élltak rendelkezésre (2011-ben az sszes jelentett eset 56%-a). Ezen esetek
fele (49%) a jelentések szerint késén diagnosztizalt eset volt (CD4 sejtszam <350/mm?®),
beleértve a 29% el6rehaladott HIV fert6zéses esetet is (CD4 <200/mm?). A késén diagnosztizalt
esetek aranya az Afrika szubszaharai térségébdl szarmazd heteroszexualis Uton szerzett
fert6zések (63%) és az injekcids kabitoszereket hasznalok korében terjedo fertdzések (48%)
volt a legnagyobb. A kés6én diagnosztizalt esetek arany a férfiak kdzotti szexualis érintkezés
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utjan terjedo fert6zések (38%) és az anyarol gyermekre terjedo fertdzések (21%) esetében volt
a legalacsonyabb.

2011-ben 4424 AIDS betegséget diagnosztizaltak és jelentettek be 28 EU/EGT orszagban
(Svédorszagbdl és Liechtensteinbdl nincsenek adatok), ami 0,9 eset per 100 000 lakos aranynak
felel meg. A legnagyobb aranyt Lettorszag (4,8), Portugalia (2,8), Spanyolorszag (1,8) és
Esztorszag (2,8) jelentette. Az EU/EGT teriiletén az AIDS esetek szama az 1990-es évek
kézepétdl folyamatosan csokken.

Kovetkeztetések

Az Uj ellen6rzés eredményei azt jelzik, hogy Eurdpaban a HIV fertézéssel él6 emberek szama
nd, valamint, hogy a HIV kifejezetten bizonyos csoportokra koncentralédik, igy azokra a
férfiakra, akik mas férfiakkal érintkeznek szexudlisan, az injekciés kédbitészerek hasznaldira, és
az endémias orszagokbdl, foként Afrika szubszaharai térségébdl szarmaz6 emberekre. A HIV
fert6zések szamanak kozelmultbeli ndvekedése az injekcids kabitészerek hasznaldinak korében,
a megfeleld kozegészségiigyi intézkedések hianyaban még az EU/EGT tagallamokban mutatkozo
alacsony szamok mellett is gyorsan jarvannya noheti ki magat.

A szamos orszagban megfigyelt késon diagnosztizalt esetek viszonylag nagy aranya azt jelzi, hogy
a HIV vizsgalatot késon végzik el és sok ember mar kezelésre szorul, amikor diagnosztizaljak
naluk a fert6zést. A rendelkezésre allo kezelések széles skalaja miatt a HIV ellenGrzésének céljai is
kiboviiltek, igy ma mar az ellatashoz és kezeléshez valé hozzaférést is monitorozzak. A
kezeléshez vald hozzaférés javitasara és annak korabbi elinditasara egész Eurépaban szilkség
van, kiléndsen az érintett csoportokban.

A jarvany megfékezésére tett intézkedéseknek bizonyitékokon kell alapulniuk és igazodnia kell az
orszagos és helyi epidemioldgiai helyzethez. A beszamoldban szerepl6 ellendrzési adatokbdl az
aladbbi kdvetkeztetések vonhatok le:

e Az EU/EGT tagallamainak tobbségénél a férfiak kozotti szexualis érintkezés Gtjan terjed6
HIV megelGzése és kontrollalasa a HIV-vel kapcsolatos intézkedések alapja. Emellett a
heteroszexualis Uton terjedd HIV fertdzéses eseteknek tébb mint egyharmada esetében
szamoltak be arrdl, hogy endémias orszagokbol (foként Afrika szubszaharai térségébdl)
szarmaz6 embereknél alakul ki; ezekben az orszagokban biztositani kell azt, hogy a
bevandorlok szdmara biztositott legyen a betegség megel6zése, kezelése és ellatasa. Az
injekcios kabitdszerek hasznaloi korében a HIV fert6zéses esetek tobb orszagban is
megfigyelt névekedése” az igazolja, hogy az EU/EGT tagallamaiban szilkség van az
artalomcsokkentés fenntartasara vagy megerdsitésére.

e Egész Eurdpaban ismerté és elérhetové kell tenni a HIV tanacsadasi és vizsgalati
szolgaltatasokat, igy biztositva a korabbi diagndzist és a HIV kezelés és ellatas idoben
torténo elinditasat. Ennek eredményeként javulni fog a kezelés eredménye és klinikai
elénye, illetve hozza fog jarulni a HIV terjedés megel6zéséhez és tovabbi csokkentéséhez.
Minden lakossagi csoport szamara egyarant biztositani kell a HIV megeldzését, vizsgalatat,
kezelését és ellatasat annak érdekében, hogy minden orszagban megvaldsulhasson az
Altalanos hozzaférés' minden raszorulé szamara.
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