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Stjornun smits hja MDR-TB og XDR-TB

sjuklingum
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Askorunin

Fjollyfjadnaemir berklar (MDR TB) og mjog lyfjapolnir berklar (XDR TB) eru mikil 6gn vid lydheilsu auk pess ad vera
gridarleg askorun fyrir berklaforvarnir og -stjorn i Evropusambandinu og a evrépska efnahagssvaedinu. par sem
fjoldi manna, sem syktir eru af MDR TB eda XDR TB, heldur afram ad aukast ad pa gildir pad sama um smit — og
pad eru einmitt pessi smit sem parf ad greina og hafa umsjon med. Stjérnun & smiti MDR TB og XDR TB sjuklinga
er sérstaklega krefjandi pvi litid er til um gégn um gdda starfsheetti.

Leidsdgn a svidi lydheilsu

Med pvi ad kynna nyjustu visindagdgn og sérfreedialit um efnid veitir petta skjal leidbeiningar um mal sem tengjast
smitstjornun hja MDR TB og XDR TB sjuklingum. Markhdpurinn eru sérfreedingar & svidi lydheilsu og stjornvold i
adildarrikjum ESB/EES sem sja um préun innlendra leidbeininga eda rédlegginga um stjérnun MDR TB og XDR TB
smits.

Tveir valmoguleikar

Hja lyflaneemum berklum hefur fyrirbyggjandi medhodndlun hja einstaklingum med dulda berklasykingu synt sig ad
bera arangur pegar kemur ad pvi ad draga Ur haettunni & pvi ad préa berklasjukdéminn medal smitadra. betta gildir
einnig fyrir MDR TB og XDR TB en takmarkast vid naverandi skort a adgengi ad lyfjum sem reynst hafa vel gegn
MDR TB og XDR TB sykingum sem synt hafa vidunandi nidurstédur a meintilvikum i annars heilbrigéum
einstaklingum.

Valkosturinn vid fyrirbyggjandi medferd er ad bjéda vidkomandi einstaklingi, sem talinn er geta verid med dulda
berklasykingu, upp & upplysingar og eftirfylgni med véndudu klinisku eftirliti. petta tryggir greiningu & einkennum
berklasjikdomsins i teeka tid svo ad heegt er ad hefja berklamedferd eins fljott og haegt er ef sjukdémurinn proast.

Skortur a traustum gégnum

Gogn um fyrirbyggjandi medferd gegn MDR TB og XDR TB eru mjog af skornum skammti. Rannséknir, sem hafa
verid gerdar & avinningi og meintilvikum i fyrirbyggjandi medferdum, eru ekki afdrattarlausar. Skortur & traustum
gognum er takmarkandi pattur pegar kemur ad pvi ad veita leidbeiningar & pessu svidi og peer radleggingar, sem
eru gerdar, eru ad steerstum peetti byggdar & aliti sérfreedinga. bvi parf ad leggja aherslu & ad ndverandi gégn
hvorki hafna né stydja vid fyrirbyggjandi medferd med ndverandi lyfjum a markadi, badir valkostirnir, sem nefndir
voru ad ofan, halda gildi sinu pegar kemur ad MDR TB og XDR TB sykingum.
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Alit sérfraedinga

Sérfraedingar hafa lyst yfir studningi vid pessa tvo mismunandi valkosti: medferd i forvarnarskyni og/eda vandad
matinu & MDR TB eda XDR TB smitinu. Einstaklingsbundid haettumat aetti ad taka eftirfarandi atridi til greina:
haettuna 4 ad MDR TB smit praist yfir i berklasjukdéminn, lyfjaneemimynstur upphafssmitsins; og aukaverkanir lyfja
ef fyrirbyggjandi medferd er hafin. T tilviki XDR TB eru mégulegar lyfjamedferdir mjog takmarkadar og hefur ekki
verid synt fram & skilvirkni peirra, pvi er nakveemt eftirlit liklega eini valkosturinn.

Lokaoro

Smitstjornun hja MDR TB og XDR RB sjuklingum parf ad stjornast af alhlida og einstaklingsbundnu haettumati sem
tekur mid af einstaklingsbundinni d&haettu og avinningi pegar lagt er mat a kosti og 6kosti fyrirbyggjandi med&ferdar.

Mikil porf er & frekari rannséknum, sérstaklega a tveimur svidoum: rannséknum, sem meta avinning af
fyrirbyggjandi medferd hja MDR TB og XDR TB sjuklingum ,0g kostnadarabatagreiningu af pvi ad innleida
fyrirbyggjandi medferd i adildarrikjum ESB/EES. Vid vidurkennum ad yfirstandandi rannsoknir virdast stydja vid
notkun fyrirbyggjandi med&ferdar en stadfesta parf pessar nidurstodur i steerri rannséknum og undir 6drum
kringumstaedum. Auk pess kunna ny lyf ad koma fram vid medferd & MDR TB sem mun leida til nyrrar uppfeersiu &
pessum leidbeiningum.



