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Nuo praéjusio amZiaus 9-ojo deSimtmecio vidurio, kai tarp SvirkSCiamuosius narkotikus vartojanciy Zmoniy
prasidéjo ZIV epidemija, daugelyje Europos Saliy padaryta didZiulé pazanga jgyvendinant jrodymais pragrjstas
priemones, kuriomis siekiama iSvengti infekciniy ligy Sioje visuomenés grupéje ir jas kontroliuoti. 10-ajame
deSimtmetyje ES Salys pradéjo kurti bendrg prevencijos politikg ir ZIV/AIDS, ir narkotiky bei priklausomybés nuo
narkotiky srityse. Per pastaruosius du deSimtmecius intervencinés Siy ligy prevencijos ir gydymo priemonés buvo
iSplétotos ir jas pradéta jgyvendinti didesniu mastu. 2009 m. ataskaity duomenimis, tais metais pakaitinis gydymas
buvo taikomas daugiau kaip pusei probleminiy opioidy vartotojy, ir daugelyje Saliy pradéta vykdyti adaty ir Svirksty
keitimo programas, kuriose gali dalyvauti vis daugiau Zmoniy. IS Salyse, kuriose veikia patikimos epidemiologinés
prieZitros sistemos, surinkty duomeny matyti, kad per pastarajj deSimtmetj daugumoje ES Saliy, bet ne visose i$
ju, naujy ZIV infekcijos atvejy tarp SvirkS¢iamuosius narkotikus vartojanciy zmoniy smarkiai sumazéjo.

Europos kaimyninése Salyse SvirkSCiamyjy narkotiky vartojimas tebéra pagrindinis Zmogaus pazeidziamumo
veiksnys, lemiantis galimybe uZsikrésti per kraujg plintanciomis ir kitomis infekcinémis ligomis, jskaitant ZIV,
hepatitg B ir C, tuberkulioze, bakterines odos ir minkstyjy audiniy infekcijas bei sistemines infekcijas. Ivertinus
apytikrj SvirkS¢iamuosius narkotikus vartojanciy Zmoniy skaiCiy, galima spresti, kad visose Europos Salyse yra labai
daug gyventojy, kuriems kyla tokiy infekcijy pavojus. Negydomos ir nekontroliuojamos Sios infekcijos tampa didele
nasta Europos sveikatos priezitros sistemoms, sukelia daug kanciy pavieniams Zmonéms ir pavirsta didelémis
gydymo islaidomis.

Irodyta, kad vadovaujantis pragmatiniu prevencija grindziamu pofZidiriu j visuomenés sveikatg, galima gerokai
sumazinti per kraujg plintanciy ir kity infekcijy plitima tarp Svirk§¢iamuosius narkotikus vartojanciy Zmoniy.
Prevencija jmanoma ir yra veiksminga, jeigu ji vykdoma tinkamai.

Rekomenduojamos septynios pagrindinés intervencinés
priemones

Siame jrodymais pagristame Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) ir Europos narkotiky ir
narkomanijos stebésenos centro (EMCDDA) bendrai parengtame rekomendaciniame dokumente apibiidinama
geroji tarp SvirkS¢iamuosius narkotikus vartojanciy Zzmoniy plintanciy infekciniy ligy prevencijos ir kontrolés patirtis.

Siekiant didziausio prevencijos poveikio, reikéty taikyti Sias pagrindines tviréiausiais jrodymais, eksperty nuomone ir
geriausia patirtimi pagrjstas ES ir EEE intervencines priemones (esant galimybei, visas kartu):
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Pagrindinés intervencinés priemonés

Svirkstimosi jrankiai. Vadovaujantis bendru kelias intervencines priemones apimanciu pozidiriu,
Svirks¢iamuosius narkotikus vartojancius Zzmones reikéty apripinti Svariais SvirkStimosi jrankiais, jskaitant
pakankamg steriliy adaty ir Svirksty, kuriuos bty galima gauti nemokamai, kiekj ir uztikrinti teisétg galimybe jy
gauti, vykdant Zalos mazinimo, konsultavimo ir gydymo programas.

Vakcinacija. Reikéty suteikti galimybe Siems Zmonéms pasiskiepyti nuo hepatito A ir B, stabligés, gripo ir, visy
pirma Z1V infekuotiems asmenims — nuo pneumokokiniy infekcijy.

preparatais ir pasinaudoti kitais veiksmingais priklausomybés nuo narkotiky gydymo budais.

Sveikatos tikrinimas. Svirké¢iamujy narkotiky vartotojams reikéty nuolat sidlyti galimybe, pasirasius
informuoto asmens sutikimg, savanoriskai ir konfidencialiai pasitikrinti dél ZIV, hepatito C (hepatito B — jeigu
Zmogus nepasiskiepijes) viruso ir kity infekcijy, jskaitant tuberkulioze, o atlikus tyrimus, nukreipti juos gydytis.

Infekciniy ligy gydymas. ZIV ir hepatitu B ar C uZsikrétusius zmones reikéty gydyti antivirusiniais vaistais,
atsizvelgiant j klinikines indikacijas. Turéty biti gydomi aktyvios formos tuberkulioze sergantys Zmonés. Reikéty
apsvarstyti galimybe latentinés formos tuberkuliozés atveju taikyti profilaktinj Sios ligos gydyma. Esant
klinikinéms indikacijoms, turéty buti siiloma galimybé gydytis nuo kity infekciniy ligy.

Sveikatingumo skatinimas. Reikéty skatinti sveikatinguma, daugiausia démesio skiriant saugesniems
Svirks¢iamuyjy narkotiky vartojimo blidams, lytinei sveikatai, jskaitant prezervatyvy naudojima, bei ligy
prevencijai, sveikatos tikrinimui ir gydymui.

Tikslingas paslaugy teikimas. Visos paslaugos turéty biti teikiamos kartu, organizuotai ir atsizvelgiant
vartotojy poreikius bei vietos sglygas; jos gali buti teikiamos tiesiogiai, sitilant pagalbg vietoje, ir nuolatinése
vietose, kuriose teikiamos priklausomybés nuo narkotiky gydymo, zalos mazinimo, konsultavimo ir sveikatos
tikrinimo paslaugos bei nukreipiama gydytis pas pirminés sveikatos priezitiros specialistus ir gydytojus
specialistus.

Saveikos uztikrinimas: pagrindiniy intervenciniy priemoniy
derinimas

Neseniai atlikti tyrimai ir jgyvendinus sékmingas prevencijos programas jgyta patirtis patvirtina, kad siekiant
uztikrinti veiksmingiausig infekcijy prevencijg, daug naudingiau tose paciose vietose jgyvendinti jvairias veiksmingas
intervencines priemones ir, atsizvelgiant j klienty poreikius, kartu teikti kelias paslaugas.

Tiksliné auditorija

Siuo rekomendaciniu dokumentu siekiama padéti Europos politikos rengéjams kurti su visuomenes sveikata
susijusias tinkamas, jrodymais pagristas, pragmatines ir racionaliu modeliu pagrjstas atsakomasias priemones,
kuriomis biity galima iSvengti infekcijy tarp SvirkS¢iamuosius narkotikus vartojanciy Zmoniy ir jas kontroliuoti. Sis
dokumentas skirtas visuomenés sveikatos programy rengéjams ir sprendimy priémejams, dirbantiems infekciniy

ligy, bendrosios visuomenés sveikatos, priklausomybiy ir psichikos sveikatos priezitiros, socialiniy paslaugy ir
narkotiky kontrolés nacionaliniu ir regiono lygmenimis srityse.

Sis rekomendacinis dokumentas buvo rengiamas pritariant $iuo metu jgyvendinamoms ES lygio politikos
strategijoms narkotiky kontrolés ir infekciniy ligy srityje ir j jas atsizvelgiant; jame siekiama iSsamiai apzvelgti
geriausias ligi Siol sukauptas Sios srities Zinias, papildant anksciau parengtus dokumentus informacija apie tai, kaip
bty galima derinti pagrindines intervencines priemones. Rengiant $j dokumentg taip pat remtasi pagrindinémis su
visuomenés sveikata ir Zmogaus teisiy principais susijusiomis vertybémis, kuriomis reikéty vadovautis vykdant
minéty infekcijy prevencijg ir teikiant susijusias paslaugas.
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Irodymais pagrjstos visuomeneés sveikatos srities
rekomendacijos

Vadovaujantis jrodymais pagrjstos medicinos principais, kurie svarbls sprendziant visuomenés sveikatos klausimus,
apzvelgti ir jvertinti su Siuo rekomendaciniu dokumentu susije moksliniy tyrimy rezultatai. Rengiant §j
rekomendacinj dokumentg, buvo atidziai perzitiréti auksto lygio moksliniai jrodymai, o Sios perzitiros rezultatai
pateikti kartu su eksperty Ziniomis ir patarimais dél naudos ir Zalos. Plétojant Siame dokumente pasitlytas
pagrindines intervencines priemones, atsizvelgta j geriausig patirtj ir j tai, kam vartotojai teikia pirmenybe.

Veiklos koordinavimas nacionaliniu lygmeniu

Butina veiksmingo pagrindiniy intervenciniy priemoniy jgyvendinimo salyga — bendradarbiavimas nacionaliniu ir
vietos lygmenimis bei skirtinguose sektoriuose vykdomos veiklos koordinavimas. Siekiant sékmingai jgyvendinti
intervencines priemones, itin svarbu siekti sutarimo nacionaliniu lygmeniu ir bendry tiksly. Dél bendry tiksly turéty
tartis visy sektoriy veikéjai, ypac tie, kuriy veikla susijusi su SvirkS¢iamuosius narkotikus vartojanciais Zmonémis.

Atsizvelgiant j padétj salyje pritaikytos priemonés

Siekiant uztikrinti, kad intervencinés priemonés duoty kuo daugiau naudos SvirkS¢iamuosius narkotikus
vartojantiems Zmonéms ir kad jomis baty uzkertamas kelias infekcinéms ligoms Sioje gyventojy grupéje ir jos bty
kontroliuojamos, biitina tinkama probleminiy narkotiky vartotojy ir infekcijy epidemiologiné prieZidira nacionaliniu ir
Zemesniais lygmenimis. Reikéty nuolat stebéti ir vertinti reakcijg j jgyvendinamas priemones, jy poveikj, reikSme ir
jgyvendinimo masta. Investicijos j tinkamas narkotiky vartojimo ir infekciniy ligy epidemiologinés prieZitiros
sistemas yra bitinos ir ekonomiskai efektyvios.

IS sukaupty jrodymy matyti, kad didesniu mastu vykdomos adaty ir Svirksty keitimo programos ir taikomas
uztikrinti, kad teikiamos paslaugos atitikty vietos poreikius ir paklausg. Nepatenkintas adaty ir Svirksty keitimy
paslaugy poreikis arba butinybé laukti priklausomybés nuo narkotiky gydymo — tai Zenklas, kad vykdoma
prevencija yra neveiksminga.



