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Galimy DAV TB ir IVA TB infekcijos perdavimo

atvejy valdymas

Santrauka

Uzdavinys

Dauginio atsparumo vaistams tuberkuliozé (DAV TB) ir itin vaistams atspari tuberkuliozé (IVA TB) kelia ypac didele
grésme visuomenés sveikatai ir jy valdymas yra sunkus uzdavinys vykdant tuberkuliozés prevencija ir kontrole
Europos Sajungos (ES) ir Europos ekonominés erdvés (EEE) valstybése. Daugéjant DAV TB ar IVA TB serganciy
Zmoniy, didéja ir uzsikrésti nuo jy galinciy Zmoniy skaicius, todél bitina nustatyti, kas tie Zzmones, ir tinkamai
valdyti Siuos galimus infekcijos perdavimo atvejus. Valdyti galimus DAV TB ir IVA TB infekcijos perdavimo kitiems
Zmonéms atvejus ypac sunku, nes gerosios patirties informacijos sukaupta labai nedaug.

Visuomenés sveikatos gairés

Siame dokumente, kuriame pristatomi naujausi moksliniai duomenys ir eksperty nuomonés $ia tema, pateikiamos
gairés tais klausimais, kurie tiesiogiai susije su galimy DAV TB ir IVA TB infekcijos perdavimo atvejy valdymu. Jis
skirtas ES ir EEE valstybiy nariy visuomenés sveikatos ekspertams ir politikos formuotojams, kurie rengia
nacionalines galimy DAV TB ir IVA TB infekcijos perdavimo kitiems Zmonémis atvejy valdymo gaires ar
rekomendacijas.

Dvi galimybés

IS vaistams jautrios tuberkuliozés atvejy matyti, kad taikant prevencinj gydyma latentinés formos tuberkulioze
(LFT) sergantiems Zmonéms, galima veiksmingai sumazinti su tuberkulioze serganciais pacientais bendravusiems
infekuotiems Zmonéms kylantj pavojy susirgti Sia liga. Tokiu modeliu galima vadovautis ir DAV TB bei IVA TB
atveju, taciau Siuo metu nepakanka vaisty, kurie bty veiksmingi kovojant su DAV TB ir IVA TB infekcija ir kuriy
sukeliami nepageidaujami reiskiniai bty priimtini kitu poZitiriu sveikiems Zmonéms.

Be prevencinio gydymo yra ir kita galimybé — teikti informacijg ir stebéti su tuberkulioze serganciais pacientais
bendravusius Zmones, kurie, manoma, serga LFT, atidziai stebint juos klinikinémis salygomis. Tai uztikrina
galimybe ankstyvame ligos eigos etape nustatyti tuberkuliozés simptomus, o susirgus, kuo anksciau pradéti
gydyma.

Nepakanka tvirty jrodymuy

DAV TB ir IVA TB prevencinio gydymo veiksmingumo jrodymy yra labai nedaug. Prevencinio gydymo teikiamos
naudos ir Salutinio poveikio tyrimy rezultatai néra pakankamai jtikinami. Konsultacijoms Siuo klausimu triiksta tvirty
jrodymy ir pateiktos rekomendacijos pagrjstos daugiausia eksperty nuomonémis. Reikéty pabrézti, kad nors Siuo
metu turimi jrodymai nei patvirtina, nei paneigia prevencinio gydymo Siuo metu turimais vaistais nauda, DAV TB ir
IVA TB plitimui stabdyti galima pasinaudoti abiem minétomis galimybémis.
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Galimy DAV TB ir IVA TB infekcijos perdavimo atvejy valdymas

Eksperty nuomoneés

Eksperty grupé pritaria Sioms dviem galimybéms — tuberkulioze galéjusiy uzsikrésti Zmoniy prevenciniam gydymui
ir (arba) atidziam jy stebéjimui klinikinémis salygomis. Pagrindinis principas, kuriuo vadovaujasi eksperty grupé
rengdama savo nuomones, yra tas, kad vertinant galimus DAV TB ar IVA TB infekcijos perdavimo atvejus, reikia
atlikti iSsamy rizikos vertinima. Atliekant individualy rizikos vertinima, reikia atsizvelgti j Siuos aspektus: pavojy
susirgti tuberkulioze, kylantj Zmogui, kuris galéjo uzsikrésti nuo DAV TB sergancio paciento; Zmogaus, kuris yra
infekcijos Saltinis, ligos jautruma vaistams ir uzsikrésti galéjusiam Zmogui kylancig vaisty sukeliamy
nepageidaujamy reiskiniy, pradéjus prevencinj gydyma, rizikg. IVA TB atveju, medikamentinio gydymo galimybiy
yra labai nedaug, be to, jy veiksmingumas nejrodytas, todél Siuo atveju atidus Zmogaus stebéjimas tikriausiai yra
vienintelé galimybé.

Isvada

Galimus DAV TB ir IVA TB infekcijos perdavimo atvejus reikia valdyti atsizvelgiant j iSsamaus individualaus rizikos
vertinimo rezultatus, gautus jvertinus prevencinio gydymo rizikg ir naudg bei argumentus uz ir pries kiekvienu
konkreCiu atveju.

Btina kuo skubiau atlikti iSsamesnius mokslinius dviejy sriciy tyrimus, batent jvertinti nuo DAV TB ir IVA TB
serganciy pacienty galéjusiy uZsikrésti Zmoniy prevencinio gydymo nauda ir atlikti prevencinio gydymo programos
jgyvendinimo ES ir EEE valstybése narése sanaudy ir naudos analizes. Zinome, kad Siuo metu vykdoma tyrimy,
kurie rodo, kad prevencinis gydymas yra naudingas, taciau Siuos rezultatus reikia patvirtinti iSsamesniais tyrimais ir
kitomis aplinkybémis. Be to, rinkoje gali atsirasti daugiau vaisty nuo DAV TB, todél Sj rekomendacinj dokumenta
reikés atnaujinti.



