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intervences pasakumi ir galvenais
nosacijums tuberkulozes izskausanai Eiropa

Kopsavilkums

Tuberkuloze (TB) ir smaga, arstéjama infekcijas slimiba,
tomér ta var but ar letala. 2014. gada slimiba skarusi
aptuveni 58 000 cilveku Eiropas Savienibas/Eiropas
Ekonomikas zonas (ES/EEZ) valstis. Jaunu TB gadijumu
skaits lenam samazinas katru gadu par aptuveni

5 %, tomér ar sadu tempu slimibu nebis iesp&jams
novérst tuvakaja nakotné. Viens veids, ka novérst
slimibas izplatiSanos, ir TB izskauSana sabiedriba, kas
koncentréta visneaizsargatakajas grupas, pieméram,
bezpajumtnieku, narkotiku lietotaju, alkoholiku un dazu
migrantu vidi, kam ir paaugstinats risks inficéties ar
So slimibu, kuri dzivo sliktos apstaklos vai kuriem nav
pieejami veselibas apriipes pakalpojumi.

Ja Sajas neaizsargatajas grupas netiek izskausta TB, ta
netiks apturéta ari sabiedriba kopuma. Pastav risks, ka
slimiba izplatisies plasaka sabiedriba un bis vairak zalu
rezistences gadijumu, kas nozimé smagakas vai pat
nearstéjamas slimibas attistibas gadijumus ar augstam
veselibas apripes un socialajam izmaksam.

Tadél ir loti svarigi diagnosticét visus inficEsanas
gadijumus neaizsargatas grupas un veikt arstésanu. Ta
ka TB novérsana un kontrole Sajas grupas nav efektiva,
lietojot standartizétos veselibas apriipes modelus, ir
nepiecieSami pielagoti intervences pasakumi.

ECDC ir noteicis virkni iespgju, kas ir efektivas, lai
uzlabotu agrinu diagnostiku un veiktu arstésanu.

Sabiedribas veselibas iestades var pielagot tas savam
konkrétajam vajadzibam un ieviest praksé atbilstosi
savai specifikai un resursiem.

Problema

Tuberkuloze joprojam skar neaizsargatas grupas,
kuras neatpazist slimibas simptomus, nav pietiekamas
piekluves veselibas apripes pakalpojumiem vai
saskaras ar gratibam péc arstésanas.

Valsts veselibas apriipes iestadém ir jaapzinas, ka Sajas
grupas esosie cilveki ar simptomiem ne vienmér meklé
medicinisko apripi un ne vienmér veic arstésanu péc
uzstaditas diagnozes. Tadél ir nepiecieSams ieviest
ipasus pasakumus, kas risinatu Sis problémas.

Ko var darit?

Pielagoti intervences pasakumi, kas lauj uzstadit
diagnozi agrina stadija, arstésana un inficésanas
gadijumu parvalde ir svarigakie efektivas TB profilakses
un kontroles elementi.

Specifiskas TB profilakses un kontroles iesp€jas
neaizsargatam grupam var but:
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1. Ielu socialais palidzibas dienests un mobilas iekartas
Ielu socialais palidzibas dienests, kas var doties tieSi
pie pacientiem, slimnicas, patversmés vai uz ielas, var
bt efektivs veids, ka identificét un arstet TB pacientus
mazak aizsargatas grupas.

Parvietojamas kriskurvja rentgena iekartas var palidzét
agrini diagnosticét TB neaizsargatas grupas, tas
samazina izplatiSanos sabiedriba un ir rentablas.

2. Stimuli

Sabiedribai, it ipasi pacientiem bezpajumtniekiem, var
piedavat dazadus lidzeklus un apstaklus, kas to var
motivét doties uz parbaudém un veikt arstésanu, ja ir
diagnosticéta TB. Sadi stimuli var bat lidzekli naudas
vai materialas veértibas izteiksme, pieméram, sabiedriska
transporta biletes, partikas taloni, priekSapmaksas
sarunu kartes, apgérbs un pagaidu izmitinasana.

Finans€juma stimulu programmas ir vértigs ieguldijums,
jo uzlabotie diagnostikas un arstésanas rezultati, jo
ipasi ar noltku nepielaut TB antibiotiku rezistences
attistibu, palidz&s novérst augstas izmaksas, kas bieZi
saistitas ar neizdevusos arstéSanu.

3. Galveno partneru iesaistiSana

Galveno partneru — tas pasas kopienas personu,
pieméram, pacientu vai veselibas apripes un socialo
darbinieku iesaistiSana var palidzét sasniegt potenciali
inficétos cilvekus, kuri, iesp&€jams, nevelas veikt
parbaudes. Galvenie partneri var sniegt palidzibu
cilvékiem ari arstésana, un tie ir loti biitisks aspekts
TB pacientu identificEsana un kontaktu izveidé ar katru
pacientu. Sads kontaktu izsekojums ir batisks slimibu
izplatibas apturésanai.

4. TieSi uzraugama arstésana (DOT)

TieSi uzraugamas arstéSanas programma uzrauga
pacientus zalu lietoSana. Tas nozimg, ka pacientiem

ir jalieto savas zales medicinas personala uzraudziba.
DOT arpus veselibas apripes iestadém vai ari
darbinieki, kas nav medicinas personals, vai arstéSana
ar videonovérosanu (VOT) ir elastigakas iespg&jas, kuras
bitu jaapsver.

Piedavajot tadus motivéjosus lidzeklus ka partikas
kuponi vai mobilo talrunu un datu paketes apmaina
pret pieteikSanos VOT programma, tiks palielinata
iesp&ja, ka pacienti nodosies arstéSanai, un tas palidzés
izvairities no potenciali dargo komplikaciju, pieméram,
TB antibiotiku rezistences attistibas arstésanas.

5. Atgadinajumi

Ar atgadinajumu palidzibu (zvaniem, iszinam) iesp&jams
uzlabot pacientu apmekléjumu skaitu medicinas
tikSanas vietas un medikamentu lietosanu.

6. Pakalpojumu integrésana

CieSa sadarbiba starp TB pakalpojumu sniedz&jiem un
esoSajiem pakalpojumu sniedz&jiem neaizsargatas grupas,
pieméram, pakalpojumu sniedz&jiem bezpajumtniekiem,
narkotisko vielu un alkohola lietotajiem, sabiedriskajiem
darbiniekiem, ielas socialajiem darbiniekiem un socialas
apripes specialistiem var uzlabot agrinu diagnosticésanu
un arstésanas uzsaksanu. Turklat pakalpojumu
integréSana var palidzét aplikot un risinat faktorus, kas
paklauj personas inficéSanas riskam.

7. Informétibas veicinasana un izglitosana

Izpratnes veicinasana neaizsargatas grupas var
palidzét noverst aizspriedumus un maldus. Izpratnes
veicinaSanas kampanas var bt vérstas arl uz veselibas
aprupes un socialajiem darbiniekiem, kas strada ar
Sim grupam, ar nollku uzlabot to mijiedarbibu ar
neaizsargatam grupam.

Ar TB inficéto grupu parstavjus, tostarp bijusos
pacientus, var ciesi iesaistit informacijas izstradé un
izplatisana.

Efektivas intervences pasakumu
piemeri
Turpmak minétie pieméri norada, ka dazi no

intervences pasakumiem darbojas praksé un kadi ir to
rezultatit.

Arstéana ar videonovéroSanu Apvienotaja Karalisté
Lai piedavatu pacientiem lielaku elastibu arstéSana un
viniem nebiitu jadodas uz veselibas apriipes iestadém
ienemt zales personala uzraudziba, Londona esosa
Find&Treat” grupa tiesi uzraugamas arstésanas (DOT)
vieta ir istenojusi arstéSanu ar videonovérosanu (VOT).
Ka stimulu piedalities Saja programma ta piedava daziem
pacientiem viedtalrunus. Ar So ierici pacienti sevi filme
zalu ienemsSanas laika, un medicinas personals uzrauga
ierakstu un veic turpmakus pasakumus, ja pacientiem
nepiecieSams papildu atbalsts.

VOT prieksrocibas salidzinajuma ar DOT.

Pacientam: lielaka elastiba attieciba uz zalu lietoSanas laiku
un vietu, tadejadi ietaupot laiku, uzlabojot konfidencialitati
un pieskirot cilvékiem aktivaku lomu arstesana.

Veselibas aprupes pakalpojumiem: ietaupa finansialos
resursus (cela izdevumus un algas darbiniekiem),
paaugstina produktivitati (personals var uzraudzit

vairak neka 25 pacientus diena salidzinajuma ar vidgji

5 pacientiem diena DOT gadijuma), samazina TB
inficeSanas iesp&jamibu veselibas apriipes darbinieku vida.

Rezultata vairak pacientu ir veiksmigi izgajusi arstésanas
kursu ar VOT programmas palidzibu salidzinajuma ar
standarta neuzraudzitu arstésanu vai DOT programmu.

1 Skaitli un procentualas vértibas, ko sniedz organizacijas, kas atbild
par intervences pasakumu istenoSanu
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Ielu socialais palidzibas dienests un integrétie pakalpojumi
Francija

Ielu socialas palidzibas dienesta grupa ,Equipe Mobile

de Lutte contre la tuberculose” (EMLT) dodas pie
tuberkulozes pacientiem un palidz veikt arstéSanos. Grupa
spé&j nodrosinat rlpigu pécparbaudi pacientiem jebkura
vieta — slimnicas, patversmés vai uz ielas.

EMLT ir plass partneru tikls un citas atbalsta agentiras
socialaja, veselibas, juridiskaja un imigracijas nozare,
kuras atbalsta pacientus ne tikai slimibas arstésana,
bet ari nodrosina vinu pamatvajadzibas péc partikas,
apdérba un pajumtes. Tas veicina pacientu dzives
situacijas uzlaboSanu un mazina risku atkartoti
inficéties ar TB.

Pirms tika ieviesta EMLT, tika zaudéta sazina ar vairak
neka 50 % bezpajumtnieku un neregistrétu migrantu
— TB pacientu pécparbaudes laika péc izrakstisanas
no slimnicas akdtu gadijumu arstésana Parizé. Kops
2000. gada, kad tika ieviesta EMLT, pécparbauzu laika
zaudétas sazinas ar pacientiem limenis ir samazinajies
[idz mazak neka 10 %.

Par ko liecina petijumi?

1. TB ir otrais visu infekcijas slimibu augstakais slogs

Galveno partneru iesaistisana Slovakija

Romu tautibas iedzivotaju vidd, kas dzivo nelabvéligas
vietas Slovakijas austrumu un dienvidu centralaja
dala, ir bijusi daudzi TB gadijumi. 2014. gada 25 %
no visiem TB gadijumiem Slovakija un 84 % gadijumu
bérnu grupa bija no romu kopienas.

Lai labak sadarbotos ar romu kopienu, tika izstradata
Romu veselibas apripes palidzibas sniedz&ju
programma, kas identificé galvenos cilvekus kopiena,
kas darbojas ka starpnieki. Romu veselibas aprupes
palidzibas sniedzéji ir kopienas darbinieki, kas

dzivo vieta, kura tie sniedz atbalstu. Vini uzrauga
pacientu arstésanu, veic kontaktu izsekosanu, pavada
pacientus uz tikSanos ar arstu, parliecinas, vai pacienti
ienem savas TB zales, un registré visas darbibas un
intervences pasakumus.

Romu veselibas apripes palidzibas sniedz&ju
programmas rezultata Slovakija tika sekmigi izarstéti
vairak neka 80 % romu kopienas pieauguso
iedzivotaju. Turklat TB uzliesmojumi tika nekavéjoties
identificéti un ierobezoti, un ir konstatéti visi bérnu
inficéSanas ar TB gadijumi.

Slimibas ietekmes uz iedzivotaju veselibu mérisana; Invaliditates korigétie miza gadi (DALY) uz 100 000

iedzivotajiem ES/EEZ, videji 2009.-2013. gada
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Diagramma, pamatojoties uz ECDC veiktu pétijumu: Infekcijas slimibu slogs Eiropa 2015. gada (nepublicéts pétijums) (avots Nr. 4).
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2. TB vairak skar sabiedribas neaizsargatas grupas neka paré&jos iedzivotajus

TB gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem
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Diagramma, pamatojoties uz datiem no pétijuma par Londonas iedzivotajiem, kas veikts 2011. gada (avots Nr. 3).

3. Arstésanas izmaksas zalu rezistentai tuberkulozei ir gandriz 17 reizes lielakas neka TB zalu uznémibas
gadijumos

Izmaksas viena TB gadijuma arstésanai (EUR)

Multirezistenta tuberkuloze (MDR)-TB

TB ar zalu uzpémibu F 10 300 EUR
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Diagramma, pamatojoties uz pétijumu par tuberkulozes slimibas arstésanas izmaksam Eiropas Savieniba (vid&jas izmaksas 2012. gada 18 ES valstis) (avots Nr. 5).

Konkrétiem sabiedribas veselibas pasakumiem attieciba uz neaizsargatam grupam izmaksas varétu but augstakas neka standarta
pasakumu gadijuma. Tomér, novérsot TB zalu rezistences gadijumu pieaugumu, var radit bitisku izmaksu ietaupjumu nakotné.
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