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Upplysingar um hermannaveiki fyrir stjornendur

gistineimila fyrir feroamenn

Fyrirvarar: pessi baeklingur er eingdngu aetladur til ad veita almennar upplysingar. Haféu samband vié videigandi
stofnanir i pinu landi til ad fa upplysingar um stadbundnar leidbeiningar eda reglugerdir.

Hvao er hermannaveiki?

Bakgrunnur

A hverju ari koma upp yfir 1000 tilfelli par sem ferdamenn hafa smitast af hermannaveiki®. Aftur & moti er haegt ad
minnka heaettu & hermannaveiki & gistiheimilum. pessi baeklingur inniheldur upplysingar fyrir eigendur eda
stjornendur gistiheimila fyrir ferdamenn (t.d. hotel, ibudir, tjaldsvaedi).

Hvao er hermannaveiki?

Hermannaveiki er alvarleg gerd af lungnabdlgu (lungnasykingu) af voldum hermannaveirunnar. Um 5-10%
sjuklinga deyja. bad veikjast ekki allir sem smitast af hermannaveikinni. F6lk med undirliggjandi sjukdéma,
reykingarfolk og eldra félk er liklegra til ad veikjast af hermannaveikinni. Einkennin koma yfirleitt fram tveimur til
tiu dogum eftir smit, en i orfaum tilfellum geeti pad tekid allt upp i prjar vikur.

Veikindin byrja yfirleitt & hita, kuldahrolli, h6fud- og vodvaverkjum. bessu fylgir sidan purr hésti og
ondunarerfidleikar sem geetu prodast i alvarlega lungnabdlgu. Um pridjungur sjaklinga fa nidurgang eda uppkdst og
um helmingur faer 6rad. Leggja parf flesta sjuklinga inn & sjukrahus og veita peim videigandi syklalyf. Greiningar
kalla & sérstakar profanir & rannsoknarstofu. Greiningin fer yfirleitt fram eftir ad ferdamadurinn er kominn heim
aftur.

Hvernig smitast hermannaveiki?

Hermannaveiki smitast med inndndun & érsmaum vatnsdropum (Gda) sem innihalda hermannaveiruna. Veiran lifir i
vatni og fjélgar sé vid kjoradsteedur; t.d. i kyrru vatni i manngerdum vatnskerfum vid 20°C til 50°C. Udi med
hermannaveiru geeti til deemis ordio til pegar krani eda sturta er Iatin renna, fra loftb6lum ar sundlaug eda i
gegnum sum loftreestikerfi.

* Séttvarnastofnun Evrépu. Hermannaveiki i Evropu, 2014. Stokkhélmi: ECDC; 2016. Faanlegt &
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/legionnares-disease-europe-2014.pdf
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Er gistiheimilid uppspretta sykingarinnar?

Ef pad kemur i ljos ad einstaklingur med hermannaveiki hafi gist & akvednu gistiheimili, parf pad ekki ad pyda ad
sjuklingurinn smitadist par. Hann eda hun geeti hafa fengid sykinguna fra fjélda stada. Hins vegar pegar tvo eda
fleiri tilfelli koma upp fra sama gistiheimili, sérstaklega med stuttu millibili, eru meiri likur & ad gistiheimilid sé
uppspretta sykingarinnar. Vid slikar adsteedur er aridandi ad rannsaka gistiheimilid.

Sem stjérnandi gistiheimilis fyrir ferdamenn aettirdu ad vera medvitadur um haettur hermannaveikinnar og gripa til
adgerda til ad minnka smithaettu eins mikid og unnt er.

Hver eru haettusvaedin a gistiheimilum fyrir feroamenn?

par sem vatnsdropar (Gdi) geta ordid til er heetta a sykingu. Nokkur deemi eru:

Sturtur og vatnskranar

Heitir pottar/nuddpottar

Keeliturnar og Udaefni sem eru notud i loftreestikerfum
Gosbrunnar, einkum innandyra

Rakakennd uppstilling & mat og annars konar Gdateekni
Vatnskerfi fyrir gardsléngur til ad vokva pléntur

Hvar getur hermannaveiran lifad og fjolgad ser?

o [ vatni vid hitastig & bilinu 20°C og 50°C

e [ heitum og kéldum vatnsgeymum eda kldsettkéssum

e [ rérum med litid eda ekkert vatnsflaedi (p.m.t. i herbergjum sem eru ekki i notkun)
e [ slimi (6rverupekju) og i 6hreinindum inni i rérum eda geymum

o [ gimmii eda nattdrulegu efni i pvottavélum og péttingum

¢ [ vatnshiturum og heitum vatnsgeymum

o [ hreisturflogum og rydi i rérum, sturtum og krénum.

Slikar adstaedur studla aéd vexti hermannaveirunnar og auka smithaettu hja gestum og starfsfolki.

Hvernig fer eftirlit med hermannaveiki fram?

Evropska eftirlitsnetid fyrir hermannaveiki (ELDSNet) sér um eftirlit med hermannaveikinni. pad vinnur i samstarfi
vid Sottvarnastofnun Evropu (ECDC). Netid samanstendur af faraldsfraedingum og 6rverufreedingum sem eru
Utnefndir af heilsbrigdisyfirvoldum & hverjum stad i ESB og fjélda landa um heim allan. Netid deilir upplysingum a
milli landa par sem f6lk veikist og landa par sem sykingin geeti hafa att sér stad. Netid notast vid ferli til ad tilkynna
um fjolda tilfella til starfsfolks i ferdaidonadinum. Haegt er ad lagmarka &dhaettu med pvi ad nota adgerdaraesetiun
fyrir hermannaveiki.

Hvad get ég gert, sem stjornandi
gistiheimilis, til ad hindra smithaettu a
hermannaveiki & medal gesta minna

Ahesettuminnkun: 15-prepa asetlun til pess ad minnka haettu
a hermannaveiki

Haegt er ad draga Ur smitheettu vegna hermannaveiki.

Hoteleigendum og 68rum eigendum gistiheimilia er radlagt ad fylgja 15-prepa aaetluninni til pess ad minnka
smithaettu vegna hermannaveiki:

1. Gerdu einn adila dbyrgan fyrir haettustyringu i tengslum vid hermannaveiki.

2. Gakktu Ur skugga um ad pessi adili bui yfir fullneegjandi pjalfun og reynslu til ad geta sinnt hlutverkinu
almennilega og ad annad starfsfélk geri sér grein fyrir mikilveegi sinu i ad halda hermannaveikinni i skefjum.

3. Haltu alltaf heitu vatni heitu: 50°C - 60°C (of heitt til ad snerta med hondum i nokkrar sekdndur) i gegnum allt
kerfi heita vatnsins.
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Haltu alltaf kéldu vatni kdldu. bad aetti ad vera undir 20°C i gegnum allt kerfid og o6ll Gttok (pad geeti reynst
omogulegt pegar lofthitinn er mikill, en reynid eftir fremsta megni ad tryggja ad kalt vatn sem fer inn a svaedio
og i geymslu sé eins kalt og mégulegt er).

Lattu renna Gr krénum og sturtum i gestaherbergjum og 68rum svaedum i nokkrar mindtur til ad endurnyja
vatnid (par til pad naer pvi hitastigi sem tilgreint er i skrefum 3 og 4) a.m.k. einu sinni i viku ef herbergin eru
ekki i notkun og alltaf adur en pau eru notud.

Haltu sturtuhausum og kronum hreinum og an hreisturflaga.
Hreinsadu og sotthreinsadu keeliturna og tengd rér sem eru notud i loftkeelingu reglulega - a.m.k. tvisvar a ari.
Hreinsadu, purrkadu og sétthreinsadu vatnshitara (hitara) einu sinni a ari.

Sotthreinsadu kerfi heita vatnsins med miklum (50 mg/l) klor i 2-4 klukkustundir eftir vidhald a kerfinu og
vatnshiturum og adur en ad hvert timabil hefst.

. Hreinsadu og soétthreinsadu allar vatnssiur reglulega, eins og framleidandi segir til um, a.m.k. & eins til priggja

manada fresti.

. Skodadu vatnsgeyma, keeliturna og synileg rér manadarlega. Gakktu ur skugga um ad allar hlifar séu i heilu lagi

0g a sinum stad.

Skodadu innan i kalda vatnsgeyma a.m.k. einu sinni & ari og sétthreinsadu med 50 mg/I af kléri og hreinsadu ef
peir innihalda botnfall eda énnur éhreinindi.

pegar kerfinu er breytt eda pad uppfaert skaltu ganga Ur skugga um ad engin ror hafi slitrott eda ekkert
vatnsflaedi og soétthreinsadu kerfid i kjolfar viohalds.

Ef heitur pottur (einnig nuddpottur eda spa-bad) er a stadnum, skaltu ganga Ur skugga um ad:

— hann fai alltaf 2-3 mg/I af kl6ri eda brémi og ad magnid og pH-gildid sé athugad a.m.k. prisvar & dag;
— ad skipta Ut a.m.k. helming vatnsins a hverjum degi;

— sandsiur séu hreinsadar daglega;

— allt kerfid sé hreinsad og so6tthreinsad einu sinni i viku.

Sinntu daglegri skraningu & stédu vatnsins, t.d. hitastig, pH-gildi og kldérstyrk og gakktu Ur skugga um ad
stjornandinn skodi paer reglulega.

Frekari radgjof um sérstaka stjérnun ma fa hja sérfraedingum & pessu svidi. beir geta framkveemt heildstaett
haettumat & gistiheimilinu. Heilbrigdisyfirvold i pinu landi geta veitt pér frekari radgjof.

Umhverfisprofanir fyrir hermannaveiki

Hermannaveikisprof er gagnlegt tol, en adeins ef pad er framkvaemt af pjalfudum adila sem sér lika um ad meta
vatnskerfid. Enn fremur eetti ad skoda vatnssyni & rannséknarstofum sem eru med vottun fyrir
hermannaveikisprofun (t.d. fra UKAS, 1SSO, ACCREDIA eda sambaerilegum stofnunum). Neikvaedar nidurstodur
purfa ekki ad pyda ad gistiheimilié sé laust vid hermannaveiki eda ad pad sé heettulaust.

Hvar finn eg frekari upplysingar?

A heimasidu ELDSNet” er ad finna frekari upplysingar og tengil & ,,European technical guidelines for the prevention,
control and investigation of infections caused by Legionella species, June 2017".

* https://ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/eldsnet
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