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Apie legionelioze — turisty apgyvendinimo jstaigy
vadovams

Atsakomybés apribojimas. Sis informacinis lapelis pateikiamas tik bendraisiais informaciniais tikslais. Susisiekite
su savo Salies atsakinga institucija, jei norite gauti atitinkamai Saliai skirtas rekomendacijas arba informacijos apie
teisés aktus.

Kas yra legionelioze?

Bendra informacija

Turimais duomenimis, kasmet legionelioze suserga per 1000 turisty”. Taciau legioneliozés rizikg turisty
apgyvendinimo jstaigose galima sumazinti. Siame informaciniame lapelyje pateikiama informacija turisty
apgyvendinimo jstaigy (pvz., viesbuciy, apartamenty, kempingy) savininkams ar vadovams.

Kas yra legioneliozé?

Legioneliozé yra Gminé pneumonija (plauciy uzdegimas), kurig sukelia legionelés bakterijos. Apie 5-10 proc.
pacienty mirsta. Suserga ne visi uzsikrétusieji legionelés bakterijomis. Kokia nors liga jau sergantiems, riikantiems
ir vyresnio amziaus Zzmonéms pavojus susirgti legionelioze yra didesnis. UZsikrétus simptomai dazniausiai atsiranda
nuo antros iki deSimtos dienos; retais atvejais simptomai atsiranda per tris savaites.

Liga paprastai prasideda nuo karsciavimo, drebulio, galvos ir raumeny skausmo. Po to prasideda sausas kosulys ir
darosi sunku kvépuoti, ir tai gali peraugti j Gmine pneumonija. Apie trecdalis pacienty viduriuoja arba vemia, o apie
pusé praranda orientacijg arba ima kliedéti. Dauguma pacienty butina hospitalizuoti ir gydyti tinkamais
antibiotikais. Norint pateikti tikslig diagnoze, reikia atlikti specifinius laboratorinius tyrimus. Diagnozé daznai
nustatoma po to, kai turistas grjZzta namo.

Kaip uzsikreCiama legionelioze?

Legionelioze usikretiama jkvépus mikroskopiniy vandens ladeliy (aerozolio), kuriuose yra legionelés bakterijy. Sios
bakterijos gyvena ir dauginasi vandenyje tam palankiomis sglygomis, pvz., jrengty vandens sistemy 20-50°C
temperatiros stovinciame vandenyje. Aerozolio su legionelés bakterijomis gali susidaryti atsukus Ciaupg ar dusa, i$
stikurinése voniose susidaranciy vandens burbuly arba tam tikrose oro kondicionavimo sistemose.

* Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. Legioneliozé Europoje, 2014 m. Stokholmas: ECDC; 2016 m. Skelbiama adresu
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/legionnares-disease-europe-2014.pdf

© Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras, Stokholmas, 2016
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Ar apgyvendinimo jstaiga yra infekcijos saltinis?

Jei praneSama, kad legionelioze susirges asmuo buvo apsistojes tam tikroje apgyvendinimo jstaigoje, tai nebutinai
reiSkia, kad pacientas uzsikrété bitent ten. Jis galéjo uzsikrésti ir daug kur kitur. Taciau, kai nustatoma, kad du ar
daugiau susirgusiy asmeny buvo apsistoje toje pacioje apgyvendinimo jstaigoje, ypac per trumpg laikotarpj, labiau
tikétina, kad infekcijos Saltinis buvo biitent ta apgyvendinimo jstaiga. Tokiu atveju toje apgyvendinimo jstaigoje
bitina neatidéliojant atlikti tyrima.

Kaip turisty apgyvendinimo jstaigos vadovas, turétuméte Zinoti apie legioneliozés rizikg ir imtis priemoniy tai rizikai
kuo labiau sumazinti.

Kokios yra rizikos zonos turisty apgyvendinimo jstaigoje?

Infekcijos rizika galima bet kur, kur gali susidaryti vandens laseliy (aerozolio). Kai kurie pavyzdZiai:
dusai ir Ciaupai;

hidromasazinés ar stikurinés vonios;

auSinimo bokstai ir oro kondicionavimui naudojami garavimo kondensatoriai;

dekoratyviniai fontanai, ypaC uzdarose patalpose;

drékinamos maisto vitrinos ir kiti dulksnos jrenginiai;

augalams laistyti naudojamy sodo Zarny vandens sistemos.

Kur legionelés bakterijos gali iSgyventi ir daugintis?

20-50°C temperaturos vandenyje;

karsto ir Salto vandens rezervuaruose ar cisternose;

vamzdZziuose, kuriuose vanduo beveik arba visiSkai neteka (be kita ko, neapgyvendintuose kambariuose);
dumble (biopléveléje) bei sagnasose ant vidiniy vamzdziy ir rezervuary pavirsiy;

ant tarpikliy ir hermetisky plomby guminiy ir natdraliy medziagy;

vandens Sildytuvuose ir karsto vandens talpyklose;

vamzdziy, dusy ir ¢iaupy nuosédose ir ridyse.

Sios salygos skatina legionelés bakterijy dauginimasi ir lemia didesne rizika sveciams ir darbuotojams uzsikresti.

Kaip stebime legionelioze?

Legioneliozés epidemiologine priezitirg vykdo Europos legioneliozés epidemiologinés priezitros tinklas (ELDSNet).
Jo veiklg koordinuoja Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC). Tinklo veikloje dalyvauja ES ir daugelio
pasaulio Saliy nacionaliniy visuomenés sveikatos institucijy paskirti epidemiologai ir mikrobiologai. Tinkle dalijamasi
informacija tarp Saliy, kuriose Zmonés susirgo, ir Saliy, kuriose jie uzsikrété. Be to, tinkle yra nustatytos procediros,
pagal kurias kelioniy organizatoriams praneSama apie grupinius atvejus. Tokig rizikg galite sumazinti, jei turésite
Legionelés bakterijy kontrolés plana.

Ko as, kaip turisty apgyvendinimo jstaigos
vadovas, galéciau imtis, kad mano sveciai
neuzsikrésty legionelioze?

Rizikos sumazinimas. 15 punkty legionelés bakterijy
keliamos rizikos sumazinimo planas
Legioneliozés rizikg galima labai sumazinti.

Viesbuciy ir kity apgyvendinimo jstaigy savininkams rekomenduojama vadovautis 15 punkty legionelés bakterijy
keliamos rizikos sumazinimo planu:

1. paskirti uz legionelés bakterijy kontrole atsakingg asmenj;

2. uztikrinti, kad paskirtasis asmuo buty pakankamai kvalifikuotas bei patyres, kad galéty kompetentingai vykdyti
atitinkamas uzduotis, taip pat kad kiti darbuotojai bty tinkamai kvalifikuoti ir suvokty, koks svarbus jy vaidmuo
uztikrinant legionelés bakterijy kontrole;
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3. uztikrinti, kad karstas vanduo visada bty karstas ir cirkuliuoty — vandens temperatiira visoje karsto vandens
sistemoje turi biti 50-60°C (per daug karstas, kad rankg jame biity galima laikyti daugiau nei kelias sekundes);

4. uztikrinti, kad Saltas vanduo visada bty Saltas; turéty bati uztikrinta, kad visoje sistemoje prie visy vandens
iStekéjimo angy vandens temperatiira blity Zzemesné nei 20°C (tai gali biiti nejmanoma, kai aplinkos
temperatiira yra auksta, taciau reikéty déti visas pastangas, kad | patalpas patenkantis ir talpyklose esantis
vanduo islikty kuo Saltesnis);

5. bent kartg per savaite, jei kambariai yra neapgyvendinti, ir visada pries atvykstant sveciams kelioms minutéms
atsukti visus Ciaupus ir dusus sveciy kambariuose ir kitose zonose ir leisti vandeniui tekéti (iki tol, kol
pasiekiama 3 ir 4 punktuose nurodyta temperatura);

6. uztikrinti, kad duso galvutés ir Ciaupai bity Svaris ir be nuosédy;

7. reguliariai, bent dukart per metus, iSvalyti ir dezinfekuoti auSinimo bok3tus ir vamzdZius, naudojamus oro
kondicionavimo sistemose;

8. kartg per metus iSvalyti, iSdziovinti ir dezinfekuoti vandens Sildytuvus (kaloriferius);

9. po sistemos ir vandens Sildytuvy tvarkymo darby ir pries kiekvieno sezono pradzig 2—4 valandas dezinfekuoti
karsto vandens sistema dideliu kiekiu (50 mg/I) chloro tirpalo;

10. bent karta per tris ménesius, vadovaujantis gamintojo instrukcijomis, reguliariai iSvalyti ir dezinfekuoti visus
vandens filtrus;

11. kas ménesj patikrinti vandens talpyklas, ausinimo bokstus ir prieinamus vamzdzius; uZztikrinti, kad visos dangos
blity nepazeistos ir gerai pritvirtintos;

12. bent kartg per metus patikrinti Salto vandens rezervuary vidy ir, aptikus nuosédy ar kitokiy neSvarumy, juos
dezinfekuoti panaudojant 50 mg/I chloro tirpalo ir iSvalyti;

13. uztikrinti, kad atlikus sistemos pakeitimus arba sumontavus naujus jrengimus nelikty vamzdziy, kuriuose
vandens srautas buty nepastovus arba jo apskritai nebdty, ir po bet kokiy atlikty darby sistema dezinfekuoti;

14. jei jstaigoje yra stikuriné vonia (dar vadinama hidromasazine vonia), bitina:

— jg nuolat apdoroti 2-3 mg/I chloro ar bromo tirpalo, 0 medziagy koncentracijg ir pH tikrinti bent tris kartus
per dieng;

— kasdien pakeisti bent puse vandens;

— kasdien iSvalyti smélio filtrus;

— kartg per savaite iSvalyti ir dezinfekuoti visg sistemg;

15. kasdien uzrasyti visus vandens sistemy priezitiros duomenis, tokius kaip temperatira, pH ir chloro
koncentracija, ir uztikrinti, kad juos reguliariai patikrinty vadovas.

Jei norite gauti iSsamesniy patarimy apie konkrecius kontrolés veiksmus, reikéty kreiptis j Sios srities ekspertus. Jie
gali atlikti iSsamy jstaigos rizikos vertinimg. ISsamiau patarti gali vietinés visuomenés sveikatos jstaigos.

Legionelés bakterijy buvimo aplinkoje tyrimas

Legionelés bakterijy tyrimas yra naudinga priemong, taciau tik jei jj atlieka kvalifikuoti darbuotojai, kurie kartu
patikrina ir vandens sistema. Be to, vandens meéginius turéty tirti laboratorijos, akredituotos vykdyti legionelés
bakterijy tyrimus (pvz., XUKAS, ISSO, ACCREDIA arba atitinkamos nacionalinés jstaigos). Neigiamas tyrimo

rezultatas nebitinai reiskia, kad apgyvendinimo jstaigoje néra legionelés bakterijy arba kad néra jokios rizikos.

Kaip suzinoti daugiau?

Papildoma informacija pateikiama tinklalapyje ELDSNet kartu” su nuoroda j "European Technical guidelines for the
prevention, control and investigation of infections caused by Legionella species, June 2017".

* https://ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/eldsnet
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