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Informacao sobre a Doenca dos Legionarios para
gestores de alojamento turistico

Declaracéo de exoneracgéo de responsabilidade: Este folheto informativo destina-se exclusivamente a fins de
informacao geral. Para se informar da legislacdo ou das orientagdes especificas no seu pais, contacte as
autoridades nacionais responsaveis.

O que é a Doenca dos Legionarios?

Contexto

Todos os anos sio notificados mais de 1 000 casos de viajantes que contraem a Doenga dos Legionarios.” E
possivel, no entanto, reduzir o risco de transmissdo desta doenca nos alojamentos turisticos. Este folheto contém
informagdes destinadas aos proprietérios ou gestores de alojamento turistico (p. ex., hotéis, apartamentos,
parques de campismo).

O que € a Doenca dos Legionarios?

A Doenga dos Legionarios, ou Legionelose, é uma forma grave de pneumonia (infegdo dos pulmdes) causada pela
bactéria Legionella. Cerca de 5 a 10 % dos individuos infetados morrem. Nem todos os individuos expostos a
bactéria Legionella ficam doentes. Os individuos com doenga subjacente, os fumadores e os idosos correm um
maior risco de adoecerem devido a Legionella. Os sintomas manifestam-se geralmente entre dois e dez dias apés a
infecdo; contudo, em casos raros, o desenvolvimento de sintomas pode levar até trés semanas.

Regra geral, a doenca manifesta-se inicialmente por febre, arrepios, dores de cabeca e dores musculares. A estes
sintomas seguem-se tosse seca e dificuldades em respirar que podem evoluir para pneumonia grave. Cerca de um
terco dos doentes apresentam também diarreia ou vomitos e cerca de metade ficam confusos ou delirantes. A
maior parte dos doentes necessita de internamento hospitalar e tratamento com antibiéticos apropriados. O
diagndstico requer testes laboratoriais especificos e frequentemente é realizado apds o regresso do viajante a
casa.

Como se contrai a Doenca dos Legionarios?

A Doenca dos Legionarios é transmitida por inalacdo de goticulas microscopicas de agua (aerossoéis) contaminadas
com a bactéria Legionella. Estas bactérias vivem na dgua e multiplicam-se na presenca de condigdes favoraveis,
por exemplo, dgua parada em sistemas artificiais de 4gua a uma temperatura entre 20 °C e 50 °C. Os aerossois
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contaminados com Legionella podem ser produzidos, nomeadamente, por dgua corrente da torneira ou do
chuveiro, por bolhas que sobem na agua numa piscina de spa ou por alguns sistemas de ar condicionado.

O alojamento é a fonte de infecao?

Se houver indicacdo de que um individuo com a Doencga dos Legionarios ficou num alojamento especifico, isto nao
significa necessariamente que o doente contraiu a infe¢do nesse local. O individuo em causa pode ter contraido a
infecAo numa variedade de locais diferentes. Contudo, quando existem dois ou mais casos de individuos que
ficaram no mesmo alojamento, especialmente num curto espago de tempo, ha maior probabilidade de o
alojamento constituir a fonte de infecdo. Nessa situacéo, sdo necessarias investigacdes urgentes no alojamento.

Enquanto gestor de alojamento turistico, deve estar consciente do risco de Doenca dos Legionéarios e tomar
medidas para reduzir a0 maximo esse risco.

Quais sao as zonas de risco num alojamento turistico?

Existe risco de infe¢do em todas as zonas onde se possam criar goticulas de dgua (aerossois). Alguns exemplos
sdo:

chuveiros e torneiras;

banheiras de spas/hidromassagem;

torres de arrefecimento e condensadores evaporativos utilizados nos sistemas de ar condicionado;

fontes ornamentais, especialmente em espacos interiores;

expositores de alimentos com humidificadores e outros dispositivos de nebulizacao;

sistemas de 4gua de mangueiras de jardim para a rega das plantas.

Onde pode a bactéria Legionella sobreviver e multiplicar-se?

Agua a temperaturas entre 20 °C e 50 °C;

tanques ou cisternas de dgua quente e fria;

canalizacBes com pouco ou nenhum fluxo de agua (isto inclui quartos desocupados);
lodo (biofilme) e sujidade nas superficies internas de canalizag6es e tanques;
borracha e fibras naturais em arruelas e juntas;

esquentadores de agua e tanques de armazenamento de agua quente;

incrustagdes e corrosdo em canalizagdes, chuveiros e torneiras.

Estas condigdes séo propicias a proliferagdo da bactéria Legionella e aumentam o risco de infe¢do para héspedes e
funcionérios.

Como podemos monitorizar a Doenca dos
Legionarios?

A Rede Europeia de Vigilancia da Doenca do Legionario (ELDSNet — European Legionnaires’ Disease Surveillance
Network) é responsavel pelo controlo desta doenca. E coordenada pelo Centro Europeu de Prevengéo e Controlo
das Doengas (ECDC). A rede é composta por epidemiologistas e microbiologistas nomeados pelas autoridades
sanitarias publicas nacionais na Unido Europeia (UE) e em muitos paises de todo o mundo. Esta rede partilha
informagdes entre os paises com casos de pessoas infetadas e os paises onde a infecdo podera ter ocorrido. Além
disso, dispde de procedimentos para notificar grupos de casos aos operadores turisticos. Podera reduzir este risco
criando um plano de controlo da Legionella.

Enquanto gestor de um alojamento turistico
O gue posso fazer para evitar infecdes por
Legionella entre os meus hospedes?

Reduzir o risco: um plano de 15 pontos para reduzir o risco
de Legionella

O risco de transmissé@o da Doenca dos Legionarios pode ser minimizado.
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Recomenda-se que os hoteleiros e proprietarios de outras estruturas de alojamentos sigam o plano de 15 pontos
para reduzir o risco de Legionella:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nomear uma pessoa responsavel pelo controlo da Legionella.

Assegurar que a pessoa homeada dispde de formagdo e experiéncia suficientes para desempenhar as funcdes
com competéncia e que os restantes funcionarios recebem formacéo de forma a terem consciéncia da
importancia do seu papel no controlo da Legionella.

Garantir que a agua quente se mantém quente e a circular em permanéncia: 50 °C - 60 °C (demasiado quente
para deixar as maos na agua durante mais do que alguns segundos) em todo o sistema de agua quente.

Garantir que a agua fria se mantém fria em permanéncia. Deve ser mantida a uma temperatura inferior a 20 °C
em todo o circuito até todas as saidas (isto pode néo ser possivel quando a temperatura ambiente é elevada,
mas devem ser envidados todos os esforcos para assegurar que a agua fria que entra nas instalages e em
armazenamento se mantém o mais fria possivel).

Abrir todas as torneiras e chuveiros nos quartos de hdspedes e outras areas durante varios minutos para fazer
correr a agua (até atingir as temperaturas indicadas nos pontos 3 e 4), pelo menos uma vez por semana se 0S
guartos estiverem desocupados e sempre antes de cada ocupacao.

Manter as cabecas dos chuveiros e as torneiras limpas e livres de incrustagdes.

Limpar e desinfetar regulamente as torres de arrefecimento e as canaliza¢Bes associadas utilizadas nos
sistemas de ar condicionado (pelo menos duas vezes por ano).

Limpar, drenar e desinfetar os esquentadores de 4gua uma vez por ano.

Desinfetar o sistema de agua quente com uma elevada concentragédo de cloro (50 mg/l) durante 2 a 4 horas,
apds intervengBes no sistema e nos esquentadores de agua e antes do inicio de cada estagéo.

Limpar e desinfetar regularmente todos os filtros de agua, conforme indicado pelo fabricante, pelo menos em
intervalos de um a trés meses.

Inspecionar mensalmente os tanques de armazenamento de agua, as torres de arrefecimento e as canalizag6es
visiveis. Assegurar que todas as coberturas estao intactas e firmemente colocadas.

Inspecionar o interior dos tanques de agua fria pelo menos uma vez por ano; desinfetar com 50 mg/I de cloro e
limpar caso contenham depdsitos ou outra sujidade.

Assegurar que, quando se realizam modifica¢cBes ou novas instalagdes do sistema, ndo sdo criadas canalizagdes
com fluxo de agua intermitente ou inexistente; desinfetar o sistema apds qualquer intervengao.

Se existir uma piscina de spa (também conhecidas como banheiras de hidromassagem, jacuzzis e banheiras de
spas), assegurar que:

— ¢é tratada continuamente com 2 a 3 mg/I de cloro ou bromo e os niveis e pH sdo monitorizados pelo menos
trés vezes por dia;

— pelo menos metade da agua é substituida todos os dias;

— os filtros de areia sdo lavados em contracorrente diariamente;

— todo o sistema € limpo e desinfetado uma vez por semana.

Manter registos diarios de todas as leituras do tratamento da agua, tais como a temperatura, o pH e as
concentrag@es de cloro; assegurar que estes séo verificados regularmente pelo gestor.

Para obter mais conselhos sobre os controlos especificos, devera consultar especialistas na matéria. Estes poderdo
realizar uma avaliagdo completa dos riscos presentes no alojamento. As autoridades sanitarias publicas locais
poderdo também fornecer-lhe conselhos adicionais.

Testes ambientais de detecao da Legionella

Os testes de detecdo da Legionella sdo uma ferramenta Util, mas apenas se forem realizados por pessoal formado
gue, em paralelo, também analisa o sistema de agua. Além disso, as amostras de dgua devem ser examinadas por
laboratérios acreditados para testes de detecdo da Legionella (por exemplo, pelo UKAS, 1SSO, ACCREDIA ou
organismos nacionais equivalentes). Um teste com resultado negativo nédo significa necessariamente que o
alojamento esta livre de Legionella ou que ndo existe qualquer risco.
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Como posso obter mais informacoes?

Na pagina Internet da ELDSNet” podera encontrar mais informacdes e uma ligacéo para as European technical
guidelines for the prevention, control and investigation of infections caused by Legionella species, June 2017.

* https://ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/eldsnet
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