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Informacie o legionarskej chorobe pre manazérov
turistickych ubytovacich zariadeni

Upozornenie: Tento informacny letdk slUZi len na vSeobecné informacné Ucely. Ak potrebujete informacie
tykajlce sa usmerneni alebo pravnych predpisov Specifickych pre danu krajinu, obrat'te sa na zodpovedné organy
Vo svojej krajine.

Co je legionarska choroba?

Zakladné informacie

Uvadza sa, Ze legionarskou chorobou sa kazdy rok nakazi vy$e 1 000 cestovatel'ov”. Riziko legionarskej choroby
v turistickom ubytovacom zariadeni vSak mozno znizit'. Tento letak obsahuje informacie pre majitel'ov alebo
manazeérov turistickych ubytovacich zariadeni (napr. hotelov, apartmanov, kempingov).

€o je legionarska choroba?

Legionarska choroba je zavazny druh pneuménie (zapalu pl'ic) zapricinenej baktériami Legionella. Priblizne 5 —

10 % pacientov na tdto chorobu zomiera. Nie kazdy, kto je vystaveny baktérii Legionella, sa hou nakazi. U l'udi,
ktori v Case vystavenia trpia inou chorobou, fajciarov a starich oséb je riziko, Ze po nakazeni baktériou Legionella
ochorej, vyssie. Priznaky sa zvyCajne zacnl dva az desat’ dni po nakazeni, ale v zriedkavych pripadoch sa priznaky
moZzu objavit’ az po troch tyzdroch.

Ochorenie sa zvyc€ajne zacina horuckou, zimnicou, bolest'ou hlavy a bolestou svalov. Potom nasleduje suchy kasel
a dychacie t'azkosti, ktoré mozu vyustit’ do zavaznej pneumonie. Asi tretina pacientov ma aj hnacku alebo vracia
antibiotikami. Na stanovenie diagndzy st potrebné Specifické laboratdrne testy. Diagndza sa Casto stanovi az po
navrate cestovatela domov.

Ako dochadza k nakazeniu legionarskou chorobou?

K nakazeniu legionarskou chorobou dochadza vdychnutim mikroskopickych kvapocok vody (aerosdlov)
obsahujucich baktérie Legionella. Tieto baktérie Ziji vo vode a mnoZia sa vo vhodnych podmienkach, napriklad
v stojatej vode v umelych vodovodnych systémoch pri teplote 20 °C — 50 °C. Aerosoly s baktériami Legionella sa
moézu vytvarat’ napriklad po otvoreni kohutika alebo spusteni sprchy, v bublinkach vystupujicich z vody vo
virivkach alebo v niektorych klimatizacnych systémoch.

* Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu chordb. Legionarska choroba v Eurdpe, 2014. Stokholm: ECDC; 2016. K dispozicii na
stranke http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/legionnares-disease-europe-2014.pdf.

© Eurépske centrum pre prevenciu a kontrolu chordb, Stokholm 2016
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Su zdrojom infekcie ubytovacie zariadenia?

Ak bola osoba s legionarskou chorobou ubytovana v konkrétnom ubytovacom zariadeni, nemusi to znamenat’, ze
sa tento pacient nakazil tam. Mohol sa nakazit’ na réznych inych miestach. Ak sa v3ak v rovnakom ubytovacom
zariadeni vyskytli aspon dva pripady ochorenia, najma za kratky Cas, zvySuje sa pravdepodobnost, Ze zdrojom
infekcie je ubytovacie zariadenie. V takejto situacii je potrebné ubytovacie zariadenie bezodkladne preskimat’.

Ako manaZzér turistického ubytovacieho zariadenia by ste mali byt informovany o riziku legionarskej choroby a mali
by ste prijat’ opatrenia na Co najvacSie znizenie tohto rizika.

Kde v turistickych ubytovniach sa nachadzaju rizikové
miesta?
Riziko infekcie vznika vSade, kde sa mézu vytvarat’ kvapocky vody (aerosdly). Tu su niektoré priklady:

sprchy a kohutiky

perlickové kiapele/virivky

chladiace veze a odparovacie kondenzatory pouzivané na klimatizaciu

okrasné fontany, najma v interiéri

vykladné skrine na potraviny so zvlh¢ovanim vzduchu a iné zariadenia vytvarajice hmiu
zavlaZzovacie systémy so zahradnymi hadicami pouzivané na polievanie rastlin

Kde mdzu baktérie Legionella prezivat’ a mnozit’ sa?

Vo vode pri teplote 20 °C — 50 °C

V nadrziach alebo cisternach na hordcu a studend vodu

V potrubiach so slabym alebo ziadnym prietokom vody (napriklad v neobsadenych izbach)
V slize (biofilme) a necistotach na vnutornych povrchoch potrubi a nadrzi

Na gumenych a prirodnych vlaknach v tesneniach a spojoch

V ohrievacoch vody a zasobnikoch hortcej vody

Na povlakoch a v zhrdzavenych Castiach v potrubiach, sprchéach a kohutikoch.

Tieto podmienky podporuji rast baktérie Legionella a zvySuju riziko nakazenia hosti a personalu.

Ako monitorujeme legionarsku chorobu?

Dohl'ad nad legionarskou chorobou vykonava Eurdpska siet’ dohl'adu nad legionarskou chorobou (ELDSNet).
Koordinuje ju Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu chorob (ECDC). Tato siet’ sa sklada z epidemiol6gov

a mikrobiolégov navrhnutych vnatrodtatnymi organmi verejného zdravotnictva v EU a mnohych krajinach sveta.
Tato siet’ zabezpecuje vymenu informacii s krajinami, v ktorych l'udia ochoreli, a s krajinami, v ktorych sa infekcia
mohla vyskytndt'. Tato siet’ ma aj postupy na oznamovanie hromadenia pripadov cestovnym kancelariam. Toto
riziko mozete znizit pomocou planu na kontrolu Legionelly.

Co mdzem ako manazér turistického
ubytovacieho zariadenia urobit’, aby sa
zabranilo nakazeniu hosti legionarskou
chorobou?

Znizenie rizika: 15-bodovy plan na znizenie rizika nakazenia
baktériou Legionella
Riziko legionarskej choroby je mozné minimalizovat'.

Majitelom hotelov a inych ubytovacich zariadeni odpori¢ame, aby dodrZiavali 15-bodovy plan na znizenie rizika
nakazenia baktériou Legionella:

1. Poverte osobu zodpovednu za kontrolu Legionelly.
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2. Zabezpeclte, aby bola tato poverena osoba dostatocne vyskolena a skisena, aby mohla vykonavat' svoju Glohu
kompetentne a aby bol aj zvySok personalu vySkoleny a uvedomoval si vyznam svojej ulohy pri kontrole
Legionelly.

3. Zabezpecte, aby hortca voda bola horlca a stéle cirkulovala: 50 °C — 60 °C (prili§ horlca, aby ste v nej udrzali
ruky dihsie ako niekolko sekind), a to v celom systéme na hordcu vodu.

4, Zabezpecte, aby bola studena voda vzdy studena. V celom systéme sa ma udrziavat teplota do 20 °C az po
vSetky vypusty (ked’ je teplota okolia vysoka, nemusi to byt vzdy mozné, je vSak potrebné vyvin(t’ maximalne
Usilie na zabezpecenie, aby studena voda pridiaca do budovy a v zasobnikoch ostala ¢o najchladnejsSia).

5. Ked' izby nie su obsadené a vzdy pred obsadenim izieb otvorte aspon raz tyzdenne vSetky kohutiky a spustite
sprchy v host'ovskych izbach a v inych priestoroch a nechajte vodu niekolko mint tiect’ (kym nedosiahne
teplotu uvedenl v bodoch 3 a 4).

6. Udrziavajte sprchové hlavice a kohutiky Cisté a bez povlakov.

7. Pravidelne — aspon dvakrat rocne — vycistite a vydezinfikujte chladiace veZe a pril'ahlé potrubia pouzivané
v klimatizacnych systémoch.

8. Raz rocne vypustite, vyCistite a vydezinfikujte ohrievace vody.

9. Dve az Styri hodiny po vykonani prac v systémoch a s ohrievacoch vody a pred zaciatkom kazdej sezony
vydezinfikujte systém na hordcu vodu chlérom s vysokou koncentraciou (50 mg/l).

10. Pravidelne Cistite a dezinfikujte vSetky vodné filtre podl'a pokynov vyrobcu, aspon raz za jeden aZ tri mesiace.

11. Raz mesacne skontrolujte nadrZe na vodu, chladiace veZe a viditel'né Casti potrubia. Zabezpecte, aby boli
vSetky kryty neporuSené a pevne priliehali.

12. Aspon raz rocne skontrolujte vnutro nadrzi na studend vodu a vydezinfikujte ich chlérom v koncentracii
50 mg/l, a ak obsahuju nanosy alebo iné necistoty, vycistite ich.

13. Pri vykonavani Uprav systému alebo instalacii novych sucasti zabezpecte, aby netvorili potrubie s prerusovanym
prietokom alebo bez prietoku a systém po vSetkych pracach vydezinfikujte.

14.V pripade virivého bazéna (znameho aj ako virivka, perlickovy klpel alebo jacuzzi) zabezpecte, aby:

— bol nepretrzite oSetrovany chlérom alebo bromom v koncentracii 2-3 mg/l a aby sa ich hladiny a pH
monitorovali aspon trikrat denne,

— kazdy den bola vymenena aspon polovica vody,

— sa pieskové filtre denne umyvali,

— sa cely systém raz tyzdenne vycistil a vydezinfikoval.

15. Ved'te denné zédznamy o v&etkych Udajoch o Cisteni vody, ako je teplota, pH a koncentrécia chloru,
a zabezpecte, aby tieto zaznamy pravidelne kontroloval manazér.

Dalie informacie o Specifickych kontrolach vam poskytnu odbornici v tejto oblasti. M6Zu vykonat' Uplné posudenie
rizik v ubytovacom zariadeni. DalSie informacie vam poskytn( miestne organy verejného zdravotnictva.

Testovanie pritomnosti baktérie Legionella v prostredi

Testovanie pritomnosti baktérie Legionella je uzitoCny nastroj, ale len v pripade, Ze ho vykonava $koleny personal,
ktory zaroven posudzuje aj vodovodny systém. Okrem toho by sa mali vzorky vody testovat’ v laboratériach
akreditovanych na testovanie pritomnosti baktérie Legionella (napr. s akreditaciou od organov UKAS, 1SSO,
ACCREDIA alebo rovnocennych vnutrostatnych organov). Negativny vysledok testu nemusi nevyhnutne znamenat,
Ze v ubytovacom zariadeni sa Legionella nenachadza alebo Ze nehrozi Ziadne riziko.

Kde mozem ziskat’ d’alsie informacie?

DalSie informacie a odkaz na »European technical guidelines for the prevention, control and investigation of
infections caused by Legionella species, June 2017” najdete na webovej stranke siete ELDSNet”.

* https://ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/eldsnet.
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