Gripi levikut ja selle moju jalgib pidevalt

Euroopa Gripi seirevaorgustik (EISN),

nende t66d koordineerib

Haiguste Ennetamise ja Torje Euroopa Keskus (ECDC)
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Gripr

Kas oled kindel, et kasutad oigeid abivahendeid
enda kaitsmiseks. gripi vastu?
B Vaktsineeri ennast!
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Gripp

on tosine haigus

Igal aastal haigestub gripihooajal 5 -15% riigi elanikkonnast.

Enamikel juhtudel poetakse haigus ldbi kergelt ning haigusest
jadb vaid ebameeldiv mélestus. Monedel inimestel voib aga
gripiga kaasneda raskeid tiisistusi. Gripp voib olla eluohtlik
korge gripitiisistuste riskiga isikute grupis.

Kui kuulud riskigruppi, on vdga oluline

jargida oma arsti soovitusi,

et valtida gripiga kaasneda vdivaid raskeid tiisistusi.

Riskigruppi kuuluvad vanemealised inimesed
(65 ja vanemad) ning isikud, kes poevad jargmisi
kroonilisi haiguseid:

¢ astma ja kopsuhaigused

¢ diabeet ja teised endokriinsiisteemi haigused

¢ siidamehaigused

¢ neeruhaigused

¢ maksahaigused

¢ ainevahetushaigused

¢ neuroloogilised haigused

¢ immuunsiisteemi norgenemine (haiguse voi ravi tagajirjel)

Kuidas gripp levib?

Gripi tekitajaks on gripiviirused, mis kanduvad edasi Gripp levib inimeselt inimesele:
labi hingamisteede (nina, kurk ja bronhid). Kuigi
monikord voib haiguse kulg olla kerge, kaasnevad
tavaliselt grippi haigestumisega kas moned vai koik
alljargnevatest siimptomitest:

Millised on gripi siimptomid?

e Vahetu kontakti kaudu haige inimesega,
kes aevastab voi kohib.

¢ palavik e visimus e Kaudse kontakti kaudu, kui kéhimisel,
e kurguvalu e peavalu aevastamisel ja nuuskamisel saastuvad
e vesine nohu e lihasvalu kded eluvoimelise viirusega ja edasi
o kuiv kéha saastatakse viirusega kdik kontaktpinnad.

Nakkuse saad katsudes gripiviirusega
Terve tdiskasvanu vdib olla nakkusohtlik tiks paev saastunud esemeid ning puudutades
enne siimptomite ilmumist ja 5-7 pdeva alates seejdrel oma ndopiirkonda.

haigestumisest.

Gripitlisistusteks ~ vdivad olla  kopsupdletik,
korvapoletik, poskkoopapdletik ning krooniliste
haiguste dgenemine nagu siidamepuudulikkus,
siidame isheemiatobi, astma vdi diabeet.
Vanemaealistel voib gripp mdnikord pdhjustada voi
halvendada teatud siidame haigusseisundeid, mis
voivad viia siidameinfarkti voi insuldini.

Selliste tiisituste tottu vajab inimene haiglaravi,
sageli intensiivraviosakonnas. Gripitiisistused on tihti
enneaegse surma pohjustajaks.




Kuidas kaitsta ennast grippi haigestumisest?

Kuidas hoida ennast ja teisi nakatumast gripihooajal:
e Vaktsineeri end enne gripihooaja algust

Vaktsineerimine on kdige efektiivsem viis gripi ennetamiseks.
See vahendab grippi haigestumise riski. Isegi kui haigestud, siis
kergemalt kui oleksid vaktsineerimata.

Teised ennetusmeetmed gripileviku vihendamiseks:
¢ Pese regulaarselt kdsi seebi ja veega
e Aevastamisel kata suu ja nina pabertaskuratikuga

Viirused ei lendu aevastamisel ja kohimisel kaugele. Kdige suurem
risk on nakatuda, kui oled haigestunule ldhemal kui tiks meeter.

e Viska kasutatud pabertaskuratik alati priigikasti

Ara kasuta teiskordselt paber— vdi taskuritikuid. Gripiviirus siilib
mdnda aega saastunud pindadel, sa vdid nakatuda katsudes
kasutatud paber- voi taskuratikuid.

e Kui sul ei ole paberkéterdtikut kdeparast,

kata aevastades oma suu ja nina varrukaga.

e Haigena piisi kodus

Kui simptomid siivenevad ja seisund halveneb, pddrdu arsti poole.
Millal ma pean ennast vaktsineerima?

Ideaalis peaks ennast vaktsineerima iga aasta siigisel. Olenevalt
viiruste ringlusest kestab gripihooaeg tavaliselt oktoobrist kuni
maini.

Miks ma pean ennast vaktsineerima igal aastal?

Viirused muteeruvad pidevalt ja seetdttu jouavad igal aastal
ringlusesse uued viiruste tlived. Iga-aastane vaktsineerimine on
lihtsaim ja kindlaim viis gripi ennetamiseks.




