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Ukol

Multirezistentni tuberkul6za (MDR TB) a extenzivné rezistentni tuberkuldza (XDR TB) predstavuji v Evropské unii a
v Evropském hospodarském prostoru (EU/EHP) znacné riziko pro verejné zdravi a souCasné velkou vyzvu k
prevenci a kontrole TB. Jelikoz narlista pocet osob postizenych multirezistentni nebo extenzivné rezistentni TB,
narlsta i pocCet jejich kontaktl — a pravé tyto kontakty je tfeba zjistit a vhodnym zplsobem Fesit jejich péci.
Zajisténi péce o kontakty pacientd s MDR TB a XDR TB je obzvlasté problematické, protoze zakladna poznatk{ pro
stanoveni nejlepsi praxe je velmi omezena.

Pokyny pro oblast verejného zdravi

Tento dokument, predkladajici k uvedené problematice nejnovéjsi védecké dlikazy a nazory odbornik{, obsahuje
rovnéz pokyny ohledné postup( tykajicich se zajisténi péce o kontakty pacientd s MDR TB a XDR TB. Pokyny jsou
urceny odbornik@im v oblasti vefejného zdravi a tviirclim politiky v ¢lenskych statech EU/EHP, ktefi pripravuji
celostatni pokyny a doporuceni k zajisténi péce o kontakty pacientli s MDR TB a XDR TB.

Dvé moznosti

V pfipadé TB citlivé na léky se prokazalo, Ze ke snizeni rizika vzniku tuberkuldzniho onemocnéni mezi infikovanymi
kontakty je Ucinné podrobit osoby s latentni TB infekci (LTBI) preventivni IéCbé. Tato koncepce se vztahuje i na
MDR TB a XDR TB, kde vSak jsou omezenim v soucasnosti chybéjici Iéky s prokazanou ucinnosti proti témto
formam TB a soucasné s pfijatelnym profilem nezadoucich Gcinkd, které by se mohly projevit u jinak zdravych
osob.

Alternativou k preventivni 1é¢bé je poskytovani informaci a navazujici sledovani se soustavnym klinickym
pozorovanim zjisténého kontaktu, o némz se predpoklada, Ze trpi LTBI. Timto zplsobem je zajisténo véasné
podchyceni symptom& onemocnéni TB, aby bylo mozno zahdjit I1é¢bu co nejdfive, dojde-li skute¢né k rozvoji této
nemoci.

Nedostatek spolehlivych diikazi

Diikazy podporujici preventivni Ié¢bu MDR TB nebo XDR TB jsou velmi omezené. Studie zaméfené na pfinosy a
nezadouci Ucinky preventivni léCby nejsou prikazné. Nedostatek spolehlivych dlikaz{ je omezujicim faktorem pro
zpracovani pokynd k této problematice, doporuceni jsou tudiz zaloZena vétSinou na nazorech odbornik{. JelikoZ na
zakladé soucasnych dikazd nelze poskytovani preventivni IéCby IéCivymi pFipravky dodavanymi v soucasné dobé na
trh ani podpofit, ani odmitnout, z8stavaji v pfipadé infekci MDR TB a XDR TB obé vyse uvedené moznosti

v platnosti.
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Zajisténi péce o kontakty pacientti s MDR TB a XDR TB

Nazory odbornikii

Panel odbornik{ vyjadfuje podporu obéma rliznym moznostem: preventivni Ié¢bé i soustavnému klinickému
pozorovani. Panel odbornik{l pfi svych posudcich uplatriuje hlavni zasadu, ktera stanovi, aby soucasti posuzovani
kontakttl s MDR TB nebo XDR TB bylo komplexni hodnoceni rizik. PFi individualnim hodnoceni rizik je nutno vzit

v Uvahu tyto skutecnosti: riziko, Ze u kontaktu s MDR TB dojde k progresi tuberkulézniho onemocnéni; citlivost na
léky u zdrojového pripadu infekce a riziko nezadoucich Gcinkd, pokud bude zahajena preventivni Iécba kontaktu.
V pripadé XDR TB jsou rezimy podavani moznych léCivych pripravkd, které jsou k dispozici, velmi omezené a bez
prokazané Ucinnosti, tudiz zfrejmé jedinou moznosti je soustavné pozorovani.

Zaver
Zajisténi péce o kontakty pacientli s MDR TB a XDR TB je tfeba provadét na zakladé komplexniho individualniho

hodnoceni rizik, kdy se posuzuiji pfinosy a rizika pro jednotlivé osoby; konkrétné se tedy zjistuje, zda kladné
stranky preventivni IéCby pfevazuji nad zapornymi.

Dalsi vyzkum je nezbytné nutny zejména ve dvou oblastech: studie posuzuijici pfinosy preventivni IéCby u kontaktd
s MDR TB a XDR TB a analyzy piinosti a nakladd preventivni 1éCby v Clenskych statech EU/EHP. Je nam znamo, ze
v soucasné dobé probihaji studie, které ziejmé poufziti preventivni 1é¢by podporuiji, jejich vysledky vsak bude nutné
potvrdit rozsahlejsimi studiemi a také v jinych zafizenich. Kromé toho se mohou na trhu objevit dalsi pripravky

k 1éCbé multirezistentni TB, které si vyZadaji aktualizaci téchto pokynd.



