ECDC
PREHLED
POLITIK

eC(SC

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

Priprava na virus Zika v EU

Shrnuti

V Severni a Jizni Americe a v Karibiku se dale Sifi
epidemie viru Zika a v soucasné dobé je zasazeno
mnoho zemi na celém svété. Jiz jsou k dispozici dlikazy
o tom, Ze existuje souvislost mezi nakazou virem

Zika v téhotenstvi a vrozenymi malformacemi mozku

u vyvijejiciho se plodu. Existuje téZ souvislost mezi
nakazou virem Zika a Guillain-Barrého syndromem,
ktery se projevuje paralyzou a dalSimi neurologickymi
priznaky u dospélych a méné Casto také u déti.

Pripady mistni nakazy virem Zika se mohou toto léto
vyskytnout i v Evropé v zemich s velkou populaci
komara Aedes albopictus (komar schopny prenaset
virus Zika), kde panuji pfiznivé ekologické a klimatické
podminky pro prenos viru.

Vy$si pravdépodobnost vyskytu pripadd mistni nakazy
virem Zika existuje v portugalském autonomnim
regionu Madeira neZ v kontinentalni Evropé. Na
Madeire se vyskytuje hlavni druh komara, ktery

je schopen prenaset virus Zika, tedy komar Aedes
aegypti, zatimco v kontinentalni Evropé byl zjistén
vyskyt komara Aedes albopictus, u néhoz je schopnost
prenosu viru Zika o néco mensi.

V Evropé Ize vysledovat pfipady importované nakazy
virem Zika a ocekava se, ze jejich vyskyt bude
vzhledem k vysokému poctu osob cestujicich mezi
nejvice zasazenymi oblastmi a Evropou pokracCovat.
Virus Zika se mlze pfenaset i pohlavnim stykem,

a mohou jej tak Sifit osoby, které se vratily

z postizenych oblasti, pficemz v nékterych zemich jsou
jiz hlaSeny prvni ptipady.

Je dlezité, aby se zemé EU na tuto hrozbu pfipravily.
To vyzaduje operacni plany zasahovych opatteni,
vCetné schopnosti detekovat a diagnostikovat

pripady nakazy vCas a provadét dozor, a poskytovani

dostatecnych zdrojl pro zajisténi zvySené kontroly
komar@. V opacném pfipadé by mohlo dojit k SirsSimu
rozSifeni onemocnéni, coz by mélo za nasledek mnohem
vyssi naklady na kontrolu komard a péci o nakazené
osoby a vétsi obavy Siroké verejnosti.

Je zapottebi integrovana reakce. Zemé mohou
konsolidovat své plany v oblasti:

klinické informovanosti umoZznujici vCasnou diagnézu,
laboratorni kapacity pro detekci viru Zika,

dozoru,

opatfeni zaméfenych na kontrolu komard,
komunikace s verejnosti.

Problém

Tento dokument zddrazriuje opatfeni pro zajisténi
pripravenosti, ktera mohou minimalizovat riziko Sifeni
viru Zika v kontinentalni Evropé a chranit zejména
téhotné Zeny a Zeny, které si preji otéhotnét, s ohledem
na ddkazy o souvislosti mezi virem Zika a vrozenymi
malformacemi mozku u vyvijejiciho se plodu.

Vzhledem k vysokému poctu lidi cestujicich mezi regiony
zasazenymi virem Zika a Evropou by virus mohl byt
zanesen i do Evropy.

V nékterych Castech Evropy, zejména v jizni Evropé, se
vyskytuji komafi, ktefi mohou virus Zika prenaset (viz
obrazek 1). To znamena, ze k nakaze virem Zika v EU
by mohlo dojit v ddsledku bodnuti nakazenym komarem
nebo pfi pohlavnim styku.

V EU jiz byly zaznamenany pfipady nakazy virem Zika
u osob, které se vratily ze zahranici, i importované

pripady vrozenych malformaci mozku u vyvijejiciho se
plodu. Prokazana byla i nakaza virem Zika pohlavnim
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prenosem a pravé timto zpldsobem by virus mohly
v Evropé Sifit osoby, které se vratily z cest do
zasazenych oblasti.

Disledky necinnosti

Pokud lékafi nebudou mit dostatek informaci

0 priznacich nakazy virem Zika nebo nebudou

k dispozici dostate¢né laboratorni kapacity, mlize se
stat, ze pripady této nakazy nebudou odhaleny vcas.
Pravdépodobnost Sifeni viru by se dale mohla zvysit

v disledku nedostatku vhodnych a vcasnych opatreni
v oblasti kontroly komar{, nedostatecného informovani
verfejnosti o rizicich spojenych s pohlavnim prenosem
a nedostatecné ochrany pred komarim bodnutim.

Pripadné ekonomické zatiZeni zplsobené pfipady
nakazy virem Zika v EU by mohlo byt znacné, a to
z téchto ddvodd:

e Zvyseny klinicky dozor potiebny pro téhotné
Zeny, které v zasazenych oblastech Ziji nebo
se z nich vraceji: pokud byly téhotné Zeny
vystaveny viru Zika, jsou vyzyvany k tomu, aby
byly pod pravidelnym dohledem |ékare a chodily na
kontroly.

e Dlouhodobé diisledky péce o déti s vrozenou
mikrocefalii: mikrocefalie je vyvojova porucha, pro
kterou neexistuje Iék ani standardni l1éCba. U déti,
které se s touto poruchou narodi, je nutné na
zakladé pravidelnych kontrol a Iékafského dohledu
sledovat a podporovat jejich rlist a vyvoj.

e Naklady na zdravotni péci spojenou s pFipady
Guillain—Barrého syndromu: tyto pfipady casto
vyzaduji pripojeni pacienta na umélou plicni ventilaci
na jednotkach intenzivni péce.

Vyhody dlouhodobého investovani do pripravenosti
na pripadné ddsledky nakazy virem Zika jsou ziejmé.
V budoucnu Ize oCekavat nové pripady importované
nakazy a podobné problémy. Budou-li proto v
jednotlivych zemich zavedeny osvédcené postupy
tykajici se pripravenosti na tyto problémy, bude
mozné nakazu virem Zika a dalSimi viry prenasenymi
komary, jako jsou viry zpdsobujici hore¢ku dengue

a chikungunya, 1épe zvladat.

Co Ize udélat?

Co Ize udélat pro zajisténi vCasné detekce a rychlé
reakce, aby se snizilo riziko prenosu v EU?

Zdravotnicti pracovnici mohou absolvovat skoleni

0 vyznamu vcasné detekce viru Zika. Mohou byt
zavedeny obecné pokyny a postupy pro lékare
zameérené na to, jak zachazet s pacienty, u nichz
existuje podezfeni na nakazu virem Zika (vCetné
prijimani opatteni ke snizeni rizika pfenosu viru

z nakazenych osob na mistni populaci komard), jak
potvrdit nakazu virem Zika a jak ohlasovat onemocnéni
prenasena komary.

V pripadé zvySeného nebezpedi v oblasti verejného
zdravi, napiiklad po zjisténi vyskytu ndkazy v dané
zemi, bude snadnéjsi pripady nakazy rychle odhalit,

bude-li mozné okamzité informovat vSechny pracovniky
ve zdravotnictvi, ve vefejnych zdravotnickych sluzbach
a dalSich odvétvich, jako je ochrana Zivotniho prostredi,
doprava a cestovni ruch.

Je ddlezité, aby vnitrostatni organy zajistily dostatecné
a ovérené laboratorni kapacity pro detekci a identifikaci
viru a sérologické testy. Méla by byt také podporovana
intenzivni spoluprace a komunikace mezi mistnimi

a referencnimi laboratofemi za Ucelem dalsiho
testovani.

Déle je zapottebi systematické a pravidelné sdileni
Udajl z dozoru a sledovani mezi véemi sektory a na
vSech Urovnich (mistni, regionalni a vnitrostatni). Zemé
téZ byly pozadany o to, aby hlasily pfipady nakazy do
evropského systému dozoru (TESSy).

Lze podporovat zapojeni komunit do kontroly populaci
komard prostrednictvim individualnich i kolektivnich
preventivnich opatfeni.

Jaka kontrolni opatfeni jsou k dispozici v pfipadé
mistniho prenosu?

Je dllezité planovat a pfipravovat opatfeni v oblasti
kontroly komard tak, aby bylo mozné opatieni aktivovat
okamzité, jakmile jsou detekovany pripady importované
nakazy. Kdyz v roce 2007 v severni Italii nebyly vcas
rozpoznany pripady nakazy horeckou chikungunya,
doslo v tomto regionu k rozsifeni nemoci na vice nez
200 pripad@ [Rezza a kol., 2007].

Opatfeni, ktera mohou organy pfijimat béhem
propuknuti nakazy, zahrnuji snizovani poctu dospélych
komard postiikem insekticidy v souladu s nafizenim EU
o biocidnich pfipravcich (nafizeni (EU) ¢. 528/2012).

UZitecné zdroje strediska ECDC

« K dispozici je algoritmus pro fizeni
vySetfovanych pfipad podezfeni na nakazu
virem Zika v rdmci vefejného zdravotnictvi,
ktery Ize pouzit u pacientd vykazujicich
priznaky nakazy.

* Pokyny pro sledovani vyskytu invazivnich
komar( v Evropé poskytuji uzite¢ny prehled
entomologického dozoru na vnitrostatni

 Prozatimni_pokyny pro poskytovatele
zdravotni péce a laboratorni diagnostiku viru
Zika jsou k dispozici on-line a mohou byt
pouZity jako navod pfi laboratorni diagnostice
vzorkd.

e Zprava Epidemie viru Zika: pr@vodce
pldnovanim pfipravenosti na onemocnéni
prenasena komary druhu Aedes aegypti
a Aedes albopictus poukazuje na opatfeni,
kterd mohou UGcinné sniZit riziko zavleceni
a mistniho prenosu onemocnéni prenasenych
komary druhu Ae. aegypti a Ae. albopictus.

e Stranka vénovana propuknuti nakazy viru
Zika obsahuje veskeré informace, které
stfedisko ECDC k soucasné epidemii viru Zika
vydalo.
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Obrazek 1. Oblasti v Evropé, kde se vyskytuje Aedes albopictus, leden 2016
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Zdroj: Evropské stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci, VectorNet. Stockholm: 2016.

Mohly by byt provadény vSeobecné politiky pro
pouzivani biocidnich pfipravkd na Grovni instituci nebo
mistnich komunit pro kontrolu vektord na vnitrostatni
Urovni.

Dilezitd je i mobilizace Siroké verejnosti k tomu, aby
provadéla opatfeni pro kontrolu vektord ve vlastnim
prostredi (snizeni mnozstvi lihnist, opatifeni zamérena
na osobni ochranu). Béhem propuknuti nakazy virem
dengue na Madeife v roce 2012 byly provadény
podomni informacni kampané i komunitni aktivity
zahrnujici rlzné sektory spolecnosti a zaroven byly
zvefejnovany informace na socialnich sitich [Sousa

a kol., 2012].

Co Ize udélat pro snizeni rizika Ujmy zplsobené virem
Zika téhotnym Zenam?

Vzhledem k dikazlm o souvislosti mezi nakazou virem
Zika v téhotenstvi a vrozenymi malformacemi mozku

u vyvijejiciho se plodu Ize informovat téhotné zeny

a zeny, které chtéji otéhotnét, o riziku nakazy virem
Zika a o nejlepsich zplisobech ochrany pred komaiim
bodnutim.

Téhotnym Zenam a Zenam, které chtéji otéhotnét, kdyz
cestuji do oblasti, kde hrozi aktivni prenos viru, nebo

se z téchto oblasti vraceji, i zenam, které v ohroZenych
oblastech Ziji Ize poskytovat jasné a srozumitelné rady.

V souladu s vnitrostatnimi predpisy mlize byt nutné
zvaZit intenzivnéjsi Iékarsky dohled a kontroly
(dopInéné odpovidajicim klinickym poradenstvim,

diagnostickymi sluzbami a péci) u téhotnych zen, které
se vraceji z oblasti, kde hrozi aktivni prenos viru.

Vcasnou detekci pfipadl umozni také vétsi
informovanost porodnikd a neurologli o pfiznacich
nakazy virem Zika.

Byla prokézana fada pfipad@ pohlavniho pfenosu
viru Zika z muz@ na Zzeny. Zemé by mohly zvazit
poskytovani jasnych pokynd k tomu, jaka preventivni
opatreni by muzi a Zeny méli pfijmout pfi navratu

z oblasti, kde hrozi aktivni pfenos viru, pokud jde

o dobu od navratu, po kterou by méli praktikovat
bezpetny sex.

Co Ize udélat pro snizeni rizik pfenosu prostfednictvim
transfuzi a transplantaci?

Mohou byt docasné odlozeny odbéry krve, bunék

a tkani (napt. spermatu) od darcl, u nichZ existuje
riziko nakazy virem Zika. Stredisko ECDC kazdy

tyden zverejiiuje mapy oblasti v Evrop€, kde dochazi
k mistnimu pfenosu nakazy virem Zika komary. Na
zékladé téchto informaci mohou vnitrostétni organy
urcit oblasti pfenosu a bezpecnostni opatfeni pro latky
lidského plivodu, ktera by mohla byt uplatriovana,
podobné jako opatreni jiz pfijata pro zapadonilskou
horecku. Pro zajisténi udrzitelnych zasob krve Ize
pouzit laboratorni testovani darované krve pomoci testu
zjist'ujiciho pritomnost virové RNA.

V oblastech, které hlasi pripady nakazy, by mély byt
vypracované plany pfipravenosti tykajici se bezpecnosti
latek lidského plvodu.
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Tyto plany obsahuji opatteni, kterd musi pfijmout
vnitrostatni organy, zafizeni zabyvajici se odbérem

a zpracovanim latek lidského plvodu a dalsi subjekty
odpovidajici za bezpecnost a kvalitu produktd z latek
lidského plvodu.

Plan miZe zohlednovat také preventivni opatfeni, ktera
Ize prijmout v kazdé kritické Casti dodavatelského
fetézce latek lidského pdvodu. Podle aktualni
epidemiologické situace by plén pfipravenosti mohl
rovnéz stanovit metody priibéZného posuzovani rizika.

Dikazy

Uspésna integrovana prevence a reakce na Sifeni
onemocnéni chikungunya ve francouzském Montpellier

NiZe uvadime priklad Uspésného programu integrované
prevence a reakce ve Francii, jehoz cilem bylo zabranit
rozsifeni ohniska nakazy virem chikungunya, coz je
dalsi virus prenaseny komary druhu Aedes albopictus.

V roce 2014 se v Montpellier objevilo ohnisko dvanacti
pfipad mistni nakazy virem chikungunya pfenasenym
komarem druhu Aedes albopictus, tedy stejnym
druhem, ktery mize pfenadset rovnéz virus Zika [Delise
a kol., 2015]. Prvni ptipad byl cestovatel, ktery se vratil
z Kamerunu.

Autofi uvadéji, Ze k Sifeni viru doslo v ddsledku toho,
Ze nebyla okamZité nasazena kontrola vektor( v okoli
bydlisté prvniho pfipadu a zdravotnicti pracovnici
neméli o horecce chikungunya dostatek informaci.
Rozsifeni ohniska nakazy se vsak podafilo rychle
zabranit, zejména diky dobrému planu pripravenosti
francouzskych organd, ktery se zaméroval na
epidemiologicka Setfeni a opakovana opatfeni na
hubeni komard. Plan také umozioval pfedvidat
potfebné zdroje, které by byly nezbytné v pfipadé
vyskytu ohniska nakazy, a poskytoval regulacni
nastroje, jako je podrobny popis odpovédnosti

a zplsobu sdélovani informaci pro rizné Urovné rizika.

Opatieni, kterd byla pfijata po zjisténi prvniho pripadu,
zahrnovala: sledovani vyskytu komard v dané oblasti,
opakovana opatfeni na hubeni komard kratce po
zjisténi prvniho pfipadu a agresivni informacni kampar.

Klicovym faktorem Uspésného zabranéni Sifeni nakazy
bylo zapojeni mistnich obyvatel a zdravotnik(. Autofi
doporucuji, aby vnitrostatni a mistni organy, subjekty
zabyvajici se hubenim komar{ a vnitrostatni laboratore
vypracovaly plany pfipravenosti dfive, nez se objevi
pfipady nakazy, s cilem zlepsit reakci verejného
zdravotnictvi na Sifeni nakazy, v tomto pfipadé horecky
chikungunya.
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