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Réamhra

In 2008, d'fhoilsigh an Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Riala (ECDC) 21 doiciméad eolaioch. | measc
na mbuaicphointi, bhi an Framework action plan to fight tuberculosis in the European Union [Creat-Phlean
Gniomhaiochta chun dul i ngleic leis an eitinn san Aontas Eorpach], treoir faoi roghanna beartais chun vacsainid in
aghaidh viris shineanémaigh dhaonna (VSD) a thabhairt isteach agus an da thuarascail faireachais: Annual
Epidemiological Report on Communicable Diseases in Europe [Tuarascail Eipidéimeolaioch Bhliantuil ar Ghalair
Theagmhalacha san Eoraip] agus HIV/AIDS surveillance in Europe — 2007 [Faireachas VEID/SEIF san Eoraip —
2007]. Den chéad uair riamh, tairgeadh an tuarascail dheireanach sin i gcomhar le hOifig Réigiiinach na
hEagraiochta Domhanda Slainte don Eoraip (EDS EURO) agus clidaionn an tuarascail cas na dtiortha AE agus LEE
agus cas na 23 tir eile i réigiun EDS EURO.

Tiomsaiodh achoimri de dhoiciméid roghnaithe ECDC, cosuil leis na doiciméid thuasluaite, chun go mbeadh siad ar
fail do dhéantéiri beartais i ngach teanga den AE. Léirionn siad spiorad na bhfoilseachan bunaidh, ach seans gur
fagadh pointi caolchuiseacha tabhachtacha éigin ar lar san achoimrit. Ba choir do Iéitheoiri ar bhrea leo dearcadh
nios mionchruinne a fhail féachaint ar théacs iomlan na ndoiciméad, ata ar fail ar line ag:
http://ecdc.europa.eu/en/Publications

Ta liosta de na foilseachain uile a thairg an ECDC in 2008 san larscribhinn. Ta leagan leictreonach diobh uile ar fail
ag an nasc thuas, in éineacht le tuairisc ghearr ar inneachar gach foilseachain faoi seach. Ta foilseachain
roghnaithe ar fail i gclo freisin. Chun c6ip chrua d'aon cheann diobh a fhail, seol riomhphost chuig
publications@ecdc.europa.eu
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Tuarascail theicniuil

1. Athbhreithnia ar ghniomhaiochtai rialaithe clamaidia i
dtiortha AE

(Arna fhoilsit i mi na Bealtaine 2008)

Léirionn an tuarascail seo raon feidhme agus torthai an tionscadail da ngairtear Screening for Chlamydia Review in
Europe [Athbhreithnit ar Scagthastail Clamaidia san Eoraip] (SCREen), an staidéar is mo, b’fhéidir, a rinneadh go
dti seo ar ghniomhaiochtai rialaithe clamaidia san AE. Cuireadh an tionscadal i gcrich idir mi na Samhna 2006 agus
mi LUnasa 2007 agus bailiodh sonrai 6 Bhallstait AE, 6 thiortha arbh iarrthéiri iad ar bhallraiocht san AE ag an am
sin, 6 bhallstait CSE, agus ¢ SAM.

Bhailigh SCREen faisnéis mhionchruinn ar dhiagnoisit clamaidia, ar scagthastail clamaidia, ar bhainistiocht casanna,
ar staidéir ar leitheadilacht clamaidia agus ar raon abhar slainte poibli bainteach tri shuirbhé ceistneora a

sheoladh trid an bpost chuig Ballstait uile an AE agus chuig na tiortha uile arbh iarrthéiri iad ar bhallraiocht san AE
ag an am sin, agus tri chuairteanna doimhne a thabhairt ar thiortha chun faisnéis a fhail 6 oifigigh slainte poibli
agus 6 sholathraithe ctraim slainte i mBallstait roghnaithe. Cuireann an tionscadal léargais dhoimhne ar fail ar na
straitéisi a Usaideann corais slainte poibli naisiiinta chun cosc a chur ar iomadu ionfhabhtuithe clamaidia.

Ba i aidhm trid is trid an tionscadail seo athbhreithnit a dhéanamh ar chlair agus ar ghniomhaiochtai rialaithe
clamaidia sna Ballstait agus moltai a dhéanamh chun feabhas a chur ar chosc agus ar riala clamaidia sa réigiun. Is
iad seo a leanas cuspoiri sonracha an tionscadail:

. faisnéis chérasach a bhailit faoi ghniomhaiochtai slainte poibli a bhaineann le riala C. trachomatis i
mBallstait AE, i dtiortha arbh iarrthéiri iad ar bhallraiocht san AE ag an am sin, i dtiortha Eorpacha is
comharsana, agus i SAM;

. faisnéis ar thascairi déimeagrafacha agus eacnamaiocha, ar chérais slainte, ar leitheadulacht clamaidia
agus suirbhéanna ar iompar gnéasach a thiomsu 6 na tiortha céanna;

. bunachar sonrai leictreonach a chruthd chun na sonrai a storail;

. faisnéis dhomhain faoi ghniomhaiochtai rialaithe clamaidia a bhailit 6 Bhallstait Eorpacha roghnaithe; agus

. moltai a dhéanamh don ECDC faoi ghniomh slainte poibli agus faoi thaighde breise.

Fuarthas freagrai 6 29 tir Eorpach as na 34 tir a roghnaiodh agus 6 SAM (rata freagartha foriomlan 88%). Ni
bhfuarthas aon sonrai én gCipir, 6n tSlévaic, 6n bPolainn agus 6n gCréit. Seo roinnt de na torthai is tAbhachtai 6n
suirbhé:

. Bhi ar a laghad treoirline foilsithe amhain do chleachtas clinicitil a mhol comhlacht naisitinta agus a
dhéileail le roinnt gnéithe de bhainistiocht casanna daoine ionfhabhtaithe le clamaidia ag 17 de na 29 tir
Eorpach rannphairteach. Bhi treoirlinte & bhfoilsii né & bhforbairt ag tri Bhallstat den AE (an Bhulgair, an
Ghréig agus an Fhionlainn).

. Bhi tastail clamaidia ar fail ag cleachtais ghinéiceolaiochta né clinici sna tiortha rannphairteacha uile; i 23 tir
bhi sé ina cuid de charam priomhdil. | gcuig thir, bhi tastalacha clamaidia ar fail 6 chégaslanna n6 6
asraonta eile inar dioladh iad thar an gcuntar.

. Sna casanna inar cuireadh pairtithe ar an eolas, tuairisciodh formhér an ama gurbh iad na cleachtéiri féin a
thionscain é né go ndearnadh é mar gheall ar tharchur chuig clinic speisialtora.

. Ni raibh ach tir amhain nach raibh tastalacha aimplithe aigéid nuicléasaigh ar fail ar chor ar bith inti. I naoi
dtir, rinneadh nios 10 na 50% de na samplai a thastail le tastalacha aimplithe aigéid nuicléasaigh.

. Bhi céras ag formhor na dtiortha chun ionfhabhtuithe clamaidia diagndisithe a thuairiscit d'ddarais slainte
poibli, ach nior fhoilsigh thart ar aon trian de na tiortha na sonrai seo de réir gnathaimh.

. I 13 thir ta sonrai gnathaimh ar fail faoi sheachghalair chlinicitla a fhéadfaidh clamaidia a bheith ina cuis
leo.

. Rinneadh suirbhéanna ar iompar gnéasach agus ar leitheadilacht clamaidia in ocht dtir agus rinneadh

suirbhéanna ar leitheadulacht clamaidia sa phobal i seacht dtir.

D’fhonn tiortha a chatagoirid, d’'fhorbair an tionscadal SCREen tiopeolaiocht de ghniomhaiochtai rialaithe clamaidia
bunaithe ar na prionsabail de riald ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha. Is iad seo a leanas na catagdiri de
ghniomhaiocht rialaithe clamaidia: gan aon ghniomhaiocht eagraithe (13 thir: an Bhulgair, an Fhionlainn, an
Ghréig, Eire, Lichtinstéin, Lucsamburg, Malta, an Phortaingéil, an Romain, an tSldivéin, an Spainn, an Eilvéis agus
an Tuirc); bainistiocht cdsanna (cuig thir: an Ostair, Poblacht na Seice, an Ghearmain, an lodail agus an Liotuain);
aimsiu casanna (tri thir: an Bheilg, an Fhrainc agus an Ungair); tastail faille (sé thir: an Danmbhairg, an Eastéin, an



loslainn, an Laitvia, an lorua agus an tSualainn); scagthastail eagraithe (dha thir: an Isiltir agus an Riocht
Aontaithe (Sasana amhain)).

Léirigh na torthai go raibh dha thir Eorpacha ina raibh clar leantnach (Sasana, an Riocht Aontaithe, scagthastail
faille) no treoirchlar (an Isiltir, réamhghniomhach) um scagthéstail clamaidia. Luaigh naoi dtir eile go raibh sé
beartaithe acu clar scagthastala a thabhairt isteach ar bhonn faille, ar bhonn réamhghniomhach né ar bhonn nach
raibh dearbhaithe fos. Ta cuig cinn de na tiortha sin i measc na dtiortha nach bhfuil aon treoirline acu i lathair na
huaire maidir le bainistiocht casanna clamaidia. Lena chois sin, déantar scagthastail clamaidia ata teoranta do
mhna ag iompar clainne san East6in agus sa Laitvia, agus déantar cuiri chuig scagthastail clamaidia a sheoladh
trid an bpost chuig daoine 18-19 né 21-22 bliain d'acis gach bliain in dha réigiiin den Danmhairg.

D'fhéadfai an tiopeolaiocht seo a d'fhorbair an tionscadal SCREen a Gsaid amach anseo chun monatéireacht a
dhéanamh ar dhéine na ngniomhaiochtai rialaithe clamaidia ag leibhéal na tire agus chun cabhru le cinnteoireacht
faoi na gniomhaiochtai ar chéir déibh a bheith treisithe né tugtha isteach.



Treoir ECDC

2. Treoir faoi Vacsaini VSD a thabhairt isteach i dtiortha an
AE

(Arna fhoilsit i mi Eanair 2008)

Sa doiciméad seo, leagtar sios an bonn eolaioch do thabhairt isteach vacsaini in aghaidh viris shineanémaigh
dhaonna (VSD) d'fhonn cabhru le Ballstait an Aontais Eorpaigh (AE) roghanna beartais a dhéanamh. Leagtar béim
ar na saincheisteanna is ga a bhreithnit agus cuirtear liosta de roghanna beartais ar fail do gach ceann de na
saincheisteanna seo.

Rinne Painéal Eolaioch de shaineolaithe arna bhunu agus arna chomhordd ag an ECDC an treoir seo a fhorbairt
agus d'athbhreithnigh Féram Combhairleach an ECDC i.

Ailse cheirbheacs agus ionfhabhtuithe viris shinednomaigh dhaonna san Aontas

Eorpach

Té ailse cheirbheacs ar an dara hailse is coitianta i ndiaidh ailse ciche a chuireann isteach ar mhna idir 15 agus 44
bliana d'aois san Aontas Eorpach (AE). Gach bliain, bionn thart ar 33 000 cas d'ailse cheirbheacs san AE, agus
faigheann 15 000 duine bas mar gheall uirthi. Is i an chiis phriomhiil le hailse cheirbheacs na ionfhabhtu
dianseasmhach sa chonair ghinitna le cineal ardriosca viris shineanémaigh dhaonna (VSD).

Bionn ionfhabhtuithe ginititla VSD an-choitianta agus faightear iad go luath i ndiaidh tds a chur le gniomhaiocht
chollai. Leigheastar formhér na n-ionfhabhtuithe sin gan aon chur isteach. Mar sin féin, féadann ionfhabhtuithe
buanseasmhacha le cineal ardriosca VSD a bheith ina gcuis le hathruithe ceallacha sa cheirbheacs agus
d’'fhéadfadh sin a bheith ina chuis le hailse cheirbheacs. Bionn baint ag cinealacha ardriosca VSD le hailsi anais-
ginititla eile, agus le hailsi cinn agus muinil i bhfir agus mna araon. Bionn roinnt cinedlacha VSD a mbaineann
riosca iseal leo ina gcuis le faithni ginititla i bhfir agus mna araon.

An vacsain in aghaidh viris shinednémhaigh dhaonna

Tugadh ceadiinas do dha vacsain VSD phrdifiolacsacha san Eoraip: an vacsain cheathairfhitisach, Gardasil® (Sanofi
Pasteur MSD) agus an vacsain dhéfhitsach, Cervarix® (GlaxoSmithKline Biologicals). T4 an dé vacsain déanta as
caithnini ata costil le vireas agus ta siad neamhthégalach. Ta préifil mhaith sabhailteachta ag an da vacsain.
Tugann an da vacsain cosaint ar na cinealacha VSD ardriosca 16 agus 18 agus meastar go bhfuil siad sin
freagrach as 73% de na casanna d'ailse cheirbheacs san Eoraip. Tugann Gardasil cosaint ar VSD 6 agus 11 freisin
agus ta na cinealacha sin ina gcuis le formhdr na gcasanna d'thaithni ginitidla. | dtriallacha méra chéim 111,
léiriodh go gcuireann an da vacsain cosc ar nios mo na 90% de na loit réamh-ailse a bhaineann le cinealacha 16
né 18 i measc ban saor 6 VSD. Tugtar na vacsaini i dtri dhaileog thar tréimhse sé mhi.

Vacsaini VSD agus scagadh le haghaidh ailse ceirbheacs

Cruthaiodh go ndéanann clair scagachain dea-eagraithe le haghaidh ailse ceirbheacs a chlidaionn lion mér daoine
agus a chuimsionn iar-obair éifeachtuil agus cdiredil ban le citeolaiocht neamhghnach miniciocht na hailse
ceirbheacs a laghdu faoi nios moé na 80%. Bionn clair scagachain eagraithe nios rathula na scagadh faille maidir le
teagmhail a dhéanamh leis na mna is mé i mbaol, maidir le meicniochtai a bhunu do riald cailiochta, agus maidir le
monatéireacht a dhéanamh ar thomhais chaighdeanaithe de ghniomhaiocht agus tionchar.

Cuireann an vacsain VSD uirlis nua, chomhlantach ar fail chun feabhas a chur ar rialt na hailse ceirbheacs. Mar sin
féin, ni chuireann sé deireadh leis an nga le scagadh le haghaidh ailse ceirbheacs, fil amhain i measc na mban
vacsainithe in aghaidh cinealacha VSD 16 agus 18 a bheidh i mbaol fo6s 6 chineélacha ardriosca eile VSD. Ba choir
d’Gdarais naisitnta leanuint ar aghaidh lena gcuid iarrachtai chun feabhas a chur ar chlidach agus ar chailiocht
clar scagachain, go neamhspleach 6 thabhairt isteach na vacsaine. De réir dealraimh, is tosaiocht i clair scagachain
a eagru sna haiteanna nach bhfuil siad ann.

Beidh tionchar ag vacsaini VSD ar éifeachtulacht na gclar scagachain ata ann cheana féin, agus beidh sé
riachtanach monatoéireacht dhlith a dhéanamh orthu. Tiocfaidh laghda ar roinnt minormaltachtai citeolaiochta a
bhaineann le VSD mar gheall ar vacsainiu fairsing. Lena chois sin, d'fhéadfadh bréagbhraistint slandala a bheith ag
mna vacsainithe, rud a bheadh ina cuis le tinreamh islithe ag scagachain. Caithfear mna a chur ar an eolas agus a
spreagadh chun freastal ar chlair scagachain, fi amhain ma ta siad vacsainithe. Ceann de na dushlain is



tabhachtai a bheidh le saru na sineirge a bhaint amach idir vacsainit agus scagadh ar bhealach costéifeachtuil a
bhainfidh mna an tairbhe is mé agus is féidir as.

Cé ar chdir doibh vacsainid a fhail? Sprioc-phobail a dheimhnid do vacsainid VSD
Chun an tionchar a bheidh ag na vacsaini nua ar ghalar a bhaineann le VSD a bharrfheabhs, is é an spriocghrapa
priomhuil ar ga iad a bhreithnit le haghaidh vaicsinithe gnathaimh na cailini ag an aois direach sula n-éirionn
gniomhaiocht chollai (agus mar sin ionfhabhtuithe VSD) coitianta sa ghrdpa sin. Da gcuirfi aois an vacsainithe faoi
bhun na haoise sin ni chuirfeadh sé cosc ar go leor ionfhabhtuithe, agus ba chéir é sin a sheachaint go dti go
mbeidh fianaise ann go bhfuil tréimhse chosanta fhada ag an vacsain (nios mé na 15-20 bliain). Tri dhirid isteach
ar chailini ata beagéan nios sine agus ar mhna 6ga le vacsainiu dlGthaithe ag tus clair vacsainithe gnathaimh is
dochuil go luathéfar an tionchar a bheidh ag an gclar vacsainithe agus go méadofar tairbhi an vacsainithe sa
ghearrtéarma.

Beidh fachtoiri a bhaineann le tiortha ar leith tdbhachtach chun an aois shonrach do vacsainit gnathaimh agus na
haoiseanna d'aon vacsainit dlithaithe a dheimhnid. | measc na bhfachtdiri sin td: an mhean-aois ag a gcuirtear
tus le gniomhaijocht chollai, miniciocht na n-ionfhabhtuithe VSD i measc aoisghripai sonracha (nuair ata an
fhaisnéis sin ar fail), straitéisi seachadta vacsaini, agus glacadh an vacsainithe ag an spriocghripa (agus ag a
gcaomhnadiri).

Ni déchuil go mbeidh vacsainit roghnach grupai ‘ardriosca’ amhain nios praiticidla na nios éifeachtdla na na cailini
uile a vacsainia. Mar sin féin, féadfaidh sé a bheith riachtanach breithnid nios mé a dhéanamh ar an rél féideartha
a d'fhéadfadh a bheith ag vacsainii roghnach/faille roinnt daoine ardriosca i gcomhar le vacsainii gnathaimh.

Roghanna straitéise do sheachadadh na vacsaine VSD i dtiortha an AE

Is déchuil go mbeidh imdhionadh scoilbhunaithe mar an rogha ar an gcostas is isle le vacsaini VSD a sheachadadh
do chailini réamho6géanacha. Mar sin féin, féadfaidh saincheisteanna aititla, cosuil le laithreacht seirbhisi slainte
scoilbhunaithe, socruithe maoinithe do cheannach agus riaradh vacsaini agus cead tuismitheoiri a fhail dul i
bhfeidhm ar fhéidearthacht an chuir chuige seo.

Is rogha bhreise né mhalartach uilioch chun vacsain VSD a sheachadadh na imdhionadh a chur ar fail i gclinici n6 i
gcleachtai miochaine. Féadfaidh sin a bheith nios costasai na imdhionadh scoilbhunaithe agus féadfaidh sé a
bheith nios deacra monatéireacht a dhéanamh ar leibhéal glactha na vacsaine.

Féadfaidh clinici um shlainte chollai agus atairgthe agus clinici miochaine eile ata curtha ar fail go sonrach do
mhna a bheith ina suimh thabhachtacha d'imdhionadh. Mar sin féin, seans nach dtabharfaidh cailini cuairt orthu
sin sula gcuirfidh siad tus le gniomhaiocht chollai, agus mar sin is déchuil go mbeidh siad Usaideach go priomhuil
do chlair dltthaithe d’6ganaigh nios sine agus do mhnéa. Féadfaidh suimh eile a bheith ann chun an vacsain VSD a
sholathar do chailini i bpobail ‘ar deacair dul i dteagmhail leo’ agus d'imdhionadh faille nuair a thugann cailini
cuairteanna ar sheirbhisi miochaine ar chuiseanna eile. Da mbainfi Uséaid as na suimh sin, d'fhéadfadh sé feabhas a
chur ar leibhéal glactha iomlan na vacsaine.

Ba choir aird a thabhairt ar chlair imdhionta reatha d’éganaigh agus gniomhaiochtai leantinacha eile chun slainte a
chur chun cinn nuair atathar ag pleanail straitéisi seachadta don vacsain VSD. Gach ait a chuirfear vacsainiu ar fail,
ta4 sé rithdbhachtach go gcuirfear in iul go gcuireann an t-imdhionadh leis an scagadh ceirbheacsach agus nach
bhfuil sé ar fail in ionad an scagachain sin.

Costais agus torthal an vacsainithe VSD a shamhlu

Ba choir vacsainit VSD a mheas ni hamhain maidir lena éifeachtacht, ach 6 dhearcadh eachamaioch freisin.
Déanann meastoireacht eachamaioch iarracht a fhail amach an bhfuil an costas a thabhaionn an tsochai chun
bliain saoil a shabhail, coigeartaithe ag cailiocht na bliana sin (bliain saoil coigeartaithe ag cailiocht n6 QALY) tri
vacsainit VSD a chur ar fail cosuil le hidirghabhalacha eile a nglactar go coitianta leo in earndil an chdraim
miochaine.

Ni féidir meastoireachtai eacnamaiocha a onnmhairi go hiomlan mar gheall ar na costais éagsula agus corais
chdraim slainte éagsula i gceist i dtiortha éagsula. Mar sin, ba chdir do gach tir iarracht a dhéanamh meastoireacht
den chinedl sin a dhéanamh (le haird tugtha freisin ar chinedl an scagachain cheirbheacs ata curtha ar fail) sula
ndéanfaidh siad cinneadh faoin straitéis is fearr chun cosc a chur ar ailse cheirbheacs.

De réir dealraimh, léirionn meastdireachtai eacnamaiocha a rinneadh go dti seo go bhfuil proifil
chostéifeachtulachta inghlactha ag vacsainia VSD cailini réamhdganacha (le né gan vacsainia dlathaithe
aoisghrapai nios sine). Bionn na torthai nios fabhrai nuair a Gsaidtear samhlacha ionsamhlaithe dinimicidla, ina
gcuirtear tionchar an vacsainithe ar ratai tarchuir san aireamh freisin.



Monatoireacht agus meastoireacht a dhéanamh ar thionchar an vacsainithe VSD
Beidh ar an meastdireacht a dhéanfar ar na vacsaini VSD, i ndiaidh na cead(inais a thabhairt déibh, na nithe seo a
leanas a dheimhniu: leibhéal glactha na vacsaine agus leibhéal géillidlachta, éifeachtacht agus éifeachtilacht
fhadtéarmach na vacsaini, comhthath( an vacsainithe le straitéisi eile cosuil le scagadh eagraithe le haghaidh ailse
ceirbheacs, agus sabhailteacht na vacsaini. Beidh sé rithAbhachtach monatdireacht ar na vacsaini agus clair
rialaithe ailse a chomhord( chun meastnacht a dhéanamh ar thionchar na vacsaine agus na tairbhi lena
mbaineann i gcomparaid le hidirghabhalacha coisctheacha reatha cosuil le scagadh.

I measc na modhanna a d'fhéadfai a Gsaid chun measunacht a dhéanamh ar thionchar na vacsaini ar
chriochphointi galair ata abhartha go clinicitil, bheadh faireachas ar ionfhabhtd VSD a bhaineann le vacsain, ar loit
réamhailse né ar ailsi agus d'fhéadfai é sin a dhéanamh tri mhean saotharlann bunaithe n6 nua-fhorbartha né tri
mheén clarlann citeolaiochta né ailse.

Moladh triallacha Chéim IV freisin chun meastéireacht a dhéanamh ar thionchar na vacsaine VSD ar shléinte
phoibli. Is féidir leo siud faisnéis bhreise a sholathar faoi mhiniciocht na gceall neamhghnach agus réamhailse agus
miniciocht agus basmhaireacht ailse. D'fhéadfadh siad a bheith Usaideach freisin chun measunacht a dhéanamh ar
chomhthéathi féideartha de chlair scagachain ceirbheacs agus vacsainithe. Is féidir monatdéireacht bunaithe ar
chlard cérasach vacsainithe VSD agus staidéar nascdla a Usaideann clarlanna abhartha cdraim slainte a Gsaid chun
measunacht a dhéanamh ar éifeachtdlacht na vacsaine agus é in Uséaid allamuigh.

Ba chadir don iostacar faisnéise chun monatoireacht a dhéanamh ar vacsainit VSD sonrai faoi chlidach na vacsaine,
monatdireacht ar imeachtai diobhalacha i ndiaidh an imdhionta chomh maith le faireachas fairtheora, ar a laghad,
ar a tionchar ar loit réamhailse a chuimsid.

3. Grupai tosaiochta i mbaol ar choir iad a vacsainiu in
aghaidh an fhlia

(Arna fhoilsit i mi Lunasa 2008)

Ar iarratas 6n gCoimisiiin Eorpach, rinne an ECDC athbhreithnit eolaioch ar shlainte phoibli i ndail le gripai i
mbaol 6n bhflit* agus grapai eile san Eoraip a thairgtear imdhionadh in aghaidh an fhliG shéastraigh déibh. Ba iad
cuspoiri sonracha an staidéir seo:

. cur sios a dhéanamh ar na grapai i mbaol a mholtar iad a imdhionadh sna tiortha AE/LEE, agus cur sios a
dhéanamh ar shonrai grupai eile a dtairgtear imdhionadh déibh;

achoimre a dhéanamh ar an bhfianaise tacaiochta ar na grdpai i mbaol a mholtar iad a vacsainiu;

moladh a thabhairt faoi ord tosaiochta do ghrapai i mbaol san AE, bunaithe ar chritéir thrédhearcacha;
meastachan leathan a dhéanamh de lion na ndaoine i dtiortha an AE i ngripai tosaiochta i mbaol; agus
réimsi a aithint ar chéir obair bhreise a dhéanambh iontu, lena n-airitear taighde agus forbairt.

Thainig na tuairisci ar na grdpai i mbaol 6n bhfliG agus ar na grapai eile a dtairgtear imdhionadh doibh i lathair na
huaire 6 shuirbhé déanta in 2008 ag an tionscadal VENICE a bhi ag oibriG i gcomhar leis an ECDC. De réir na
gcritéar forbartha ag an ECDC/VENICE, ba choir go mbeadh grapai i mbaol mar ghripai dea-shainithe a
taispeanadh go bhfuil sé nios dochuila go bhforbroidh siad galar tromchuiseach na grapai eile. Lena chois sin, ba
chéir go mbeadh fianaise fhoilsithe ann a Iéirionn go laghdaionn an t-imdhionadh an déchulacht go bhfulaingeoidh
siad ionfhabhtd. Maidir leis an gcéad chritéar, cuireadh bac ar an obair mar ni dhéantar aon fhaireachas
gnathaimh san Eoraip i lathair na huaire ar ghalracht agus ar bhasmhaireacht a bhaineann le flid tromchuiseach.
Tugadh aird ar chritéir slainte ceirde (go priomhdil, oibrithe slainte a imdhionadh) gan tairbhe taispeanta d'othair,
ach tugadh ual( nios 10 déibh — seachas i gcas gripa amhain oibrithe - iad sitd a thugann cdram do dhaoine
scothaosta i suimh chénaitheacha, mar ta fianaise mhaith ann go gcosnaionn an t-imdhionadh sin othair. Ar
deireadh, tugadh aird ar leibhéal an chomhaontaithe i measc thiortha an AE.

Léirionn an anailis ar an litriocht go bhfuil dha ghripa i mbaol a bhfuil imdhionadh bliantuil gnathaimh le vacsain in
aghaidh an fhliG shéasuraigh inchosanta ddibh ar bhonn eolaioch agus ar bhonn slainte poibli san Eoraip. Is iad
sin:
° aoisghrupai nios sine, de ghnath 65 bliana d’aois agus nios sine; agus
° daoine le riochtai ainsealacha slainte, go hairithe galair sna catagoiri seo a leanas:

- galair ainsealacha riospraide;

! Sainitear grapai i mbaol 6n bhflii anseo mar ghrapai daoine a bhfuil sé nios déchtla go mbeidh galar tromchuiseach acu sa
chas go bhfulaingionn siad ionfhabhtu, agus a bhfuil a fhios againn go mbaineann siad tairbhe as vacsainii mar laghdaitear an
riosca d'ionfhabhtu.



- galair ainsealacha chardashoithiocha;

- neamhoird ainsealacha mheitibileacha;

- galair ainsealacha dhuanacha agus heipiteacha;

- daoine le himdhionacht easpach (comhbheirthe n6 faighte);
- daoine 6ga ag fail teiripe salaiciolaite fadtéarmai; agus

- daoine le riochtai a chuireann isteach ar fheidhm riospraide.

Is iad sin na grapai i mbaol amhain a bhfuil comhaontl fathu ar fud thiortha an Aontais Eorpaigh freisin. Ta
sainmhinit cruinn an aoisghripa scothaosta treallach go leor (os cionn 64 bliana, os cionn 59 mbliana, etc.) agus
ta roinnt tiortha ann nach n-Usaideann an critéar os cionn 64 bliana, ag brath ar chuinsi agus anailisi naisitnta.

Té cliiseanna maithe ann d'imdhionadh a thairiscint do dha ghripa eile i mbaol: mna ag iompar clainne agus
leanai (leis na sainmhinithe éagsula ‘faoi bhun dha bhliain d'aois’ né ‘faoi bhun cuig bliana d'aois’). Mar sin féin, i
gcas an da ghripa sin, nil ach faisnéis theoranta ar fail san Eoraip ar riosca agus ar éifeachtilacht araon, agus nil
aon chomhaontl Eorpach ann go f6ill. Nil go leor sonrai ann leis an da ghripa seo a aithint mar ghrupai i mbaol
ag leibhéal an AE. De réir mar a bheidh nios mo faisnéise agus sonrai ar fail, beidh sé riachtanach na grapai sin a
athmheas(nu. Ta sé tdbhachtach, ach go hairithe, go mbaileofar sonrai faoin tionchar a bheidh ag imdhionadh ar
na grupai seo chun go mbeifear in ann teacht ar chomhaontt i ndiaidh meastéireachtai breise.

Té& grapai ann a dtairgtear imdhionadh doibh go minic ach nach bhfuil mar ghrapai i mbaol agus nach bhfuil cas
laidir slainte poibli ann déibh. Mar shampla, ta comhaontd suntasach AE ann gur chéir na hoibrithe ciraim slainte
uile a dhéanann teagmbhail le hothair a imdhionadh ar mhaithe le slainte cheirde (na hoibrithe a chosaint). Ta
fianaise laidir bunaithe ar thriallacha go mbaineann othair tairbhe neamhdhireach as nuair a dhéantar na daoine a
thugann cdram do dhaoine scothaosta i mbailte cénaitheacha a imdhionadh, mar cosnaionn sé na hothair sin 6
thorthai tromchuiseacha ionfhabhtuithe flid. Mar sin féin, is fiu a lua go ndidltaionn formhér na n-oibrithe slainte
san Eoraip imdhionadh a fhail nuair a thairgtear déibh é. Nil aon fhianaise mhaith ann go mbaineann tairbhe le
himdhionadh a thairiscint do dhaoine sna teaghlaigh chéanna le daoine san da ghrapa phriomhdala i mbaol.

Déantar meastachdin leathana faoi lion agus céatadain na ndaoine san d& ghrdpa phriomhala i mbaol i dtiortha an
AE. Bhain an staidéar seo Usaid as modh amhain a thug le fios go gcaithfidh tiortha an AE thart ar 25% da bpobail
a imdhionadh gach bliain mar ta siad i gceann amhain ar a laghad den da ghrdpa phriomhula i mbaol. Thainig
meastachain naisianta eile ar chéatadain chomhchosula. Téann an raon naisiinta 6 19% go 28%, ag brath ar
chéatadan na ndaoine scothaosta i bpobal gach tire. Meastar go bhfuil thart ar 125 milliln duine san iomlan san
AE ar choir iad a imdhionadh, agus go bhfuil an grdpa sin roinnte dha thrian (thart ar 84 mhilliin duine ata

65 bliana d’'aois n6 os a chionn) in aghaidh aon trian (thart ar 41 mhillin duine nios 6ige le breoiteacht
ainsealach). Rachaidh na figitiri sin i méid thar am mar gheall ar phobail ata ag dul in aois agus an rath a bhionn
ar leigheas nua-aimseartha maidir le cur ar chumas daoine le breoiteacht ainsealach saolta nios faide agus
tairgidla a bheith acu.

Molann an staidéar seo roinnt tosaiochtai d'fhorbairt agus taighde Eorpach:

. faireachas a fhorbairt: faireachas gnathaimh do tharluithe tromchuiseacha den fhlii san Eoraip (daoine
curtha san ospidéal agus casanna bais);

o monatdireacht ghnathaimh a dhéanamh ar éifeachtdlacht an vacsainithe in aghaidh an fhlia, go hairithe
maidir leis an riosca de ghalar tromchuiseach agus bas 6n bhflit a laghd;

. meastachan a dhéanamh faoin ualach galair a bhaineann le fli i measc ban ag iompar clainne agus leanali,

agus meastoireacht a dhéanamh ar an tionchar a bheadh ag imdhionadh ban ag iompar clainne agus leanai
de gach aois san Eoraip;

. imscruduithe breise a dhéanamh chun a Iéirit cibé an laghdaionn né nach laghdaionn imdhionadh ball
foirne cdraim slainte agus ball teaghlaigh an riosca i measc daoine leochaileacha san da ghrapa phriomhala
i mbaol;

o tionscadail a fhorbairt chun imdhionadh fli a chur chun cinn ar bhealach nios laidre i measc oibrithe ctiraim
slainte, ar mhaithe leo féin agus ar mhaithe lena gcuid othar;

. imscruduithe sonracha a dhéanamh ar cibé an bhfuil nd nach bhfuil leibhéil riosca nios airde de ghalar

tromchuiseach 6 ionfhabhtu flit i measc daoine ionfhabhtaithe le VEID san Eoraip agus staidéir
chomhchostla a dhéanamh do riochtai eile nios coitianta, cosuil le hasma éadrom;

o staidéir a dhéanambh ar thionchar slainte agus eacnamaiocht slainte i ndail le himdhionadh in aghaidh an
fhliG, e.g. ar dhaoine os cionn na haoise tairsi d'imdhionadh, ag aithint go gcaithfidh tiortha éagsula a
dtairseacha aoise féin a shocru;

. imscruda a dhéanamh ar an tionchar a bheadh ag imdhionadh gach duine chun fail amach an mbaintear
aon tairbhe neamhdhireach as ma laghdaitear leibhéil tarchuir iomlana.



Achoimre ar eochair-fhoilseachain 2008

Tuarascalacha faireachais

4. Tuarascail eipidéimeolaioch bhliantuail ar ghalair
theagmhalacha san Eoraip 2008 — Tuarascail ar staid na
ngalar teagmhalach san AE agus i dtiortha LEE/CSE

(Arna fhoilsit i mi na Nollag 2008)

Gach bliain foilsionn an ECDC a European Annual Epidemiological Report [Tuarascail Eipidéimeolaioch Bhliantuil
don Eoraip] (AER). Sa dara heagran, a foilsiodh in 2008, cuimsitear forbhreathn( ar fhaireachas galar teagmhalach
6 2006 i leith i bhfoirm tabla le trachtanna teoranta, agus solathraitear tuairisc ar ghéar-bhagairti do shlainte an
duine 6 ghalair theagmhalacha in 2007. Ta an tuarascail dirithe freisin ar thuairisc chuimsitheach a thabhairt ar
ionfhabhtuithe a bhaineann le ctram slainte (IBCS), lena n-airitear frithsheasmhacht in aghaidh abhair
fhrithmhiocrébaigh (AMR).

Nil aon athru tagtha ar na bagairti priomhdla a bhaineann le galair theagmhalacha san AE ¢ foilsiodh an t-eagran
deiridh den tuarascail seo agus seo roinnt de na bagairti sin:

Frithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh;

lonfhabhtuithe a bhaineann le caram sléinte;

lonfhabhtt VEID;

lonfhabhtuithe nilimacocula;

Flia (an fhéidearthacht go mbeidh paindéim ann i dteannta eipidéimi séaslracha bliantdla);
Eitinn.

PRIOMHABHAR AN EAGRAIN SEO

lonfhabhtuithe a bhaineann le cdram sldinte (I1BCS)

Déantar faireachas ar ionfhabhtuithe a bhaineann le ciram slainte (IBCS) san Eoraip tri mhean an lionra IPSE
(Improving Patient Safety in Europe) [Feabhas a chur ar Shabhailteacht Othar san Eoraip] (2005-Meitheamh
2008) a chuimsionn faireachas ar ionfhabht ag an suiomh mainliachta (Hospitals in Europe Link for Infection
Control through Surveillance [Nasc na nOspidéal san Eoraip um lonfhabhtt a Riald tri mhean Faireachais],
HELICS-SSI) agus faireachas ar aonaid diancharaim (HELICS-ICU).

Bhi miniciocht na n-ionfhabhtuithe ag an suiomh mainliachta cobhsai in 2006 i gcomparaid le 2004-05, seachas i
gcas obraidi prdistéisi cromain inar tugadh treocht laghdaitheach shuntasach faoi deara; 6 2.2% in 2004 go 1.6%
in 2005 agus 1.3% in 2006 (p = 0.039).

Maidir le 51 621 othar a chaith nios mé na dha 14 in aonad dianchdraim, tholg 6.8% diobh niiméine. Chuaigh an
mhiniciocht 6 1.5% in othair nach raibh aeralaithe go 22.2% in othair a aeraladh ar feadh seachtaine nd nios mo.
Ba é Pseudomonas aeruginosa an miocrorganach is minice a leithlisiodh i gcas nidmadine a tolgadh in aonaid
dianchdraim agus ba iad stafalacocais nach ngineann téachtais na miocrorganaigh is minice a leithlisiodh i gcas
ionfhabhtuithe shruth na fola a tolgadh in aonaid dianchdraim.

Rinneadh faireachas IBCS a leathnu aris in 2006, agus leanfar ar aghaidh leis an bpréiseas leathnaithe tar éis
aistrii chomhchodanna faireachais an lionra IPSE chuig an ECDC in 2008.

Go ginearalta, d'fhan ratai ionfhabhtaithe IBCS cobhsai ar fud na hEorpa in 2006. Mar sin féin, ta difriochtai
suntasacha i ndail le faireachas idir tiortha éagsula fos, agus ba choir béim bhreise a leagan ar chomhchuibhia
modhanna.

Frithsheasmhacht in aghaidh dbhair thrithmhiocrobaigh (AMR)

Tagann na sonrai ar fhrithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh 6n European Antimicrobial
Resistance Surveillance System [Coras Faireachais Eorpach ar Fhrithsheasmhacht in aghaidh Abhair
Fhrithmhiocrébaigh] (EARSS) is lionra tiomanta d'fhaireachas AMR san Eoraip.



Streptococcus pneumoniae

In 2006, bhi na leibhéil neamh-sho-ghabhélachta i leith S. pneumoniae (PNSP) faoi bhun 5% i bhformhér na
dtiortha i dtuaisceart na hEorpa agus sna tiortha i ndeisceart na hEorpa agus i dtiortha na Meanmhara bhi an
coibhneas PNSP idir 7 % agus > 25 %.

Staphylococcus aureus

Aris in 2006, leath Staphylococcus aureus le frithsheasmhacht in aghaidh meiticilline (MRSA) i dtiortha Eorpacha le
heindéimeacht ard, mheanach agus iseal. Thuairiscigh clig thir déag as 31 tir (den chuid is mé, tiortha i ndeisceart
na hEorpa, an Riocht Aontaithe agus Eire) go raibh 25% né nios mé de na haonraiti Staphylococcus aureus uile
frithsheasmhach in aghaidh meiticilline, agus bhi coibhneasa ag cobhsu i roinnt de na tiortha le heindéimeacht ard.
| dtuaisceart na hEorpa bhi an coibhneas de MRSA < 4% f6s.

Escherichia coli
Ba chuis bhuartha ar leith é an leibhéal méadaitheach de fhrithsheasmhacht in aghaidh fluaracuineoldin.

Pseudomonas aeruginosa
In 2006, bhi beagnach aon chuigit de na haonraiti ionracha P. aeruginosa frithsheasmhach in aghaidh tri
antaibheathach n6 nios mé, go hairithe sna tiortha i ndeisceart na hEorpa.

ACHOIMRE AR FHAIREACHAS AR GHALAIR THEAGMHALACHA SAN AONTAS
EORPACH 2006

VEID, ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha agus heipititeas B agus C

Sa bhliain 2006, bhi ionfhabhtu VEID tabhachtach fés i ndail le slainte poibli san Eoraip, mar thuairiscigh 29 tir
(gan an lodail, an Spainn agus Lichtinstéin san aireamh) nios mé na 25 000 cas nua-dhiagnoisithe, is comhionann
le miniciocht fhoriomlan de 6 in aghaidh an 100 000. Ta difriochtai méra idir an eipidéimeolaiocht d'ionfhabhtuithe
VEID sna tiortha éagsula. Tuairisciodh lion méadaitheach de chasanna VEID i roinnt tiortha Eorpacha: an Eastéin,
an Laitvia, Lucsamburg, an Phortaingéil agus an Riocht Aontaithe go priomhuil. I gcodarsnacht leis sin, b’'ionann
lion na gcasanna SEIF nua-thuairiscithe sna tiortha AE agus LEE/CSE agus 7 035. Is ionann sin agus rata 1.4 in
aghaidh an 100 000, a chomhfhreagraionn do laghdl nios mé6 n& aon trian 6 1999 i leith.

Ba i teagmbhail heitrighnéasach (53%) an modh tarchuir ba mhé d'ionfhabhtd VEID; mar sin féin, diagnoisiodh
thart ar 40% de na hionfhabhtuithe sin i ndaoine de thionscnamh tiortha ina bhfuil eipidéim ghinearalta. Ma
eisiatar na casanna seo, is € an modh tarchuir is mé na gnéas idir fir (37%).

Té lion ard daoine VEID-dearfach san AE nach bhfuil ar an eolas faoina n-ionfhabhtu fés. Leagann sin béim ar an
nga iarrachtai a dhéanamh chun méadu ar an lion daoine a thastéiltear maidir le VEID.

lonfthabhtuithe gnéas-tarchurtha

Aris in 2006, ba iad ionfhabhtuithe Chlamydia trachomatis na hionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha ba mhinice a
tuairisciodh (agus ba é an galar intuairiscithe is coitianta trid is trid san Eoraip €). Thuairiscigh na 22 Ballstat AE
agus LEE/CSE a dhéanann faireachas ar an ngalar seo beagnach aon cheathrd milliin cas. Ba é an rata tuairiscithe
92 in aghaidh an 100 000.

In 2006, tuairisciodh athraitheach nua de Chlamydia trachomatis sa tSualainn nach raibh na tastalacha trachtala a
bhionn ar fail go coitianta in ann é a bhrath. Spreag sin staidéar chun an t-athraitheach sin a lorg i mBallstait eile,
ach is cosuil go bhfuil sé teoranta don tSualainn den chuid is mé fés.

In 2006, ceadUtnaiodh an chéad vacsain in aghaidh ionfhabhtaithe viris shineanémaigh dhaonna.

Flig

Sa bhliain 2006, fuarthas na chéad chasanna de fhlit éandil fior-phataigineach (A(H5N1)) in éin fhiaine agus in
éanlaith chléis san Aontas Eorpach. Mar sin féin, nior tuairisciodh aon chas d’ionfhabhtt duine ag A(H5N1) san AE
i rith 2006; nior tuairisciodh ach cas amhain de dhuine, oibri éanlaithe cléis sa RA, a bhi ionfhabhtaithe le
leithchineal éanuil iseal-phataigineach H7. Mar sin féin, mar gheall ar phacéiste feabhsaithe de reachtaiocht slainte
ainmhithe, airithiodh gur tugadh freagairt chomhsheasmhach don bhagairt mhéadaitheach i gceist 6n vireas
A(H5N1) i mBallstait an AE. Toisc go raibh an vireas ina vireas éan go priomhuil fés, ba é aimsit agus diothd an
ionfhabhtaithe in éin, go hairithe in ealtai d'éanlaith chléis, an chéad line cosanta don duine daonna fos.



Eitinn

Thainig laghdu leantnach ar mhiniciocht eitinne i bpobail dhichasacha na mBallstat uile, beagnach, ait is galar
seandaoine é den chuid is mé ata & athghniomhu tar éis ionfhabht( priomhuil méran blianta 6 shin. Mar sin féin,

t4 athruithe déimeagrafacha, polaititla agus socheacnamaiocha a tharla le deireanas san Eoraip, cosuil le himirce
mhéadaitheach, ag dul i bhfeidhm ar an gcas. Mar thoradh air sin, ta eitinn ag éiri nios coitianta i measc imirceach,
daoine gan didean, daocine bochta sna hionchathracha, priostinach, daoine ag maireachtail le VEID agus Usaideoiri
drugai san AE.

Chomh maith leis sin, ta ceantair ina bhfuil leibhéil arda d’eitinn na frithsheasmhachta ar dhrugai, mar thoradh ar
réimeanna céiredla neamhiomlana né drochdheartha den chuid is mé.

Galair inchoiscthe le vacsain (VPD)

O tugadh isteach vacsainia uilioch 6ige le Haemophilus influenzae cineél B (Hib) i bhformhér na dtiortha san AE, ta
laghdu tagtha ar mhiniciocht galair ionraigh Hib agus ta sé iseal f6s i measc phobal iomlan thiortha an AE (in 2006
faoi bhun 1 in aghaidh an 100 000).

Chuir roinnt tiortha Eorpacha vacsain nidmacocuil chomhchuingeach 7 (PCV7) lena sceidil vacsainithe, do ghrupai
ardriosca ar a laghad. Is cuis imni é sin toisc go bhféadfadh séiritiopai nach bhfuil clidaithe ag PCV7 séiritiopai
coitianta a ionadud de réir a chéile, mar a breathnaiodh sna Stait Aontaithe cheana féin. Treisionn sin an tdbhacht a
bhaineann le cérais faireachais a chlidaionn an galar agus daileadh na séiritiopai araon.

In ainneoin treochta laghdaithi trid is trid le deich mbliana anuas, ba thosaiocht slainte poibli i an bhruitineach in
2006 fés, mar tuairisciodh nios mé na 7 000 cas dearbhaithe agus sé bhas. Léirigh roinnt teagmhas go soiléir go
bhfuil acmhainn raige mhér ag bruitineach freisin.

D’Gisaid formhdr na dtiortha san AE vacsain treacha éigeallaigh (aP) in 2006. | ndiaidh tréimhse cobhsali, is cosdil
go bhfuil méadu beag tagtha ar an rata fégartha i roinnt tiortha san AE 6 2003 i leith.

Galair uisce-iompartha agus bhia-iompartha

Is é campalabaictéar an pataigin ghaistreintriteach is minice a thuairiscitear sna tiortha AE agus LEE/CSE f6s, le
miniciocht de bheagnach 40 céas in aghaidh an 100 000, cé go bhfuil an chuma air gur thainig laghdi beag ar lion
na ndaoine ionfhabhtaithe idir 2005 agus 2006.

Is cosuil go bhfuil laghdu ag teacht ar ionfhabhtuithe VTEC/STEC freisin; bhi an rata fégartha in 2006 beagan nios
mé na 1 chés in aghaidh an 100 000, cé go dtuairiscionn roinnt tiortha lion casanna ata i bhfad nios mé, go
hairithe i measc leanai 6ga.

ACHOIMRE AR BHAGAIRTI 2007

In 2007, rinne an ECDC monatoéireacht ar 168 bagairt is féidir a mhiondeal( mar seo a leanas:

bhi 142 (85%) ina mbagairti nua;

osclaiodh 21 diobh in 2006 agus bhi siad fos gniomhach in 2007;

osclaiodh cuig diobh in 2005 agus bhi siad f6s gniomhach in 2007;

ba gha don ECDC iar-obair ghniomhach a dhéanamh i ndail le 66 bagairt;

i 10 gcas, tairgeadh measunacht chruinn ar an mbagairt a scaipeadh ar Bhallstait an AE agus ar an
gCoimisiuin Eorpach tri mhean an Chdrais Mear-Rabhaidh agus Freagartha (CMRF).

Trid is trid, bhi bagairti a raibh leas ag an AE iontu go forleathan in 2007. Ba iad galair bhia-iompartha agus
uisce-iompartha na foinsi bagartha is coitianta a ndearna an tAE monatoireacht orthu. Rud tabhachtach amhain na
gur thainig méadu suntasach ar bhagairti a bhain le heitinn in 2007, agus go hairithe, ar theagmhais a bhain le
heitinn na frithsheasmhachta ildrugai agus eitinn na frithsheasmhachta fairsinge ar dhrugai (XDR TB), le cois
nochtadh comhphaisinéiri d'othair eitinne a thaistil fad agus a bhi siad ionfhabhtaioch.

Rinneadh formhér na mbagairti a aithniodh go bhféadfaidis dul i bhfeidhm ar an AE in 2007 a thuairisciG tri mhean
an CMRF no tri mhean lionrai Eorpacha deartha chun na criche sin (EWGLI i gcas ghalar na Léigiinach agus
ENTERNET do ghalair bhia-iompartha agus uisce-iompartha). Taispeanadh go leantnach gur uirlis éifeachtuil é an
CMRF a chabhraionn le comhordui cur i bhfeidhm trathuil beart slainte poibli ag Ballstait an AE chun bagairti
dearbhaithe a chuimsia. In 2007, chuir an ECDC tUs le forbairt ardain chumarsaide don AE iomlan le haghaidh
faisnéise eipidéime.
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CONCLUIDT
Nil méran athraithe tagtha ar na tosaiochtai maidir le galair theagmhalacha a chosc agus a rialt san AE 6 foilsiodh
an t-eagran roimhe seo den AER.

Ar an taobh amhain de, ta na réimsi a bhfuil imni fathu, lena n-airitear riochtai a mbaineann ualach ard
comhsheasmhach leo, mar an gcéanna fés. | dteannta na sé bhagairt phriomhula a liostaitear ag tus na hachoimre
seo, ba chéir duinn aird a thabhairt ar lion ard na n-ionfhabhtuithe tuairiscithe de chlamaidia agus de
champalabaictéar.

Ar an taobh eile de, ta laghdu tagtha ar mhiniciocht i roinnt réimsi galair, cosuil le roinnt de na VPDanna (lena n-
airitear Hib), agus ta leibhéil mhiniciochta an-iseal ar fad ag roinnt VPDanna eile (e.g. diftéire) — thart ar 0.1 cas in
aghaidh an 100 000. Mar sin féin, t4 Ballstait an AE i bhfad 6 na spriocanna leagtha amach ag na clair diothaithe
galar fés, go hairithe i ndail le bruitineach.

Nil céiliocht na sonrai ar a mbunaitear na concluidi seo gar do bheith foirfe fos, agus ni moér iarrachtai suntasacha
a dhéanamh fés chun feabhas a chur ar fhaireachas galar teagmhalach san Aontas Eorpach. Is é is tAbhachtai na
go bhfuil fadhbanna méra ann fés maidir le hinchomparaideacht sonrai 6 Bhallstait éagsula, agus gan amhras,
laghdaionn sin feidhmidlacht na sonrai a bhailitear ag an leibhéal Eorpach.

Ni moér scridd a dhéanamh ar chuir chuige nua chun sonrai a sholathar do shocra tosaiochtai sa réimse de ghalair
theagmhalacha, lena n-airitear meastachan a dhéanamh faoi ualach na ngalar teagmhalacha anois gus amach
anseo.

Ag féachaint don todhchal, is Iéir go rachaidh roinnt treochtai fadtéarmacha i bhfeidhm ar ghalair theagmhalacha
san AE, mar shampla:

. aosu phobal an AE;

. athr( comhshaoil, lena n-airitear athri aeraide;

. taisteal agus imirce mhéadaithe; agus

. athruithe séisialta.

Beidh sé riachtanach tacaiocht a thabhairt do mhonatéireacht leantnach ar ualach agus ar threochtai galar
teagmhalach san AE chun sonrai iontaofa a sholathar ar chéir comhbheartas slainte a bhunu orthu.

5. Faireachas VEID/SEIF san Eoraip

(Arna fhoilsit i mi na Nollag 2008)

Eochairphointi
Ta ionfhabhtd VEID tabhachtach fos i ndail le slainte poibli san Eoraip, mar ta fianaise ann go bhfuil tarchur VEID
ag dul i méid i roinnt tiortha Eorpacha.

. In 2007, thuairiscigh 49 de na 53 tir i Réigiun Eorpach an EDS (nil sonrai ar fail 6n Ostair, 6n lodail, 6
Mhonac6 na 6 Chénaidhm na Ruise) 48 892 cas nua d'ionfhabhtt VEID. Tuairisciodh na ratai is airde san
Eastdin, san Ucréain, sa Phortaingéil agus i bPoblacht na Molddive. Thuairiscigh 48 tir 5 244 cas SEIF (nil
sonrai ar fail 6n lodail, 6n gCasacstain, 6 Mhonaco, 6 Chénaidhm na Ruise na 6n Ucrain).

. In 2007, tuairisciodh 26 279 cas nua d'ionfhabhtd VEID i dtiortha an Aontais Eorpaigh agus Chomhlachas
Saorthradala na hEorpa (da ngairtear AE/CSE sa tuarascail seo) (nil sonrai ar fail 6n Ostair na 6n lodail).
Sna tiortha AE/CSE tuairisciodh na ratai is airde san Eastoin, sa Phortaingéil agus sa Laitvia; tuairisciodh na
ratai is isle sa tSlévaic, i bPoblacht na Seice agus sa Rémain.

. Sna tiortha AE/CSE is cosuil gurb iad na modhanna tarchuir is mé d'ionfhabhtt VEID néa gnéas idir fir, agus
ina dhiaidh sin, teagmhail heitrighnéasach. Bhi thart ar 40% de na casanna inar tuairisciodh gur tolgadh an
t-ionfhabhtu tri theagmhail heitrighnéasach diagnéisithe i ndaoine de thionscnamh tiortha ina bhfuil
eipidéim ghinearalta VEID/SEIF.

. Sna tri cheantar gheografacha de Réigiun Eorpach an EDS, is € Usaid drugai trina n-instealladh an
priomh-mhodh tarchuir san Oirthear fés, ach sa cheantar Lair, is € priomh-mhodh tarchuir VEID teagmbhail
heitrighnéasach, cé go bhfuil méadi tagtha ar lion na gcasanna VEID tuairiscithe i measc fear a mbionn
gnéas acu le fir freisin. San larthar, is € an modh tarchuir is mé na gnéas idir fir, agus ina dhiaidh sin,
teagmhail heitrighnéasach, nuair a eisiatar casanna i ndaoine de thionscnamh tiortha ina bhfuil eipidéimi
ginearalta.

. Trid is trid, in ainneoin tuairiscithe neamhiomlain, thainig méadu ar lion na gcasanna nua-dhiagnéisithe
tuairiscithe de VEID in 2007 agus thainig laghdu aris ar lion na gcasanna diagnéisithe de SEIF i Réigiln
Eorpach iomlan an EDS, cé go bhfuil méadu fés ag teacht ar lion na gcasanna SEIF san Oirthear. O 2000 i
leith, ta rata na gcasanna nua-dhiagnaisithe tuairiscithe de VEID in aghaidh an mhilliGiin sa phobal tar éis
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méadu faoi dho, beagnach, 6 39 in aghaidh an mhillitiin in 2000 go 75 in aghaidh an mhillidin in 2007,
bunaithe ar na 44 tir a thuairiscigh sonrai faireachais VEID go comhsheasmhach.

I bhformhér na dtiortha, idir 2003 agus 2007, thainig méadu ar lion iomlan na dtastalacha VEID a rinneadh
in aghaidh na bliana ar mhaithe le cuspoiri diagndisithe, gan tastalacha anaithnide neamhnasctha agus
deonuithe fola san aireamh.

Ta roinnt srianta leis na sonrai a chuirtear i lathair anseo, go hairithe mar gheall ar easpa sonrai 6 roinnt
tiortha. Cuireann sin srian leis na concluidi is féidir a bhaint astu i ndail le méid na heipidéime VEID agus
SEIF san Eoraip. Da gcuirfi na sonrai sin san aireamh, d'fhéadfadh lion iomlan na gcasanna do 2007 a
bheith méadaithe faoi thart ar dho.

Moltai d'fhaireachas VEID/SEIF
Té sonrai faireachais VEID/SEIF riachtanach chun monatoireacht a dhéanamh ar threochtai na heipidéime VEID
agus chun an fhreagairt slainte poibli a mheastina. Mar sin, ba chéir do thiortha uile na hEorpa:

corais tuairiscithe naisitnta bunaithe ar chasanna a chur i bhfeidhm do chasanna VEID agus SEIF agus
iomlaine agus trathdlacht na gcoras sin a chinntid;

feabhas a chur ar chailiocht na sonrai tuairiscithe, go hairithe i ndail le bealai tarchuir déchula; agus
faireachas cuimsitheach VEID a chur chun cinn, lena n-airitear faireachas ar iompar daoine agus staidéir ar
leitheadulacht VEID a dhéanamh de réir gnathaimh.

Moltai um shlédinte phoibli

Ba chéir aon idirghabhalacha dirithe ar riald na heipidéime a bhunu ar fhianaise agus ba chéir iad a chur in oirigint
don tir agus don cheantar geografach. Bunaithe ar na sonrai faireachais ata ar fail, luionn sé le réasin na moltai
seo a leanas a dhéanamh:
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An tOirthear: ba chéir go mbeadh idirghabhéalacha chun VEID a rialtl i measc Usaideoiri drugai a dhéanann
drugai a instealladh mar bhunchloch na straitéisi um VEID a chosc; ba chéir bearta chun tarchur
heitrighnéasach a chosc a threisil freisin, dirithe ach go hairithe orthu sitd le pairtithe a mbaineann riosca
ard leo.

An Lar: ba chéir modhanna coisc a chur in oiritlint d'imthosca gach tire chun a buntaisti eipidéimeolaiocha a
choinneail.

An tlarthar: ba chéir go mbeadh idirghabhdalacha chun VEID a rial( i measc fear a mbionn gnéas acu le fir
mar bhunchloch na straitéisi um VEID a chosc, e.g. feachtais athnuaite faoi ghnéas nios sabhailte dirithe ar
fhir a mbionn gnéas acu le fir; ni mér idirghabhalacha chun VEID a chosc, coireail agus cdram a chur in
oiritlint do phobail imirceacha.

Sna fo-réigidin uile ba chdir tastail VEID a chur chun cinn chun rochtain luath ar chéireéil agus ar
chombhairleoireacht a chinntiti d'fhonn tarchur breise a chosc né a laghdd agus d'fhonn feabhas a chur ar
thorthai céireala fadtéarmacha na ndaoine i gceist.



Tuarascalacha speisialta

6. An Creat-Phlean Gniomhaiochta chun dul i ngleic leis an
eitinn san Aontas Eorpach
(Arna fhoilsit i mi an Mharta 2008)

Is galar tégalach tromchuiseach é an eitinn i measc daoine; an bealach is coitianta ar a bhfaightear é na tri
bhaictéir a ion-analt atd i mbraonain tairgthe ag duine le galar scamhdégach. Cé go bhfuil coireail éifeachtil ar fail,
féadfaidh céireail neamhleor né comhlionadh neamhleor a bheith ina chuis le teip leighis, athiompu luath, n6
forbairt eitinn na frithsheasmhachta drugai.

San AE ta laghdu buan tagtha ar mhiniciocht na heitinne le fiche n6 triocha bliain anuas. Ta figitiri 6n AE 27 i
measc na bhfigitiri is isle ar domhan, cé go bhfuil siad nios airde na figiuiri tiortha tionsclaithe eile cosuil le SAM
agus an Astrail. Ni féidir a bheith bogasach, afach, mar tuairisciodh staid eipidéimeolaiochta fhabhrach
chomhchosuiil i roinnt tiortha sna deichbhlianta roimhe seo, agus mar sin thainig laghda ar fheasacht ar an eitinn
agus ar lion na n-acmhainni agus seirbhisi ar fail chun an galar a chosc agus a riald. Mar gheall air sin, thainig an
galar chun cinn aris, spreagtha ag an eipidéim VEID agus ag forbairt eitinn na frithsheasmhachta ildrugai (MDR
TB). Mar sin, bhi ga le hiarrachtai nua a dhéanamh i gclair agus gniomhaiochtai rialaithe araon chun diagnéis luath,
infhaighteacht na teiripe cui agus criochna na céiredla a chinntid.

| bhfianaise na n-imthosca sin, i mi an Mharta 2007, d'iarr Coimisinéir an Aontais Eorpaigh (AE) don tSlainte,
Markos Kyprianou, ar an Larionad um Ghalair a Chosc agus a Riali (ECDC) togra a fhorbairt do phlean
gniomhaiochta chun dul i ngleic leis an eitinn san AE.

Is é sprioc fhadtéarmach an Chreat-Phlean Gniomhaiochta Eitinne né eitinn san AE a riald agus a dhiotha ar
deireadh. Braitheann formhdr na ngniomhaiochtai ata dirithe ar ualach na heitinne a laghdi ar iarrachtai naisiinta,
le hinstitididi an AE ag tacu le Ballstait agus a gcuid oibre a déanamh acu. Is iad seo a leanas aidhmeanna an
phlean:

. méadu ar fheasacht pholaititil agus feasacht an phobail ar an eitinn mar shaincheist slainte poibli san AE;

. na hiarrachtai a dhéanann Ballstait an AE chun dul i ngleic leis an eitinn a thacu agus a threisit ar bhealach
a rachaidh leis an staid eipidéimeolaiochta agus leis na dushlain eipidéimeolaiochta naisilnta;

. rannchuidit le rial na heitinne san AE tri thacaiocht a thabhairt do thiortha tionscnaimh na gcasanna
allmhairithe.

Ta an togra seo bunaithe ar cheithre phrionsabal: ciram pras ar ardchaighdean a chinntit do chach; cumas na
gcoras slainte a threisid; uirlisi nua a fhorbairt; agus comhphairtiochtai agus comhoibrit a chur ar bun le tiortha
agus pairtithe leasmhara. Rinneadh ocht réimse d'fhorbairt straitéiseach a eagru de réir na bprionsabal seo. Seo a
leanas ta achoimre de na cuspéiri/gniomhartha molta do gach ceann de na hocht réimse sin:

Réimse 1. Tiomantas do rialu na heitinne, feasacht ar an eitinn agus cumas na
gcoras slédinte

1. Tiomantas polaititil na mBallstat agus na hacmhainni a chuireann siad ar fail do phleananna chun an eitinn
a riald a mhéadd mar chuid de na straitéisi foriomlana do shlainte phoibli.

2. Treisitl ar chumas chdrais slainte na mBallstat gniomhaiochtai a dhéanamh chun an eitinn a riald agus a
dhiotha.

Réimse 2. Faireachas

1. Meastoireacht a dhéanamh ar thréithe eipidéimeolaiochta agus leathadh na heitinne sa phobal thar
thréimhse ama agus ar bhonn tireolaioch, laistigh de na Ballstait agus ar fud na hEorpa iomlaine.
2. Monatoéireacht a dhéanamh ar fheidhmiocht na ngniomhaiochtai rialaithe eitinne agus an fhaisnéis sin a

chur ar féil le linn an timthrialla déanta cinnti chun go ndéanfar forail d'idirghabhalacha cui chun na
pleananna eitinne naisitnta agus Eorpacha a uasghradd.

3. Pobail leochaileacha atd i mbaol méadaithe 6n eitinn agus 6 phrogndis neamhfhabhrach agus ar chéir
gniomhaiochtai slainte poibli spriocdhirithe a dhirid orthu a aithint agus tuairisc a thabhairt fathu.
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Achoimre ar eochair-fhoilseachain 2008

Réimse 3. Seirbhisi saotharlainne

1. Seirbhisi saotharlainne nua-aimseartha ar ardchaighdean a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm a thacaionn le
riachtanais chlinicidla, slainte poibli agus taighde san eitinn.

2. A chinntit go solathréfar seirbhisi saotharlainne sabhailte, cruinne, ar ardchaighdean chomh maith le baill
foirne le hoilitint chui chun an obair a dhéanamh.

3. Infheistiocht i gcothabhail fhadtéarmach seirbhisi saotharlainne a chinntid.

Réimse 4. Cdram eitinne pras ar ardchaighdedn do chdch

1. Gach cas eitinne a dhiagnoisit go pras agus coireail agus ciram ceart eitinne a chinntid.

2. Idirghabhalacha a chur in oiritint do staideanna eipidéimeolaiochta sonracha agus pobail leochaileacha
chun an éifeachtulacht is mo is féidir a chinntid i riald na heitinne ag gach leibhéal.

3. Na bearta um bristi amach a bhainistit a chur i bhfeidhm go comhsheasmhach.

4. A chinntil go bhfreastalaitear ar riachtanais slainte indibhiditla na n-othar eitinne uile.

Réimse 5. Eitinn na Frithsheasmhachta lldrugai agus Eitinn na Frithsheasmhachta
Fairsinge ar Dhrugal

Té& na cuspoiri seo a leanas dirithe ar na Ballstait uile ach ba chair aird ar leith a thabhairt ar na tiortha sin ina
bhfuil an fhadhb is mé le heitinn na frithsheasmhachta ildrugai agus le heitinn na frithsheasmhachta fairsinge ar
dhrugai.

1. Faireachas agus monatoireacht ar eitinn na frithsheasmhachta ildrugai agus ar eitinn na frithsheasmhachta
fairsinge ar dhrugai a bharrfheabhsu agus a threisiu.

2. Feabhas a chur go sonrach ar sheirbhisi tastala ar mhothalacht do dhrugai eitinne laistigh den AE i
gcomhthéacs seirbhisi saotharlainne eitinne feabhsaithe.

3. Feabhas a chur ar chiram agus bainistiocht othar le heitinn na frithsheasmhachta ildrugai agus le heitinn

na frithsheasmhachta fairsinge ar dhrugai lena n-airitear ionfhabhtt a rialG agus cleachtais maidir le riant
teagmhalacha/préifiolacsas.

4. Feabhas a chur ar rochtain ar dhrugai céad line agus dara line, agus ar infhaighteacht na ndrugai sin, ag
cinntiy go mbaintear Usaid réastnach as drugai eitinne.

Réimse 6. Comhionfthabhtu Eitinne/VEID

1. An t-ualach de chomhionfhabhtu eitinne/VEID a laghdu san AE trid an gcomhoibrit idir pleananna eitinne
agus VEID/SEIF né na seirbhisi cui laistigh den chéras slainte a threisiu.
2. Gniomhaiochtai taighde agus staidéir chlinicitla a bhaineann le comhghalracht eitinne/VEID a chur chun

cinn ag leibhéal an AE.

Réimse 7. Uirlisi nua do bhainistitd na heitinne
1. Tosaiochtai a leagan amach do thaighde bunudsach, feidhmeach agus oibriochtuil san AE.
2. Maoinit agus comhordu a chur ar fail.

Réimse 8. Comhphdirtiocht agus comhoibrit a chur ar bun le tiortha

1. A chinntit go mbionn an eitinn ard ar chlar oibre polaititil, teicnitil agus taighde an AE agus institididi poibli
naisianta, ag tabhairt airde i gconai ar thosaiochtai ata in iomaiocht lena chéile chun acmhainni teoranta a
fhail.

2. Cabhru leis an stiogma a bhaint, brath luath agus tapa na heitinne, eitinn na frithsheasmhachta ildrugai

agus eitinn na frithsheasmhachta fairsinge ar dhrugai a chinntit agus daoine a spreagadh chun teacht chun
coiredil a thail de réir an 78 Patients’ Charter for Tuberculosis Care [Cairt na nOthar Eitinne do Chlram

Eitinne].

3. A chinntit go mbionn an chdéireéil ina dhiaidh ar fail, inrochtana, inacmhainne, cui agus — an rud is
tdbhachtai — rathdil.

4. Forbairt bhreise a dhéanamh ar chomhoibrit agus comhord( i gcomhphairt idir an ECDC, CE, tiortha

indibhidiula, EDS agus pairtithe leasmhara eile.
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7. Faireachas ar ghalair theagmhalacha san Aontas Eorpach,
straitéis fhadtéarmach: 2008—-2013

(Arna fhoilsit i mi na Bealtaine 2008)

Forbraiodh an fhis agus an straitéis fhadtéarmach seo maidir le faireachas ar ghalair theagmhalacha san AE amach
anseo chun cabhru le treoir a thabhairt do chinnti faoi fhorbairt fhadtéarmach chéras faireachais na hEorpa.
Cludaionn an straitéis seo na blianta go dti 2013, agus mar sin, ta si ailinithe le plean straitéiseach ilbhliantdil an
ECDC (a d'fhormheas Bord Bainistiochta an ECDC i mi an Mheithimh 2007). Lena chois sin, réamh-mheastar go
mbeidh éifeachtai sineirgeacha i gceist le straitéis saotharlainne an ECDC.

Déanann an straitéis iarracht téarmai agus raon feidhme faireachais, a aidhmeanna agus a chuspéiri agus na
riachtanais eagraiochtula lena mbaineann a shainit. Déanann si cur sios freisin ar bhealai chun tacu leis na
Ballstait agus cuireann si clar forfheidhmithe ar fail.

Is i an sprioc fhoriomlan rannchuidit le miniciocht agus leitheadulacht galar teagmhélach a laghdu san Eoraip tri
shonrai slainte poibli, faisnéis agus tuairisci trathula ata abhartha a sholathar do chinnteoiri, do ghairmithe agus
d'oibrithe clraim slainte mar iarracht gniomhartha a spreagadh a chuirfidh cosc trathuil ar ghalair theagmhalacha
san Eoraip agus dhéanfaidh iad a rial(. Ta bailiocht ard agus inchomparaideacht mhaith sonrai 6 Bhallstait faoi
ghalair theagmhalacha riachtanach chun an sprioc seo a bhaint amach.

Tri chur chuige nios comhordaithe a chur i bhfeidhm i ndail le faireachas:

cuirfear feabhas ar inchomparaideacht sonrat;

laghdofar castacht an fhaireachais ar fud na hEorpa;

beidh ar ar gcumas déileail le faireachas ar bhealach sineirgeach;

seachnofar dubailt na hoibre;

cuirfear fianaise slainte poibli ar chaighdean nios airde ar fail go fadtéarmach, a bhuiochas le sonrai nios
abhartha agus nios iontaofa;

beidh sé nios éasca corais faireachais naisitnta a threisiu;

is docha go mbeidh sé nios éifeachtai agus nios inbhuanaithe 6 thaobh na heacnamaiochta de;

beidh sé nios éasca na sonrai a rochtain agus a Usaid;

cuirfear feabhas ar bhrath agus ar mhonatéireacht bristi amach idirnaisitnta;

rannchuideofar le t6gail cumais; agus

airitheofar go gcuimseofar galair i gclair oibre faireachais agus taighde i gcomhréir le tosaiochtai Eorpacha.

Ta an ECDC ag forbairt corais chun faireachas tascaire-bhunaithe ag an leibhéal Eorpach a dhéanamh ar ghalair
thégéalacha da ngairtear ‘ 7he European Surveiflance System [An Coéras Faireachais Eorpach] (TESSy)'. Beidh TESSy
mar uirlis luachmhar a chuirfidh feabhas ar bhailiu, ar fhiord, ar stérail agus ar scaipeadh sonrai faireachais 6
Bhallstait an AE agus 6 thiortha LEE. Ar dtUs, baileoidh TESSy tacar laghdaithe d'athréga larnacha ata tabhachtach
chun faireachas gnathaimh a dhéanamh ar chasanna de ghalair thégalacha. Nuair a ghlacfar le TESSy go
ginearalta agus nuair a Usaidfear € mar an bunachar sonrai réigiinach caighdeanach, tacoidh na nithe seo a
leanas le spriocanna fadtéarmacha an ECDC maidir le castacht a laghdu agus ualach oibre na rannphdirtithe uile a
laghdu:

caighdeanofar bailit sonrai ar fhaireachas galar tégalach;

cuirfear ‘ionad ilfhreastail’ ar fail do na Ballstait do thuairiscit agus aisghabhail sonrai;
caighdeanofar na tuairisci bunaithe ar shonrai faireachais; agus

cuirfear forbhreathnii comhsheasmhach, éasca le rochtain ar fail ar an staid reatha san AE.

Tabharfar aghaidh freisin ar an bhfadhb ata ann i lathair na huaire maidir le tuairiscii dubailte roinnt galar, mar
gheall ar eagraiochtai réigilinacha éagsula ata pairteach i bhfaireachas galar — cosil le EDS/Eoraip n6 EMCDDA —
d’'fhonn iarrachtai dubailte a laghdl agus a dhiothd nuair is féidir.

Beidh sé riachtanach nds imeachta idir-eatramhach a bhunt faoi phrionsabail an chomhoibrithe maidir le malartt
sonrai idir an ECDC agus Ballstait, agus idir an ECDC agus na Dedlcated Surveifllance Networks [Lionrai Faireachais
Tiomanta] (DSNanna) chun rdl solathraithe sonrai agus Uséaideoiri sonrai, i mBallstait agus san ECDC araon (agus a
bhaineann le pairtithe eile, e.g. EDS) a shainil go soiléir. Ba chdir don nés imeachta idir-eatramhach sin nésanna
imeachta a chuimsit a bhainfidh le foilsil torthai anailisi ar shonrai, i measc mionsonrai eile. Déanfar nds imeachta
nios mionchruinne, criochnaitheach, nios fadtéarmai a bhunt leis na pairtithe leasmhara rannphairteacha bunaithe
ar an eispéireas leis an nos imeachta idir-eatramhach sin.

Struchtdroéfar aon chomhoibrit a dhéanfar amach anseo leis na saineolaithe ar ghalair shonracha (ainmnithe ag na
Combhlachtai Innidla) ar an mbealach seo a leanas: déanfar na galair/pataigini a roinnt ina sé ghripa phriomhula.
Nuair is g4, bundfar fo-ghripai nios dirithe (a bhainfidh le galar sonrach) laistigh d’aon cheann de na sé ghrapa né
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na sé thascfhorsa seo. Reachtalfar cruinnithe bliantila do gach ceann de na sé ghripa phriomhdla seo ina
bpléifear saincheisteanna maidir le faireachas ar an ngrdpa iomlan galar. Mas ga, féadfar siompéisiamai de
‘sheisitiin chomhuaineacha’ a bhainfidh le galair shonracha a reachtail ag an trath céanna. Maidir le gach ceann de
na sé ghrupa/thascfhérsa galair phriomhula, bunéfar gripa comhordichain, agus glacfaidh na grapai sin le
freagracht as an-chuid de na feidhmeanna a rinne na hiar-ghrapai stidrtha DSN go dti seo.

Ta seirbhisi maithe saotharlainne sna tiortha riachtanach chun faireachas ag leibhéal an AE a threisit. Cuirfidh an
ECDC leis an obair a rinneadh cheana féin agus tacoidh sé le treisit cumais saotharlann sna Ballstait, sna tiortha
LEE/CSE agus sna tiortha is iarrth6iri i gcomhar leis an gCoimisiin, Comhlachtai Innitla an ECDC agus Pointi
Focasacha Naisitnta Micribhitheolaiochta na mBallstat.

Oibreoidh an ECDC go dian chun cinntitl go mbeidh seirbhisi ag leibhéal na saotharlann tagartha naisiiinta ar fail i
ngach tir, go direach né go neamhdhireach, chun cur ar chumas gach tire diagnaisiu, leithlisid agus tréithria breise
pataigini a dhearbht — rud a chuirfidh bonn faoi ghnath-thuairiscit cdsanna dearbhaithe agus déchula agus faoina
dtuairisciu le linn éigeandalai. Déanfaidh an ECDC teagmhail leis na saotharlanna tagartha naisitnta freisin agus
cabhroidh sé leo a sonrai a chomhthathu leis na sonrai eipidéimeolaiocha (agus clinicitla) ag an leibhéal naisitnta.
Téa deimhnid cailiochta na modhanna saotharlainne riachtanach chun sonrai baili cruinne a airithid, agus déanfar
caighdeain Eorpacha a chur chun cinn le linn na tréimhse seo freisin.

Cuirfidh an ECDC a straitéis faireachais i bhfeidhm in dha chéim: baineann an chéad chéim le tréimhse trasdula a
bheidh ar siul go dti 2010, le fécas priomhuil ar chomhthatha céimseach Fhaireachas reatha na DSNanna ar
ghalair theagmhélacha san Aontas Eorpach leis an ECDC; sa dara céim (2010-2013), beidh an ECDC go hiomlan
freagrach as faireachas agus beidh sé in ann dirit isteach ar fhorbairt agus ar chomhdhlatha céras den chéad
scoth san Eoraip.

Chun an straitéis seo agus na cuspoiri lena mbaineann a choinneail dbhartha agus cothrom le data, déanfaidh
Ballstait agus priomhphairtithe leasmhara athbhreithnit uirthi chun go bhféadfar straitéisi a thiocfaidh chun cinn
agus fianaise nua a chuimsiu de réir mar a bheidh ga leis sin.
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Tuarascalacha ar chruinnithe

8. Galair thégalacha agus deitéarmanaint shoisialta

(Cruinniu tiondlta i mi Aibreain 2007, tuarascail foilsithe i mi Feabhra 2008)

Baineann an tuarascail seo le ceardlann faoi dheitéarmanaint shdisialta na ngalar tégalach a thionéil an ECDC agus
ar fhreastail taighdeoiri sna réimsi de ghalair thégalacha agus deitéarmanaint shoisialta uirthi. Ba iad seo a leanas
cuspairi priomhula na ceardlainne:

. measunacht a dhéanamh ar an tdbhacht a bhaineann le héagothroime shaisialta i ndail le hualach na
ngalar teagmhalach;

. dea-chleachtais a aithint a Usaidtear sa réimse a bhaineann le galair thégalacha a chosc né a bhainistiu
chun aghaidh a thabhairt ar éagothroimi slainte;

. straitéisi agus bearta a fhorbairt chun aghaidh a thabhairt ar éagothroimi slainte a eascraionn as

deitéarmanaint shdisialta.

Ta an tuarascail dirithe ar na heochairthéamai agus ar na heochair-réimsi a ndearnadh plé orthu sa cheardlann,
agus ta cuig roinn phriomhula inti:

. deitéarmanaint shdisialta ghalar teagmhalach;

. saincheisteanna a bhaineann le galair shonracha;

o idirghabhalacha spriocdhirithe chun éagothroime shaisialta a sharu;
o beartais chun éagothroime shoisialta a shar(; agus

. gniomhartha tosaiochta a aithint.

I rith na ceardlainne, breathnaiodh go bhfuil bearna shéisialta in ualach na ngalar teagmhalach ata ar a laghad
chomh mor leis an mbearna shoisialta i gceist le galair neamhtheagmhalacha. Féadfaidh an bhearna sin a bheith
nios mo aris i gcas gripai agus ionfhabhtuithe sonracha. Cé go mbionn an tionchar is mé aige seo ar ghrapai
imeallaithe de ghnath, ni théann an gradan séisialta i bhfeidhm ar gach ionfhabht( ar an mbealach céanna:
féadfaidh na grapai socheacnamaiocha is airde a bheith i mbaol nios mé ¢ ionfhabhtuithe airithe de dheasca
iompair ardriosca ar leith.

Ta ga soiléir le nios mo6 a fhoghlaim faoi ualach na ngalar teagmhalach san Eoraip chun na tosaiochtai maidir le
measunu, taighde, idirghabhalacha, agus athrd beartais a shocru. Cuireadh tus leis an gcleachtas mapala seo, mar
shampla, i ndail leis an eitinn.

Moladh amhain a d’eascair as an gceardlann na faireachas ar ghalar tégalach a chomhlanu le deitéarmanant
séisialta amhain n6 dha cheann. Féadann sin eolas bundsach a chur ar fail, agus d'fhéadfai eolas nios
mionchruinne a fhail 6 shuirbhéanna ansin. Féadtar tascairi bitheolaiocha galar tégalach a chuimsiu i suirbhéanna
slainte caighdeéanacha, b'fhéidir i suirbhéanna Eorpacha.

Concluid eile de chuid na ceardlainne na nach bhfuil deitéarmanaint shaisialta ar an gclar oibre taighde nios mé. Ni
mor iad a chuimsit sa chlar oibre sin aris mar ta bearna eolais faoi na deitéarmanaint a spreagann ionfhabhtuithe i
réigidiin agus i bpobail éagsula. Paraiméadar tabhachtach amhain, nach dtugtar aird air go minic, na an
comhthéacs ina maireann agus ina n-oibrionn daoine. Ni fachtdiri riosca indibhididla iad fachtdiri riosca galar
togalach, agus féadann pataigini éagsula a bheith i gceist i ngripai socheachnamaiocha éagsula. Ba chair an Gsaid
is mo is féidir a bhaint as sonrai ata ar fail i lathair na huaire chun scradu a dhéanamh ar dheitéarmanaint ghalar
togalach. Ni mor taighde breise a dhéanamh sna réimsi sonracha seo a leanas: imircigh, stiogma a mhaoll agus
na praisis shdisialta agus pholaititla a théann i bhfeidhm ar éagothroime slainte.

larratas sonrach amhain a rinneadh ag an gcruinniti n4 go mbunéfar bunachar sonrai d’idirghabhalacha maithe.
An cuspoir a bheadh le bunachar sonrai da leithéid na sreabhadh maith faisnéise a airithia, go hairithe 6 réigitun
nach bhfoilsionn moran faisnéise ach a bhfuil go leor taithi acu.

Measadh go raibh oideachas slainte ina thosaiocht do ghniomh beartais ar dha bhealach éagsula. Ba choéir go
mbeadh oideachas slainte go hard ar chlar oibre déantéiri beartais oideachais 6n luath-6ige ar aghaidh. Ba choir
don oideachas slainte sin dearcadh faoi shaincheisteanna slainte a chuimsit atd bunaithe ar dheitéarmanaint
shdéisialta chun go mbeadh na gliine amach anseo in ann dul i bhfeidhm ar an bproéiseas polaititil. Ba chéir don
teagasc tionchair slainte an leithscartha shaisialta a chuimsid, ba choéir do scileanna sonracha a mhuineadh chun
cosaint a thabhairt 6 rioscai slainte agus ba chéir d6 cur ar chumas daocine machnamh a dhéanamh déibh féin
agus dul i bhfeidhm ar a mhéid a nochtar iad d'fhachtdiri riosca. An dara rud na go gcaithfear oilitint ar
dheitéarmanaint shoisialta a threisiu i scoileanna miochaine, altranas, socheolaiocht, etc. Caithfidh oibrithe slainte
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na todhchai a bheith rannphairteach sa diospéireacht agus tacu le hathruithe ar na deitéarmanaint
réamhtheachtaigh. Ba chéir do réimse na slainte poibli rannchuidit leis an diospoireacht faoi éagothroimi séisialta
agus faoi thionchar na n-éagothroimi sin ar an tslainte.

Is tosaiocht shoiléir i béim a leagan ar dheitéarmanaint mhacra-shdisialta agus oibriu le hearnalacha lasmuigh de
réimse na slainte poibli (an earnail pholaititil, shochaioch, innealtdireachta etc.). Chun cabhru leis an iarracht
tathanta seo, ni mér machnamh iomlan a dhéanamh ar spriocanna agus na spriocanna sin a phlé. Féadtar leas a
bhaint as dea-eiseamlairi 6 oireas thiortha uile na hEorpa. Féadann an ECDC glacadh le rél tdbhachtach mar
ghniomhaire tathanta don tabhacht a bhaineann le héagothroime shéisialta i ndail le galair theagmhalacha a riald.

9. An cheardlann um athra aeraide agus galair thdogalacha

(Cruinniu tiondlta i mi an Mharta 2007, tuarascail foilsithe i mi na Bealtaine 2008)

Cuspdiri an chruinnithe

° Athbhreithnit a dhéanamh ar fhianaise a bhaineann le himpleachtai athr(i na haerdide domhanda agus
athruithe éiceolaiocha d'ualach galar teagmhalach na hEorpa;

° plé a dhéanamh ar innitlachtai slainte poibli a bhfuil ga leo chun déileail le hathrd aeraide agus bagairti 6
ghalair thogalacha; agus

° riachtanais taighde a aithint.

Athru aeréide

Maionn an Painéal Idir-Rialtasach ar Athra Aeraide (IPCC) go bhfuil an aeraid ag athru; siltear go mbeidh an
teocht nios airde, go n-ardofar leibhéal na mara agus go dtarléidh teagmhais aimsire nios foircni. Rachaidh na
hathruithe sin i bhfeidhm ar an éiceachdras, ar uisce, ar thalmhaiocht, ar fhorbairt shocheacnamaioch agus mar
sin — go direach né go neamhdhireach — ar shlainte an phobail. Féadann athr( aeraide agus athruithe
éiceolaiocha eile dul i bhfeidhm ar dhaileadh galar tégalach ar bhealai éagsila. D’aontaigh na rannphairtithe uile
gur ga gniomh a dhéanamh laithreach ar bhonn ‘thiomantas an chomhdhéanaimh bhuain’ — an cinedl athraithe
aeraide a bhfuilimid tiomanta d6 cheana féin.

Bagairti 6 ghalair

Phléigh rannphairtithe an chruinnithe impleachtai an athraithe aeraide agus athruithe comhshaoil bainteacha eile
do ghalair iompartha ag veicteoiri, creimiri, uisce, bia agus ag an aer. Cé go bhfuil an fhianaise ata ar fail gann, is
iad seo a leanas na concliidi a baineadh amach:

. Aithniodh go bhféadfadh roinnt galar iompartha ag veicteoiri n6 ag creimiri a raon dailte a athrd bunaithe
ar athru aeraide (teocht, teagmhais fhoircneacha aimsire, séasuracht) agus ar fhachtéiri comhshaoil (Gsaid
talan, éiceachorais, difhoraoisit, hidreolaiocht, bithéagsulacht). Airitear orthu sin galair iompartha ag
artrap6id cosuil le fiabhras dengue, chikungunya, vireas na Nile Thiar, agus malaire, b'fhéidir. Téann cuinsi
aimsire i bhfeidhm ar dhlis agus ar dhaileadh pobal creimiri freisin.

. Ba chéir don Eoraip a bheith ullmhaithe do ghalair allmhairithe a bhaineann le huisce cosuil le calar, bristi
amach loganta mar gheall ar theagmhais bhaisti fhoircneacha, agus fadhbanna slainte a bhaineann le
forsceitheadh dramhaiola agus fuiolluisce. Aithniodh gur bhain tdbhacht le hathruithe féideartha ar
mhiniciocht na ngalar buinni freisin. I measc na ngripai is mé i mbaol ta daocine bochta, daoine scothaosta,
daoine an-0g, grupai imeallaithe, taistealaithe a nochtar do ghalair agus iad thar lear agus daoine le cérais
imdhionachta lagaithe né a bhfuil riocht leighis orthu cheana féin.

. Athbhreithniodh galair bhia-iompartha i ndail le hiompar athraitheach an duine daonna agus patrdin
teagmhala athraitheacha idir ainmhithe fiaine agus cléis, go hairithe nuair ata triomach ann.
. Aithniodh dian( asma agus galair scamhdige thoirmeascaigh ainsealaigh mar an tionchar is suntasai a

bheadh ag athr( aeraide ar shlainte riospraide. Mar gheall ar leitheadtlacht ard na riochtai seo, ceapadh go
mbeadh siad ina dtascairi fairtheora maithe chun tionchar an athraithe aeraide a riand.

Inniualachtai sldinte poibli

D’aontaigh na rannphairtithe gur croi-innitlachtai slainte poibli iad na scileanna a bhfuil ga leo agus go bhfuil na
luachanna sin ann — né gur chéir déibh a bheith ann — sna tiortha uile. Is iad seo a leanas roinnt pointi eile ar
aontajodh orthu:

. Féadtar glacadh le treisi cumais chun déileail le bagairti nua 6 ghalair thégalacha a bhaineann le hathra
aeraide mar bhealach chun slainte phoibli a threisit ar bhonn nios forleithne. Baineann tabhacht ar leith leis
an nga obair idir-earnala agus idir-ghniomhaireachta a chomhordu.
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. Ba iad na ceithre réimse d'innitlachtai slainte poibli ar tugadh aghaidh orthu faireachas, taighde, dearbhu
agus beartas. Ta straitéisi faireachais do roinnt fadhbanna athraithe aeraide ar bun cheana féin, ach ta
bearnai fés ann sa réimse de ghalair thogalacha.

. An chéad chéim a mbeadh ga Iéi nd measinu riosca a dhéanamh a d'aithneodh fachtoiri riosca agus grupai
leochaileacha. Leagfadh sin sios an t-ardan fianaise do threoirlinte slainte poibli/clinicitla agus do mholtai
beartais.

. Is constaic mhor i na bearnai in eolas feithideolaioch. D& bhfairsingeofai oilitiint fheithideolaioch, d’fhéadfai
an fhadhb seo a réiteach.

° Nil aon chéras monatoireachta cuimsitheach ann, ach d’aontaigh an grdpa nach raibh gé le céras a bhunt a

chlidédh an Eoraip uile mar ta an-chuid de na galair a d'fhéadfadh a bheith bagrach annamh i bhformhor
na gceantar.

. Aontaiodh gur chéir leas a bhaint as cur chuige 'freagairt nuair is ga'. Bionn an cur chuige seo dirithe ar
bheith solubtha agus féadtar freagairt thapa a thabhairt d'fhadhbanna de réir mar a thagann siad chun cinn.
Té sé bunaithe ar an toimhde nach raibh ach lion an-bheag de na galair thdgalacha seo ina gcuis le fadhb
mhér go dti seo nuair a fhéachtar orthu i gcomhthéacs athraithe aeraide né saincheisteanna comhshaoil

eile.

. Ni mér feasacht phoibli (agus feasacht ghairmidil, b’fhéidir) a mhuscailt ar roinnt de na saincheisteanna
ginearalta d'fhonn feabhas a chur ar thuiscint ar roinnt de na hathruithe a tharldidh amach anseo.

. Cuireann an Paipéar Glas nua ar athr( aeraide deis uathuil ar fail cumas Choimisitn an AE i ndail le beartais

slainte a threisid.

Riachtanais, dushldin agus constaici taighde

Le linn an chruinnithe, aithniodh saincheisteanna taighde éagsula, lena n-airitear an ga le tascairi agus aithint de
ghripai leochaileacha. Luaigh rannphairtithe gur Iéir go bhfuil cumais éagsula ag Ballstait éagsula maidir le
monatdireacht agus taighde a bhaineann le hathr( aeraide a dhéanamh. Mhol siad go bhféadfadh suiomhanna
fairtheora sna tiortha uile a Usaid chun sonrai uile-Eorpacha a bhailit go tapa sula mbeidh na cérais slainte poibli
agus mhonatoireachta uile ag feidhmit go hiomlan.

Caithfear bheith in ann rochtain a fhail ar shonrai fadtéarmacha freisin. Is dishlan é na sonrai sin a nascadh le
sonrai a bhailitear 6 shatailiti agus concluidi Usaideacha a bhaint astu i ndail le slainte an duine. Dushlan taighde
eile is ea praisis fhadtéarmacha a chur sios d’athru aeraide.

Moltai um ghniomhartha
Nuair a bheidh clair oibre agus beartais slainte poibli iartheachtacha & bhforbairt a bheidh dirithe ar athri aeraide
agus galar tégalach, ni mor:

cur le tionscnaimh agus le cumais ata ann cheana féin;

cultdr ‘bua ag gach taobh’ a fhorbairt i ndail le hobair idir-earnala agus idir-ghniomhaireachta;

a thuiscint go mbeidh tionchar éagstuil ag athri aeraide ar cheantair éagsula an réigidin;

na cumais éagsula freagartha i mBallstait éagsula a aithint;

scridd a dhéanamh ar chuir chuige faireachais fhéideartha éagsula;

aghaidh a thabhairt ar chonstaici faireachais;

comhoibril agus straitéis chuimsitheach chun faire amach do rioscai ata ag teacht chun cinn a fhorbairt;
forbairt agus cur i bhfeidhm clar oideachais gairmiuil a éascu; agus

cumais chumarséide a threisiu.
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Achoimre ar eochair-fhoilseachain 2008

larscribhinn: Foilseachain ECDC in 2008

Ni chuimsionn an liosta seo ach foilseachain oifigitla an ECDC in 2008, Mar sin féin, d'fhoilsigh baill foirne ECDC n6
chomhoibrigh siad ar a lan alt agus foilseachan eolaioch, lena n-airitear ailt a foilsiodh in Eurosurveillance, nach
liostaitear anseo. Ta na doiciméid thiosluaite uile ar fail 6 laithrean gréasain an ECDC (http://ecdc.europa.eu).

Tuarascdil Theicnidil
Bealtaine

Review of Chlamydia control activities in EU countries

Treoir ECDC
Eanair
Guidance for the introduction of HPV vaccines in EU countries

Lunasa

Priority risk groups for influenza vaccination

Tuarascdlacha Faireachais
Nollaig

Annual epidemiological report on communicable diseases in Europe 2008

HIV/AIDS surveillance in Europe 2007

Tuarascdil Mhisin
Lunasa

Measles outbreak in Austria: risk assessment in advance of the EURO 2008 football championship

Tuarascélacha Speisialta
Marta

Framework action plan to fight tuberculosis in the European Union

Bealtaine

Surveillance of communicable diseases in the European Union. A long-term strategy: 2008-2013
lail

ECDC strategic multi-annual programme 2007-2013

Tuarascélacha ar Chruinnithe

Eanadir

Networking for public health (27-28 February 2007)

Feabhra

Consultation on vector-related risk for chikungunya virus transmission in Europe (22 October 2007)
Infectious diseases and social determinants (26-27 April 2007)

Marta

Now-casting and short-term forecasting during influenza pandemics (29-30 November 2007)
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http://ecdc.europa.eu/�

Second consultation on outbreak investigation and response in the EU (15 November 2007)

Third meeting of the Chairs of Commission and Agency scientific committees/panels involved in risk assessment
(6—7 November 2007)

Bealtaine

Environmental change and infectious disease (29—30 March 2007)

Meitheamh

Training strategy for intervention epidemiology in Europe (11-12 September 2007)
Deireadh Fomhair

Annual meeting on TB surveillance in Europe (3—4 June 2008)

HIV testing in Europe: from policies to effectiveness (21-22 January 2008)

Nollaig

Workshop on linking environmental and infectious diseases data (28—29 May 2008)
Doiciméid Theicnidla

Eanadir

Core competencies for public health epidemiologists working in the area of communicable disease surveillance and

response, in the European Union

Foilseachain Chorparédideacha
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