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Eloszo — Az Eurdopai Unio fellép
a fertozo betegségekkel szemben

Mai vildgunkban minden korabbinal er6sebb, kdlcsénos 6sszefiiggések uralkodnak. Nap mint
nap tobb millio ember és tobb millié tonna élelmiszer halad at az orszaghatarokon. Egy atla-
gos éjszaka egy tetszGleges eurdpai nagyvaros nagyobb szallodajaban tucatnyi vagy még tébb
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orszagbol talalunk vendégeket. Amint a SARS 2003-ban megmutatta, a fert6zo betegségek nem-

zetkdozi szinten korabban soha nem latott sebességgel képesek terjedni az orszagok kozott.

J6 hir azonban, hogy a jarvanyok észlelésére és megels-
zésére a 21. szazadban jobb eszkdzok allnak rendelke-
zésre, mint a torténelem soran barmikor. Az igazi kihi-
vast most az jelenti, hogy meggydz4djiink rdla, ezeket
az eszkozoket jo6 eredménnyel hasznaljuk. Az Eurdpai
BetegségmegelGzési és Jarvanyiigyi Kozpont (ECDC)
azzal a céllal jott létre 2005-ben, hogy az Eurdpai Uniét
és tagdllamait ebben tdmogassa. Megbizatasunk arra
sz6l, hogy elGsegitsiik az egyes tagallamok és az EU
intézményei kozott az egyiittm(ikodést, és megteremt-
siilk a tudomanyos bizonyitékokb6l épitett alapokat
a betegségek elleni hatékony fellépéshez.
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Az Unidban sok fert6z6 betegség veszélyeztetheti az
emberek egészségét. Az ECDC erdforrasai azonban kor-
latozottak, igy el kell dénteni, mi élvezzen elsGbbséget.
Melyek azok az uniés szintli kulcsfontossagi teenddk,
amelyek valéban jelentGsek az emberek egészségének
védelmében? Mely betegségekkel kell a leginkabb fog-
lalkoznunk?

Igazgatétanacsunk 2007-ben jovahagyta az ECDC tobb-
éves stratégiai programjat, amely megkisérel valaszolni
ezekre a kérdésekre. A program az Eurdpat fenyeget§
fontosabb fert6z6 betegségek elemzésén alapul, és
azonositja azokat a teriileteket, ahol az ECDC ténylege-
sen hozza tud jarulni az Eurépai Unib, illetve az egyes
orszagok sajat tevékenységeihez. A program tartal-

mazza a tennivaléinknak egészen 2013-ig kidolgozott
menetrendjét.

Az ,Egészségvédelem Eurépdban: jévéképiink” cim(
dokumentum a nagykézonség szamara is kozérthetl
médon foglalja 6ssze az ECDC 2007 és 2013 kdzott futo,
tobbéves stratégiai programjat. Remélem, hogy a doku-
mentumot végigolvasva, On nem csupan hasznosnak,
hanem egyben érdekesnek is tartja majd azt.

Jakab Zsuzsanna
Az ECDC igazgatdja




Tomteboda — az ECDC kézpont

Bevezeto

Az Eurdpai Betegségmegel§zési és Jarvanyiigyi Kézpon-
tot (ECDC) 2005-ben hoztak létre, hogy védjék az EU pol-
garait a fert6z6 betegségekkel szemben. Az ECDC infor-
macidés és tudaskdzpont, és egyben az intézkedéseket
iranyité kdzpont is, amely az EU minden orszagat és
intézményét tamogatja és erGsiti a fert6z6 betegségek
megel6zése, észlelése és lekiizdése terén.

Ehhez a Koézpont a 2007 és 2013 kozotti idGszakra
kitlizott célokat alapul vevd, rugalmas megkdzelitést
alkalmaz. Az ebben a dokumentumban is részletezett
megkozelités lehet6vé teszi, hogy az ECDC hatékonyan
0sszpontosithassa tevékenységeit, és kdzben azok
hatékonysagat is mérni tudja. Ez egyben azt is lehet6vé
teszi, hogy az ECDC munkaja az Gj kihivasokhoz koz-
vetleniil azok kialakulasakor alkalmazkodhasson, vala-
mint hogy az (j tudomanyos ismereteket és eljarasokat
a K6zpont munkamddszerébe azonnal beépitse.

Az ECDC vilagszerte figyelemmel kiséri a fert6z6 beteg-
ségek potencidlis veszélyhelyzetet teremt6 kialakula-
sat, és ehhez minden sziikséges erdforrast felhasznal.
Uj intézményként azonban az ECDC el8szor az Eurépai

1. Izland, Liechtenstein és Norvégia.

Unidn beliil szeretné kialakitani sajat miikédéséi rendjét
és tevékenységeit, és majd csak ez utan vallalna rendsze-
resen sokkal aktivabb szerepet az EU teriiletén kiviil, glo-
balis szinten is. Ezen okb6l 2010-ig az ECDC munkajat az
EU 27 tagéllamara, valamint az Eur6pai Gazdasagi Térség
(EGT) harom tovabbi allamara kivanja 6sszpontositani.

Az ECDC mas szervezetekkel (pl. Egészségiigyi Vilag-
szervezet — WHO stb.) torténd hivatalos és nem hivata-
los kapcsolatok létesitésével is erGsiti az EU és az EGT
allamaihoz f(iz6d 6 partneri viszonyat. Ez az 6sszes part-
ner szamara lehetdvé teszi a tudas, a tapasztalat és az

erGforrasok megosztasat.

A dokumentum az ECDC hossz tavi (2007-t61 2013-ig)
stratégiai tervének f6bb pontjait foglalja 6ssze. Els6-
ként sorra veszi az Eurépat a maltban és a jelenben
fenyegetl fert6z6 betegségeket. Ezutdn megvizsgalja
azokat a kockazati tényezdket, amelyek befolydsoljak
az uniés polgarok esélyét, fert6z6 betegséget kapja-
nak el. Végezetiil bemutatja az ECDC hét legfontosabb
szakteriiletét, valamint az ezeken a teriileteken kitlizott
célokat és az azok eléréséhez elvégzendd feladatokat.?

2. Az ECDC 2007-ben tette kizzé els6 tobbéves stratégiai programjat, amely a 2007 és 2013 kdzti idGszakot dleli fel. A teljes

dokumentum a kévetkezé webhelyen érheté el: www.ecdc.europa.eu




Fenyegeto fertozo betegségek

A fert6z6 betegségek a torténelem folyaman mindig
is jelentds hatassal voltak az emberiség egészségére.
A pestis, mas néven a ,fekete halal” példaul 1348-ban
hozzévetdleg 5o millid ember halalat okozta Eurépaban,
ami az akkori teljes népesség 30-60%-at jelentette.
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A 20. szazad jelentGs fejl6dést hozott a fert6zG beteg-
ségek gydgyitasa és megelGzése terén, elég itt csak
az antibiotikumokra vagy a véddoltasokra gondolni.
A véddoltasok folyamatos fejlesztése jelentdsen visz-
szaszoritott vagy akdr meg is sziintetett szamos fert6z8
betegséget (gyermekkori fert6z6 betegségek, gyermek-
bénulas, himlG). A kbzegészségiigyi helyzet és a szemé-
lyi higiéne fejlédése révén az EU és az EGT tagallama-
iban nagyrészt a malt részévé valtak az olyan fert6z6
betegségek, mint a kolera, a tifusz és a gyerekagyi laz.

Am mindezek nem érvényesek egyforman az 6sszes tag-
allamra —egyesekben mégmindig élnek olyan lakossag-
csoportok, amelyek nem élvezik ezen fejlédés elényeit.

Kézben pedig folyamatosan egyre Gjabb kihivasokkal
néziink szembe. Az életmdd (pl. a megnovekedett glo-
balis utasforgalom, a kozétkeztetés, a globalis élel-
miszerpiac, az antibiotikumok tdlzott hasznalata vagy
a szexualis viselkedés), valamint a kornyezet valtoza-
sai az egészségiigy szamos régi vivmanyat sodorjak
veszélybe.




A fertozo betegségek kockazatat meghatarozo
tényezok napjainkban, az Europai Unioban

Kockazati tényezok

Az EU polgarait a fert6z6 betegségek széles kére fenye-
geti.3 Azokat a tényez6ket, amelyek megbetegedés esé-
lyét novelik, kockazati tényezGknek nevezziik. A fert6z6
betegségek eléforduldsat befolydsolé kockazati ténye-
26k koziil néhdnyat az aldbbi tdblazatban ismertetiink.
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A fert6z6 betegségek kockazatat befolyasolé tényezdk
megértése alapvetd fontossagl ahhoz, hogy megelGzé-
siikhdz és kordaban tartdsukhoz megtaldljuk a lehetd
legjobb megoldast.

Osszehangolas

Az EU szamos kiilonb6z6 intézményét és sok tagédllamat
be kell vonni a fert6z6 betegségek elleni harcha. Minden
tagallam rendelkezik sajat egészségiigyi intézményrend-
szerrel, am ezek eltéré mddon épiilnek fel. Az ECDC el6tt
allé egyik legnagyobb kihivas az, hogy minden uniés
intézmény és tagallam egyiittm{ikodési képességei néve-
kedjenek. Ugyanez érvényes a kozigazgatas kilonféle

teriileteire és szervezeteire is: a madarinfluenza meg-
jelenése példaul a foldm(veléssel, az egészségiiggyel,
a vadon él6 allatokkal és az élelmiszerbiztonsaggal fog-
lalkoz6 szervezetek egyiittm(ikodését tette sziikségessé.

Megel6zés

Jelentds kihivast jelent az a tény is, hogy egyes beteg-
ségek veszélyének csokkenésével parhuzamosan csok-
ken az emberek hajlanddsaga is arra, hogy ezeknek
a betegségeknek a megelGzésével térGdjenek. )6 példa
erre szamos gyermekbetegség, példaul a kanyaré vagy
amumpsz. Mivel egyre tobben dontenek Ggy, hogy gyer-
mekeiket nem oltatjak be ezen betegségek ellen, azok
visszatérnek. Az ilyen ok miatt névekvg eséllyel ismét
megjelend betegségek koziil sok mind a gyermekekre,
mind a fiatal felnGttekre kifejezetten veszélyes lehet.

Uj felfedezések

A legidjabb orvosi kutatdsok szerint egyes korképek
(rak, gyomorfekély stb.) bizonyos fert6z6 betegsé-

3. 2007 jliniusaban az ECDC kiadta az Eves jarvanyiigyi jelentés az Eurépén beliil elfordult fert6z6 betegségekrdl cimi
tanulmanyat. Ez a legels6 olyan elemzés, amely az Eurépat fenyegeto fert6z6 betegségekkel foglalkozik. A jelentés

a www.ecdc.europa.eu hivatkozasrol télthetd le, illetve a publications@ecdc.europa.eu e-mail cimen rendelhet§ meg.




A fertozo betegségek néhany kockazati

tényezoje Europaban

A népesség valtozasa: a betegségeket nehezen lekiiz-
deni képes idGsek részaranya egyre emelkedik, névek-
szik a fert6z6 betegségek terjedését lehet6veé tevs belsd
migracio és a nemzetkozi utazasok szama, tovabba az
urbanizacié el6rehaladtaval a varosok belsejében zsi-
folt szegénynegyedek jonnek létre, amelyek egyben
a fert6z6 betegségek melegagyai is.

Szocialis koriilmények: bizonyos betegségek nagyobb
veszélyt jelentenek a szegényekre, a munkanélkiiliekre,
valamint a nem megfelel6 kériilmények kozott élokre,
illetve a hajléktalanokra. A szocidlis egyenl6tlenségek
a jov6ben fokozédhatnak, ami azt eredményezi, hogy
egyre tobb lakossagcsoportban emelkedik meg bizo-
nyos fert6z8 betegségek el6fordulasanak kockazata.

Eletstilus: a maganjellegli és az iizleti utak névekvd
szama fokozza a betegségek behurcolasanak a veszé-
lyét is, a nem biztonsagos nemi élet noveli a szexu-
alis aton terjed6 betegségek (sexually transmitted

gekkel allnak Osszefiiggésben. Jelenlegi ismereteink
szerint példaul az 6sszes rakos megbetegedésnek kb.
20-25%-a fert6zés kévetkezménye. Emiatt a kiilénbdz8
orvosi szakteriiletek képviselinek az egyiittmiikodé-
sére is sziikség van.

Gazdasag
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A fert6z6 betegségek igen jelentGs gazdasagi hatdssal
vannak az EU tagallamaira. Bar az EU egészét tekintve
még nem késziilt elemzés a fert6z6 betegségekkel
kapcsolatos teljes koltségigényr6l, a szamitas egyes
tagallamok esetében mar rendelkezésre all. Anglia-
ban példaul a Nemzeti Egészségiigyi Szolgélat évente

infection, STI), koztiik a HIV-fert6zés kockazatat (amely
utébbi Eurépa egyes részein nagyon gyorsan tor elre).
A hepatitisz B és C, a HIV-fert6zés, az STI, illetve a vér-
mérgezést okozo bakterialis fert6zések egyik f6 kocka-
zati tényezdje a droghasznalat. Ezek mellett a fogyasz-
t6i szokasok véltozasa az élelmiszerekkel kapcsolatos
fertzések lehetdségét is noveli.

Fizikai kornyezet, technolégia és kereskedelem: a glo-
bélis felmelegedéshez noévekvs kornyezeti, koldgiai
és klimavaltozasok is tarulnak, amelyek egyben szamos
fert6z8 betegséget is érintenek, a technolégiai fejlédés
pedig egyes betegségeket hattérbe szorit (pl. kolera),
masokat viszont elGtérbe tol (pl. legionellézis). A modern
élelmiszeripari eljarasok és a globalis élelmiszerpiac,
kiterjedt élelmiszer eredetli jarvanyok kialakulasahoz
vezethetnek, melyek nehezen feliigyelheték, mivel az
élelmiszerek napjainkban akar az egész foldet korbe-
utazhatjak, és akar nagyon hossz( ideig is eltarthatok.
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6 milliard fontot kolt a fert6z0 betegségek gydgyita-
sara, a 2003-ban kialakult SARS-jarvany miatt Kina és
Kanada GDP-jének kozel 1%-at fordithatta védekezésre,
a kergemarha-koér elleni kiizdelem pedig 1995-ben kozel
6 milliard euréba keriilt az Egyesiilt Kiralysag szamara.
Bar még szamos kutatasra sziikséges a fert6z6 betegsé-
gek gazdasagi hatasanak megitéléséhez, mar ennyibél
is l[athato, hogy ez a hatas 6riasi mértékd.




Igazgatésdgi értekezlet az ECDC-ben.

Célok és feladatok — az ECDC stratégiai
terve a 2007. és 2013. kozotti idoszakra*

Az ECDC hossz( tava stratégiai tervét Ggy alakitottak ki,
hogy a Kozpont teljes tevékenységét atfogja. Minden
egyes év munkaterve az egyes szakteriiletek hosszl
tava céljain alapul és ahhoz igazodik. A terv tartalmat
Ggy vazoltak fel, hogy tiikrozze az ECDC varakozasa
szerint rendelkezésre allé pénziésszegeket is. A terv két
id6szakra bonthat6:

A 2007-t6l 2009-ig tartd els6 id6szakban az ECDC sajat
alapfeladatainak és tevékenységeinek kiépitésére kon-
central, tovabba kiépiti kapcsolatait az EU intézménye-
ivel, tagallamaival, valamint mas egyéb partnerekkel
(pl. Egészségligyi Vilgszervezet) is. A Kozpont emellett
foglalkozik az EU és a tagallamok kozotti kzegészség-
ligyi feladatkorok (a fert6z6 betegségek eléfordulasara
vonatkoz6 adatok gylijtése, az egészségiigyi szakdol-
goz6k oktatdsa, a fert6z6 betegségek megel6zésével
és ellendrzésével/feliigyeletével/lekiizdésével kapcso-
latos ismeretanyag) kialakitasaval, valamint az olyan,
alapvet6 tudomanyos ’eszkozok’ kifejlesztésével is,

mint amilyenek példaul az adatbazisok, a halézatok
vagy a tudomanyos médszerek. A munkénak ebben
a szakaszaban elsGbbséget élvezé betegség az inf-
luenza, a HIV/AIDS, a tuberkulézis, a véddoltasokkal
megel6zhetd betegségek (kiilsnésen a kanyard és mas
‘gyermekbetegségek’s), valamint az egészségiigyi ella-
tassal osszefiiggd fertGzések.

A 2010-t6l 2013-ig tarté masodik id6szakban az ECDC
kiterjeszti a figyelmét mas specifikus betegségek elleni
kiizdelemre is. Ennek részét képezi majd egy adatbazis
kiépitése is, amely az egyes betegségek megelGzésé-
nek és feliigyeletének/lekiizdésének leghatékonyabb
modjaira vonatkozé bizonyitékokat tartalmazza; vizs-
gélja az adott betegség kockazatat novels tényezbket,
és megprébalja kidolgozni, mik lehetnek azok hatdsai
a jelenben és a jovGben. Amennyiben az els6 szakasz
tapasztalatai alapjan sziikséges, gy természetesen
a masodik szakaszban elsGbbséget élvezd feladatok
pontositasara is van lehet§ség.

4. Ez az elsé tobbéves stratégiai program a 2007-t6l 2013-ig terjedd id6szakot fogja at, és kompatibilis az EU egészségiigyre

vonatkoz sodik kozd

5. Minden e
szamarkohogés stb.) megel
felnéttek is elkaphatjak, kiilonésen akkor, ha gyermekkorukban nem kaptak meg a megfelel§ védooltasokat.

égi cselekvési programjaval (2007-2013), valamint osszeegyeztetheto az EU jelenlegi
kbzegész gyi szabalyzasaval é es els6bbségi céljaival.
ai orszag rend zik valamllyen agyermekkorl fert6z6 betegségek (kanyard, mumpsz, rubeola, diftéria,
&t célzo oltasi szabalyzattal. Nem szabad azonban elfele]tenl hogy ezeket a betegségeket




ECDC szakértbk bevetésen.

Az ECDC altal alkalmazott, ’célzott’
megkozelités

A munka a tobbéves stratégiai program alapjan hét cél-
teriiletre irdnyul. Minden egyes célhoz szamos feladat
kapcsolodik — az ECDC ezek segitségével kivanja elérni
az adott célt.

Szamos oka van annak, hogy az ECDC olyan megkdze-
litést valasztott, amely meghatarozott végeredménnyel
jaré rugalmas célokat tartalmaz.

A célok altalanos jellemzé6i:

= Egyszerli legyen annak az attekintése, hogy az ECDC
mit és milyen médon kivan elérni.

"o

= Mérhetové kell tenni a végeredményt, ezaltal konnyen
eldénthetd, hogy sikeriilt-e elérni a célt, vagy sem.

= Az elvégzendd feladatokrol egyértelm(, részletes ter-
vet kell késziteni mind az ECDC, mind a vele egyiitt
dolgozb6k szamara.

= Feleldssé kell tenni a munkatarsakat a célok elérésé-
ért, s dsztonozni kell Gket a vart eredmény elérésé-
hez vezet§ kiilonb6z6 utak megtervezésére.

= Fejleszti kell a tudomanyos gondolkodast azaltal,
hogy a munkatarsakat arra 0szt6zziik, tekintsék at,
hol tartunk most, hova szeretnénk eljutni, és ehhez
mit kell tenniink.

= Ahogy a munka halad elre, és a tudomanyos bizo-
nyitékok és ismeretek fejlédnek, alkalmazkodni kell
a megvaltozott koriilményekhez..

Az ECDC honlapjan megtalalhaté a célok és feladatok
angol nyelv(i ismertetése. Az aldbbiakban az egyes
célokat soroljuk fel, valamint az adott cél kivalasztasa-
nak az okat indokoljuk réviden . Az attekintés emellett
szamos fontos feladatot is megnevez, amelyeket az
ECDC a cél elérése érdekében végre kivan hajtani.

A célteriiletek harom csoportra oszthaték, amelyek az
ECDC f6bb munkateriileteit, az ismeretanyag létrehoza-
sat, a kozegészségiigyi tevékenység megerdsitését és
a partnerkapcsolatok fejlesztését tiikrozik.




az ismeretanyag létrehozasa

Ebben a csoportban egy cél tartozik.

Az 1. cél az ismeretanyag kibdvitésére 6sszpontosit,
hogy ezzel is el6segitse az ECDC altal figyelemmel
kisért 55 fert6z6 betegség (lasd a 2. tablazatot) megeld-
zését és lekiizdését. Ezeket a betegségeket a kockazati
tényezGk alapjan csoportokba soroltak. Ezen csoportok

pillanatnyilag az alabbiak:

= Szexudlis Gton terjed§ fert6zések/betegségek (STI),
ideértve a HIV/AIDS-et és a vér Gtjan terjedd virusokat
(pl. hepatitisz B és C) is;
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= Heveny légiti fertGzG6 betegségek;
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= Elelmiszerilletve viz Gtjan terjedd fertz6 betegségek
és zoonozisok;
= Ujként felbukkand és kérokozé-atvivé fajok (pl.szinyo-

gok, kullancsok) révén terjed§ fert6z6 betegségek;
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= VédGoltassal megelGzhetl fert6z6 betegségek; és

= Egészségiigyi ellatdssal kapcsolatos (nozokomialis)
fert6zések és a mikrobaknak az elleniik alkalma-
zott gyodgyszerekkel (pl. antibiotikum, viruselleni
gyogyszerek) szemben kialakulé ellenalloképessége
(antimikrobialis rezisztencia).

Ez a cél négy feladat-teriiletet hataroz meg az ECDC
ezekhez a teriiletekhez kapcsolédéan 2013-ra jelent6-
sen megnovekedett tudomanyos ismeretanyaggal ren-
delkezik majd.

A feladatok elsé teriilete arra 6sszpontosit, hogy novelje

az ezeknek a fert6z6 betegségeknek az emberekre és a tar-
sadalomra gyakorolt egészségligyi, gazdasagi és szocialis

hatasaval kapcsolatos ismereteket. Az ezen a teriileten
meglévd jelenlegi ismereteink igen hézagosak és kizel sem
megbizhatéak. A teendGk megtervezéséhez és fontossagi
sorrendjiik meghatarozasahoz ezeket a hézagokat szamba
kell venni. Nagyon keveset tudunk példaul a fert6z6 beteg-
ségek gazdasagi hatasairdl, valamint ezeknek az egyes fold-

rajzi teriileteken és populaciékban észlelhetd eltéréseirdl.

A feladatok masodik teriilete az egyes betegségek terje-
dését elGsegité kockazati tényez6k tudomanyos megér-
tésével foglalkozik. Szamos olyan tényezg létezik, amely
a betegségek felbukkanasat és terjedését, valamint
a fert6zG6képességiiket befolyasolja. A bioldgiai tényez6k
kozé tartoznak maguk a fert6z6 agensek, és antibiotikum-
rezisztenciajuk, a genetikai hattér, a fertGzott személy
kora, a terjedés mddja (levegd, élelmiszer, viz, rovarok
stb.). Ezeket a tényezdket jelentdsen befolyasolja egy sor
mas, szocialis, gazdasagi és kiornyezeti tényezd, példaul
a lakasok mindsége, a viz, a levegd, az élelmiszerek, az
utazas, az egészségligyi szolgaltatasokhoz val6 hozzafé-
rés, valamint a globalis klima- és kdrnyezeti valtozasok.
Tobbet kell megtudnunk arrél, hogy e kockazati tényezk
koziil melyek a legfontosabbak, és hogyan hatnak egy-
masra. Ezen tudas birtokaban képesek lehetiink megha-
tarozni azokat a leghatékonyabb mddszereket, amelyek
az egyes kockazati tényezdk hatdsait csokkentik.
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A feladatok harmadik teriilete az egyes fert0zo beteg-
ségek megeldzését és lekiizdését célzo legjobb eljara-
sok tudomanyos megalapozasaval foglalkozik. Szamos
megel6z6 és gydgyitd eljardst alkalmazunk, és ezek
némelyike hatékonyabb vagy gazdasdgosabb, mint
a tobbi. Kutatasokkal kell alatamasztani, hogy mely
eljarasok hatasosak, és milyen mddon érik el eredmé-
nyiiket, tovabba meg kell hatarozni ezek koltségvonza-
tatis. Emellett nagy sziikség van (j, még jobb megeld6z6
és feliigyeleti eljarasok kifejlesztésére is.
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A feladatok negyedik teriilete a fert6z6 betegségek elleni
harcban a tagéallamoknak nydjtott segitséget jelenti. Az
ECDC ennek soran a tagallamok kozti tudomanyos ismere-
tek és tapasztalatok cseréjét timogatja. Az ECDC emellett
kidolgoz egy szabvanycsomagot is, amelyet a tagallamok
a fert6z6 betegségeket érintG tevékenységeik soran
a min@ség javitasara hasznédlhatnak. Az ECDC eldsegiti

a tagallamok és az EU intézményei kozti koordinaciét is.




Szezonadlis influenza elleni immunizadlds.

Az ECDC tudomanyos tevékenységi korébe
tartozo fertozo betegségek

Légiiti fert6z6 betegségek
Influenza, tuberkulézis, legionell6zis.

Szexudlis aton terjedd fert6zések/betegségek, ideértve a HIV-et és a vér dtjan terjed6 virusokat
Chlamydia-, gonokokkusz-fert6zések, hepatitisz B, hepatitisz C, HIV és szifilisz.
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Elelmiszer illetve viz Gtjan terjedd fert6z6 betegségek és zoonézisok

kampylobakteridzis, kriptosporidiézis, vérzéses bélhurutot okozé Escherichia coli (EHEC)-fert6zés, norovirus altal okozott
gyomor-bélhurut, szalmonellézis, hepatitisz A és E, liszteridzis, botulizmus, brucellézis, Creutzfeldt—Jakob-kér és egyéb
atvihetd szivacsos agyvel6bantalmak (TSE), sigell6zis, toxoplazmézis, trichindzis, yersinidzis, lépfene, kolera, tularémia,
echinokokkézis, giardiazis, leptospirdzis.
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Ujként felbukkano és kérokozo-atvivé faj (pl. sziinyog, kullancs) révén terjedd fertdz6 betegségek

Malaria, Q-laz, chikungunya-, hanta-, dengue- és sargalaz, nyugat-nilusi laz, borreliézis (Lyme-kér), kullancs (tjan terjedd agy-
vel6gyulladas (TBE), pestis, stlyos akut légiti tiinetegyiittes (SARS), himl6, virusok altal okozott vérzéses lazas betegségek,
Gjonnan megjelenG/egyéb ismeretlen eredet(i betegségek.
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Véddoltassal megel6zhetd fert6z6 betegségek

B csoportba tartozé6 Hemophilus influenzé altal okozott agyhartyagyulladas, kanyaré, mumpsz/fiiltémirigy-gyulladés, szamar-
kohogés, rubeola/rézsahimlé, pneumokokkusz-fert6zések (invaziv), diftéria/torokgyik, tetanusz/merevgorcs, gyermekbénu-
las, veszettség, rotavirus altal okozott gyomor-bélhurut, varicella/baranyhimlé, human papillémavirus-fert6zés (HPV.)

Egészségiigyi ellatassal kapcsolatos fert6zések és antimikrobialis rezisztencia

Egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggl (nozokomialis) fert6zések, mikrobak ellen alkalmazott gydgyszerekkel (pl. antibiotikum,
viruselleni gy6gyszerek) szemben ellenallé kérokozok.




a kozegészségiigyi tevékenység megerositése

A célok masodik csoportja a kozegészségiigyi tevékeny-
ségek megerdsitését célozza meg: ahol erre sziikség
van, ott (j funkciék és gyakorlati eljarasok meghonosi-
tasat, valamint a meglév6 tevékenységek és intézmé-
nyek dsszekapcsolasat, halézatok kiépitését jelenti. Ez
a munka a program els szakaszaban kiemelt hangsalyt
kap, mivel az erGs kizegészségiigyi szolgalat mas tevé-
kenységekhez is alapvetd fontossag. Az erGs kizegész-
ségiigyi szolgaltatasok és tevékenységek elsGdleges fon-
tossaglak példaul az 1. cél sikeres eléréséhez, azaz az
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egyes fert0z0 betegségekkel szembeni sikeres harchoz.

”_ 1

A csoportba hat cél tartozik: a fert6z6 betegségek el6-
forduldsanak figyelemmel kisérése; a tudomanyos
tamogatas; felkésziilés jarvanyok észlelésére és megfé-

kezésiik; a fert6z0 betegségekre vonatkozd ismeretek
oktatasa és az azokkal kapcsolatos tajékoztatas.
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A 2. cél a fert6z6 betegségek eléfordulasanak figyelem-
mel kisérésével foglalkozik: ennek része a fert6z6 beteg-
ségek nyomon kovetése Eurépaban és vilagszerte, ami
lehetGvé teszi a tagallamok és az EU intézményei szamara
az id6ben torténd hatékony fellépést, hogy védjék polga-
raik egészségét. E tevékenység soran figyelik az egyes
fert6z6 betegségek el6fordulasanak valtozasat, felderitik

a jarvanyokat és foglalkoznak a fert6z6 betegségek klini-
kai és jarvanyiigyi jellemzG8inek valtozasaval is.

Szerte Eurépaban pillanatnyilag is szamos intézmény és
tagallam foglalkozik ezzel a feladattal. Mindegyikiik egy-
mastol fuggetleniil, a sajat atjat jarva végezte eddig ezt
a feladatot, igy jelenleg kiilsnb$z6 médon és kiilonb6z8
jellegli informaciokat gylijt. Emellett az dsszegylijtott
adatok minfsége sem egyenletes. Mindezek megnehe-

zitik, hogy az adatokat egy széles korképbe illesztve,
jobb ralatast nyerhessiink arra, mi is torténik valéjaban
Eurépaban. Az ECDC az elkdvetkezendd évekre atvallalja
a feleldsséget egy minden fert6z6 betegség eléfordula-
sat figyelemmel kisér8 rendszer miikodéséért az Eurépai
Uni6ban. Szeretnénk emellett megmutatni, hogy a kiilon-
b6z6 halézatok, adatbazisok, munkaeljarasok stb. egy-
séges egésszé szervezhetdk dgy, hogy a kapott adatok
helyesek és hasznalhatok legyenek. Az ECDC az Eurépai
Bizottsaggal egyiitt koordinalja azt az eljarast, amely
a fert6z6 betegségek fontossagi sorrendjét tartalmazo
listat karbantartja, biztositja annak rendszeres attekin-
tését és ellenGrzését. Kiilonds figyelmet fordit annak
biztositasara, hogy egy jarvany vagy (j betegség korai
figyelmeztetd jelei (illetve egy régi betegség jellemzGinek
megvaltozasa) ne keriiljék el a szakemberek figyelmét.
Végezetiil az ECDC biztositja, hogy a megfelel§ idGben,
mindig elegend6 mennyiségli, kellGen részletes informa-
ci6hoz jussanak az azt igénylé emberek és intézmények.

A 3. cél a tudomanyos ismeretekkel és az elérejelzés-
sel, azaz pl. a fert6z6 betegségek altal jelentett jovabeli
fenyegetések elGrejelzésével stb foglalkozik. Bar az EU-n
beliil szamos tudomanyos kutatas és egyéb munka folyik,
am ezeket szétszortan, kiilonbdzé tagallamokban és
intézményekben végzik. Az ECDC mindenki szamara meg-
konnyiti a munka és az informacidk koordinalasat, illetve
kicserélését. A fert6z6 betegségek okainak, terjedésé-
nek, kezelési médjainak stb. a kutatdasaban a laboratériu-
mok mar jelentGs mennyiségili munkat végeztek. Az ECDC
0sztonozni szeretne még tobb olyan, laboratériumon

kiviili kutatast, amelyek a fert6z6 betegségek megeld-
zésére és lekiizdésére szolgald legjobb eljarasokra ira-




Egy csaldd a gyermekgydgydszati oltdsi k6zpontban a gyermek immunizdldsa
utdn, Stockholm, Svédorszdg 2008

nyulnak. A kutatasi eredmények minden olyan tagallam
és EU-s intézmény szdmara elérhet6ek lesznek, amelyek
ezt igénylik. Ennek el8segitésére az ECDC a tudomanyos
kutatéeljarasok és bizonyitékok tovabbfejlesztésén dol-
gozik, valamint tamogatja a kézegészségiigyi laboratori-
umokat szerte Eurépaban. Az ECDC a tudomanyos isme-
retek, kutatasok, és tandcsadas kozpontja ként kivan
miikddni. Tanulmanyok késziilnek azon teriileteken, ahol
még tovabbi informacidk sziikségesek, valamint a tudo-
manyos kutatas iranyelvei is megfogalmazasra keriilnek.
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A 4. cél a fertozo betegségek veszélyeivel foglalkozik:
az észlelésiikkel, a jarvanyok kialakulasara valé felké-
sziiléssel, valamint az EU polgdarainak a védelmével. Ide
tartozik azon fert6z6 betegségek altal okozott jarvanyok
felderitése és megfékezése is, amelyek az EU egyszerre
tobb tagallamat is érinthetik. Megkiilonboztetett figyel-
met kap emellett a vildg barmely részérdl szarmazé
korai figyelmeztet§ jelzések észlelése és megergsitése,
hiszen ezek olyan (j, szélesebb kérben terjed§ jarvany
kialakulasat is jelezhetik, mint amilyen példaul 2003-
ban a SARS volt, de akar egy (j influenzavirus okozta
vilagméret(i jarvanyra is utalhatnak.

Az EU szamos kiilsnb6z8 intézménye és tagallamainak
kozegészségiigyi szervezetei részt vesznek a fert6z8

betegségek elleni harchan, am mindegyikiik eltér6 médon
teszi azt. Az ECDC ezen kiilénféle szervezetek egyiittmi-
kodését segiti, ezaltal a fert6z6 betegségek altal okozott
jarvanyok észlelése és a megfékezésiikre tett intézkedé-
sek sokkal médszeresebbek és hatékonyabbak lehetnek.
A jarvanyokra vonatkozé ismeretek szerzésének (j méd-
szereit alkalmazzuk elég itt csak az internetre vagy a leg-
korszer(ibb informéciés technoldégiakra utalni. Az ECDC
kiépitett egy hatékony korai jelzGrendszert, és ezzel is
tamogatja az EU intézményeit és tagallamait a fert6z6
betegségek altal okozott jarvanyok észlelésében.

Az ECDC tanacsokkal és segitségnydjtassal tamogatja
a tagallamokat és az EU intézményeit barmely fert6z6
betegség altal elGidézett jarvany kialakuldsa esetén,
valamint terveket készit az esetlegesen a jovGben kiala-
kulé jarvanyokra vonatkozban. Szakért6i csapatokat
mozg6sit és kiild a helyszinre a felderités és az ellen-
intézkedések tamogatasara, nem csak az EU tagallama-
iba, hanem - sziikség esetén — akar az Eurépai Unidn
kiviili orszagokba is.

Az 5. cél az oktatast jelenti. A tagallamok a fert6z6 beteg-
ségek és jarvanyok megel6zésével és lekiizdésével kap-
csolatban eltér milttal rendelkeznek, és eltéré megkoze-
litéseket alkalmaznak. Az (j fert6z6 betegségek jelentette
fenyegetések azonban felvetik a tevékenységek nagyobb
mértéki 6sszehangoldsanak az igényét. Az oktatas lehe-
t6séget biztosit a tapasztalatok cseréjére, és igy a kiilén-
b6z6 intézményekbél és kizegészségiigyi szervezetekbdl

érkez6k megbeszélhetik, hogy a fert6z6 betegségek elleni
harcban melyikiik milyen szerephez jusson.

Az ECDC koordinalja az Eurépai Intervenciés Epidemi-
ologiai Képzési Programot (EPIET). A kétéves képzésre
jelenleg évente 16-20 (j 6sztondijast vesznek fel, akik
ilyenkor egy masik tagallam nemzeti kozegészségiigyi
intézményébe keriilnek. A képzés két éve alatt egy
tapasztalt jarvanyiigyi szakember vezetése mellett dol-
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goznak, valamint a jarvanyiigyi terepmunkat éles hely-
zetekben végezve értékes gyakorlatot szereznek.

AzECDCemellettrévidebb képzésiprogramok szervezésé-
ben is kozrem(ikodik, hogy az EU tagorszagaiban jelenleg
is dolgoz6 szakemberek ismeretei és képességei ezaltal
is tovabb fejlodhessenek. Ez egyben az oktatasi intézmé-
nyek tevékenységének 6sszekapcsolasat is jelenti.

A 6. cél a fert6z6 betegségekkel kapcsolatos kommu-
nikacioval kapcsolatos. Ez azt fogalmazza meg, hogy
2013-ra az ECDC kivan a fert6z6 betegségekkel kap-
csolatos informacidk f6 eurépai forrasa lenni. Az ECDC
emellett tamogatast kivan adni a nemzeti egészségligyi
kommunikaciés tevékenységekhez, valamint a vész-
helyzeti kockdzat-kommunikécié kévetend§ gyakorlatat

illetGen is szakértgi kézpont kivan lenni.

Az ECDC kommunikaciéjanak két f6 célcsoportja van:
a kbzegészségligyi szakemberek (ideértve a nemzeti
hatésagok tisztviselGit és a kozegészségiigyi szakte-
riileten dolgoz6 mas szakembereket korét is) valamint
a kozvélemény (ebben a korben az ECDC a médiaval
egyiittm{ikbdve a kbzvélemény tajékoztatasanak egyik
f6 forrasa kivan lenni). Az ECDC a két hallgatésag sza-
mara eltér6 informécidkat szolgaltat, és mindegyik ese-

tében a rendelkezésre allé legmegfelel6bb kommunika-
ci6s modszereket és formakat/kozegeket alkalmazza.

A kozegészségiigyi szakemberek szamara az ECDC fon-
tos tudomanyos 6sszejovetelek és konferenciak révén is
kommunikal. Emellett az interneten kdzzéteszi a fert6z6
betegségekkel kapcsolatos tudomanyos informaciékat.
Ezek kozé tartoznak a betegségek gyakorisdgara vonat-
koz6 adatok, az 6sszefoglalok, a kockazatértékelések,
a jarvanyokra vonatkozé hirek, valamint a fert6z6 beteg-
ségek megelGzésével és feliigyeletével kapcsolatos
jelentések is. Az ECDC a fert6z6 betegségekkel kapcso-
latos tudomanyos informaciok és ismeretanyag kozponti
forrdsaként is szolgal. Az ECDC emellett az ismeretanyag
hatékonyabb megosztasa érdekében elektronikus kap-
csolatot (,linket”) alakit ki a nemzeti és az unids intéz-
mények honlapjaival. Az ECDC célja, hogy a kbzegészség-
ligyi szakemberek konnyebben hozzajussanak azokhoz

az informaciékhoz, amelyekre a fert6z0 betegségekkel
kapcsolatban barmely szempontb6l sziikségiik van.

Az ECDC felismerte a kozvéleménynek és a médianak
a megbizhaté és pontos informéacidk iranti igényét. Egy
jarvany kitérésekor mind a média, mind a kdzvélemény
rendkiviil hamarinformaciokhoz szeretne jutni. Az egész-
ségligyi hatésagok csak Ggy tudjak elnyerni a bizalmu-
kat, ha nyilt és Gszinte valaszokkal fordulnak feléjiik.

Az ECDC specialis képzéseket tart az egészségiigyi vész-
helyzetek kommunikaciéjaval kapcsolatban, ezzel is
segitve a tagdllamok egészségiligyi kommunikaciéjat. Az
ECDC kész kifejleszteni olyan eszkozoket, amelyek segi-
tenek a tagallamoknak meghatarozott témakorok kommu-
nikacidja soran, és akar kozos kampanyok lefolytatasat
is tamogatja. Az ECDC segiti a tagallamokat abban, hogy
az informaciét megosszak egymassal és az EU intézmé-
nyeivel, valamint — ha sziikséges - tdmogatja egy kozos
médiapolitika kialakitasat is. Osszekottetést teremt emel-
lett a nemzeti tisztviselok, az Gjsagirok és szerkesztGk
kozott a tudas és a tapasztalatok megosztasa céljabél.




a partnerkapcsolatok kialakitasa és karbantartasa

A csoport egyetlen célt tartalmaz, a hetediket, amely az
egyiittmiikédést és a partnerkapcsolatok kiépitésével
foglalkozik. A fert6z6 betegségek eléfordulasat befo-
lydsolé kockazati tényezGk némelyike mas szakteriile-
tekkel is kapcsolatban all, példaul a lakhatas koriilmé-
nyeivel, az élelmiszerbiztonsaggal, a mezGgazdasaggal
vagy a kornyezeti tényez6kkel. A fert6z6 betegségek
jelentette fenyegetések lekiizdéséhez mindenkinek
0ssze kell fognia. Egymaga senki sem tudja megoldani
a problémakat. Bar minden orszag a sajat gondjaival
kiizd, lehetnek olyan orszagok, amelyek hasonlé prob-

lémakkal allnak szemben, igy megoszthatjak egymassal

Az ECDC partnerei

ismereteiket és tapasztalataikat. Mivel az ECDC a vilag-
szerte figyelemmel kiséri a fert6z6 betegségek eléfor-
duladsat, igy az intézményeknek egy szélesebb korével
kell egyiittm(ikédnie, amelyek valamennyien globalis

szinten végzik munkajukat.




Kovetkeztetés
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Ahogy a fert6z6 betegségek altal jelentett fenyegetés
névekszik, Ggy eldre lathatd, hogy ez a tobbéves stra-
tégiai program segiti majd az ECDC-t abban, hogy ira-
nyitsa az EU és a tagallamok tevékenységét a polgaraik
egészségének megvédése érdekében. A program elég
rugalmas ahhoz, hogy megfeleljen a jovében a ma még
ismeretlen, 4j kihivasoknak is. A célok révén az ECDC
elérehaladdsa és eredményei egyszerlien nyomon
kévethetlk, és kdnnyen ellendrizhetd, hogy minden
sziikséges |épést megtesznek-e. Reméljiik, hogy a fer-
t6z6 betegségek elleni harcban a program 8szténz6leg
hat és pozitiv iranymutatéul szolgal mind az ECDC mun-
katarsai, mind partnerei szamara.




Hogyan lehet hozzajutni az EU kiadvanyaihoz?
Térités ellenében hozzaférhetd kiadvanyok:

e az EU-konyvesbolt (EU Bookshop) Gtjan
(http://bookshop.europa.eu);
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o konyvkereskedjétél a kényv cime, kiadéja és/vagy
ISBN szama alapjan;

o kozvetleniil értékesitési iigynokeinktél. Elérhetdsé-
geik megtalalhat6éak a http://bookshop.europa.eu
honlapon, vagy lekérdezhet6ek a +352 2929-42758
faxszamra kiildott izeneten keresztiil.

Ingyenes kiadvanyok:
e az EU-kdnyvesbolt Gtjan (http://bookshop.europa.eu);

e az Eurdpai Bizottsag képviseleteitl és
kiildottségeitdl. Elérhet6ségeik megtalalhatdak a
http://ec.europa.eu honlapon, vagy lekérdezhet&ek
a +352 2929-42758 faxszamra kiildott tizeneten
keresztiil.




ECDC - Eurdpai Betegségmegelozési
és Jarvanyvédelmi Kozpont
Latogatasi cim:

Tomtebodavagen 11 A

ISBN 978-92-9193-123-1 17183 Stockholm, Svédorszag

Telefon: +46 8 5860 1000
Fax: +46 8 5860 1001
Weboldal: http://www.ecdc.europa.eu
E-mail: info@ecdc.europa.eu
Postacim:
ECDC - Eurépai BetegségmegelGzési

9'7892917931231 és Jarvanyvédelmi Kézpont
171 83 Stockholm, Svédorszag -

Ez a kiadvany a kévetkez6 nyelveken hozzaférhetd:

angol, bolgar, cseh, dan, észt, finn, francia, gorég, holland,
ir, izlandi, lengyel, lett, litvan, magyar, maltai, német,
norvég, olasz, portugal, spanyol, svéd, szlovak, szlovén

m Kiadohivatal

TQ-81-08-456-HU-C




