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»Olyan Eurépai Uniot képzeliink el, ahol minden unios
dllampolgar a fertozo betegségekkel szemben a leheto
leghatékonyabb vedelemben részesiil, amelyet a legijabb
megelozo és ellenorzo intézkedések lehetové tesznek.”

Jakab Zsuzsanna, az ECDC igazgatéja



El0sz6 — Az Eurépai Unio fellép
a fertozo betegségekkel szemben

Mai vilagunkban minden korabbindl erdsebb, kélcsonds dsszefiiggések uralkodnak. Minden
nap tébb millié ember és tobb millié tonna élelmiszer halad at az orszaghatarokon. Egy atla-
gos éjszaka egy tetszdleges eurdpai nagyvaros nagyobb szallodajaban tucatnyi vagy még tébb
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orszaghdl talalunk vendégeket. Amint a SARS 2003-ban megmutatta, a fertozo betegségek

korabban soha nem latott sebességgel képesek terjedni az orszagok kozott.

J6 hir azonban, hogy a jarvanyok észlelésére és megel6-
zésére a 21. szazadban jobb eszkdzok allnak rendelke-
zésre, mint a torténelem soran barmikor. A kihivast az
jelenti, hogy meggy6z4djiink réla, ezeket az eszkdzoket
jo eredménnyel hasznaljuk.

Az Eurépai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Koz-
pontot (ECDC) 2005-ben azzal a céllal hoztak lére, hogy
megergsitsék Eurépa fert6z6 betegségekkel szembeni
védelmét. Egyiitt dolgozunk az EU intézményeivel és
a tagallamokkal, hogy megkdnnyitsiik az egyiittm(iko-
dést, és megteremtsiik a tudomanyos bizonyitékokbél
épitett alapokat a hatékony fellépéshez. Olyan Eurdpai
Uniét képzeliink el, ahol minden unids allampolgar a fer-
t6z6 betegségekkel szemben a lehet8 leghatékonyabb
védelemben részesiil, amelyet a legjabb megel6z6 és
ellen8rzg intézkedések lehetdvé tesznek.

Az Eurépai Unié tudomanyos intézményeként miikéd8
kdzpont kockazatértékeléseket végez, és tudomanyos
bizonyitékokat szolgaltat az EU és a tagallamok politikai
dontéshozéi szamara. Ugyanakkor kdzvetlen, tevékeny
szerepiink is van Eurépa betegségek elleni védelmében.

Az emberi egészséget fenyeget veszélyek felderitését
és elemzését nem csak a stockholmi irodankban ilve

végezziik. A jarvanyiigyi szakembereket rendszeresen
az események helyszinére kiildjiik, hogy ott értékeljék
a tényeket, ahonnan azok szarmaznak. gy tettiik ezt
2005-ben és 2006-ban is, amikor az A(H5N1) madérinf-
luenza-virust a vadmadarak Eurépa egyes teriileteire

behurcoltak, és igy tortént nemrégiben is, amikor a tré-
pusi virus altal okozott chikungunya-laz jarvany Olasz-
orszagban kitort.

Mikozben tehat munkank egy részében figyelmiinket a
statisztikdra és a tudomanyos elemzésre sszpontosit-
juk, ugyanakkor szerepiink van az emberek egészségét
kozvetleniil befolyasolé eseményekre adott valaszok-
ban is. Ebben rejlik a felel§sségiink, és ez arra késztet
benniinket, hogy jol végezziik a dolgunkat.

Roviden: az a munkénk, hogy megdrizziik Eurépa egész-
ségét, most és a jovGben.

Jakab Zsuzsanna
az ECDC igazgatdja




Milyen veszélyt jelentenek a fertozo
betegségek az Europaban élokre?

A fert6z6 betegségeket mikroorganizmusok — baktériu-
mok, virusok, parazitdk vagy gombak — okozzak, ame-
lyek behatolnak az emberi testbe és ott elszaporodnak.
A mikroorganizmusok szamos kiilonb6z6 Gton fert6zhe-
tik meg az embereket. Jelen lehetnek a leveg6ben, amit
belélegziink, a vizben, amit megiszunk, vagy éppen az
ételben, amit megesziink. Az ember mas emberrel, alla-
tokkal, novényekkel vald érintkezés vagy akar a megfo-

gott targyakon lévé lathatatlan szennyez&dés révén is
megfert6z6dhet a mikroorganizmusokkal.

Az EU tagorszagai altalaban nagyon sikeresen kiizde-
nek a fert6z6 betegségek ellen. A vildg sok mas részével
0sszehasonlitva az Eurépai Uni6hoz tartoz6 orszagokban
magasfokd a higiénia, és a tagallamokban j6 kozegészség-
tigyi rendszerek miikédnek. A nemzeti oltasi programok
segitségével sok fert6z4 betegséget ellenérzés alatt tud-

nak tartani, és néhany betegség felszamolasa is sikeriilt.

Az ECDC adatgylijtési korébe tartozo, kozel so fert6z6
betegséget tekintve, a legtobbjik esetében az elmdlt

10 évben vagy visszaesett, vagy nem valtozott a megbete-
gedések gyakorisaga. Az EU tagorszagaiban a halalesetek
tobbségét olyan, nem fert6z6 betegségek okozzak, mint a
rak vagy a szivbetegség.

Meg kell azonban allapitani, hogy a jelenlegi helyzet az
egészségligyi hatésagok, az egészségiigyi dolgozok,
a kutatok és sok mas szakember kemény és folyamatos
munkéjanak eredménye. Alig 100 éve még a fert6z6 beteg-
ségek szedték a legtobb aldozatot - kiilondsen a gyerekek
és fiatal felnGttek kérében. Ha az eddig kialakitott védel-
met nem tartjuk fenn és fejlesztjiik folyamatosan tovabb,
ezek a betegségek djult erdvel fognak visszatérni. A mai
korban sem szabad alabecsiilni a fert6z6 betegségek tar-
sadalomra nehezed§ terhét. Az EU orszagaiban még ma
is évrGl évre tobb tizezer ember halalat, tébb millionyi
veszendG6be ment munkanapot és elmondhatatlanul sok

fajdalmat és szenvedést okoznak a fert6z6 betegségek.



Fertozo betegségek - a fenyegeto jelentos veszélyek

Eurépaban a fert6z6 betegségek terén a legjelentGsebb
veszélyt az antibiotikumokkal szemben ellenallova valt
mikroorganizmusok jelentik. Az ilyen baktériumok altal
okozott fert6zések hatalmas és gyorsan névekvé problé-
mat jelentenek a kérhazainkban és a lakossag korében
egyarant. Az Eurépai Uni6ban évente koriilbeliil négy és
fél milli6 embert érintenek az egészségiigyi ellatassal
kapcsolatos fert6zések, és becslések szerint 40 0oo beteg hal
meg ezek kozvetlen kovetkezményeként.

Az EU tagorszagaiban 2006-ban tébb mint 25 ooo Gjon-
nan regisztralt HIV-fert6zést, illetve AIDS-megbetege-
dést jelentettek. Az Unidban élG HIV-fertGzottek teljes
szamat koriilbeliil 700 ooo-re becsiilik. Kézel 30%-uk
- mintegy 200 000 ember — nem is tudja magarél, hogy
HIV-fert6zott.

Az Eurépai Unidban 2006-ban tébb mint 9o ooo tuberku-
16zis megbetegedést (thc) jelentettek. Szamuk novekszik
a kockazati csoportokba tartozék, igy a bevandorlék és
a HIV-pozitiv személyek korében. Az EU teriiletén min-
deniitt élnek gyogyszereknek ellenalld tuberkulézisban
szenved§ betegeket, akik nagyon nehezen vagy egyalta-
lan nem gyodgyithatok.

= Az Uniéban minden télen t6bb szazezer ember silyos

megbetegedését okozza a szezonalis influenza. Egy atla-
gos influenzaszezonban koziiliik tobb ezren meg is hal-
nak, gyakran sziikségteleniil, hiszen hatékony oltasok
allnak a kockazati csoportokba tartozék rendelkezésére.

Teljesen (j mikroorganizmusok alakulnak ki és alkalmaz-
kodnak kdrnyezetiilkh6z, ami azt eredményezi, hogy (j
betegségek bukkanhatnak fel — mint ahogy ezt id6rdl
idére tapasztalhatjuk is. Ezt lattuk a HIV/AIDS eseté-
ben az 1980-as években, a varians Creutzfeldt-Jakob-
betegség esetében az 1990-es években és a SARS
esetében 2003-ban.

= A klimavaltozds ugyancsak atalakithatja Eurépaban

a betegségek jarvanyiigyi jellemzgit. Az elmdlt évek-
ben lathattuk, ahogy a kullancs hordozta virus altal
okozott agyvelGgyulladas atterjed Eurdpa kiilonb6z6
teriileteire, s6t, még Gjonnan megjelend tropusi beteg-

ségek jarvanyos formaban torténd el6forduldsat is
megtapasztalhattuk.
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Az ECDC mukodés kozben

Vilasz az egészséget fenyegeto
veszélyekre

Az Eurépai Uni tagorszagai az 1990-es évek 6ta rendsze-
resen tajékoztatjdk egymast az olyan fert6z6 betegségek
jarvanyos el6forduldsardl, amelyek képesek a hatarokat
atlépve tovabbterjedni. A tagallamok egészségiigyi hatosa-
gait, az ECDC-t és az Eur6pai Bizottsagot a kdzegészségiigyi
fenyegetések korai figyelmeztetd és gyorsreagalé rendsze-
rének (EWRS) nevezett, biztonsdgos iizenetkiild§ rendszer
koti 6ssze. Ezt a rendszert az ECDC Siirg6sségi Operativ
(Veszélyhelyzetekben M(ik6d6) Kdzpontjaban dolgozd
mjarvanyiigyi felderité szakemberek”, kisérik figyelemmel
egész évben, a hét minden napjan. Ezek a munkatarsaink
egyidejlileg az Egészségiigyi Vilagszervezettdl, a nemzet-
kézi partnerektSl és a médiatél szarmazé informaciokat is
folyamatosan értékelik.

Amikor veszély fenyeget, az ECDC személyzete gyorsan
értékeli annak jelent6ségét, és megéllapitasait megosztja
az Eurdpai Bizottsaggal és a tagallamokkal. A kézpont sziik-
ség esetén a helyszinre is tud szakértGket kiildeni, hogy ott
tanulmanyozzak a tényeket.

A fert6zo betegségekre vonatkozé
adatok gylijtése az Eurépai Unioban
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Az ECDC kériilbeliil 50 fontos/jelent8s fert6z6 betegségrél
gyl(ijt adatot a tagorszagoktdl (a betegségek listajat lasd a
16. oldalon). Ez lehet6vé teszi az ECDC szamara, hogy egész
Euréparakiterjed6 képetalkosson arrél, mitorténik kontinen-
siinkdn a fert6z6 betegségek terén, és a bejelentett esetek
szama alapjan elemezze az adott betegség eléfordulasaban

beallott esetleges valtozasokat. Az ECDC f§ stratégiai célja,
hogy a tagallamokkal és az Eurdpai Bizottsaggal egyiitt
dolgozzon az adatok megbizhatésaganak és Eurépan beliili
0sszehasonlithatésaganak javitdsan. Az orszagok altal
bejelentett esetek gyakorisdgaban tapasztalhaté kiilonbsé-
gek jelenleg f6ként az egyes orszagok adatgy(ijtési rendsze-
rének eltérésébdl ad6do kiilonbségeket tiikrozik, nem pedig
a jarvanyiigyi helyzet valés kiilonb6z6ségét.

AzECDC Eves JarvanyiigyiJelentést készit,amelyben 6sszegzi
és elemzi az Unidnak jelentendd fert6z6 betegségek adatait,
valamint az egyes betegségek — igy a HIV/AIDS és a tuber-

kulézis — jarvanyiigyi helyzetér6l sz616 jelentéseket.

A kozegészségiigyi fellépéshez
sziikséges bizonyitékok szolgaltatasa

Az Eurdpai BetegségmegelGzési és Jarvanyvédelmi Koz-
pont — amellett, hogy megbizhaté adatokkal latja el a don-
téshozokat — filiggetlen tudomanyos szakvéleményeket is
a rendelkezésiikre bocsat. Ennek érdekében az ECDC sajat
munkatarsai mellett a nemzeti kézegészségligyi intézetek
és egyetemi szakemberek szaktudasara is tamaszkodik.
A kdzpontban a tudomanyos szakvélemény elkészitésekor
altaldban azt az eljarast kovetik, hogy létrehoznak egy ad
hoc tudomanyos testiiletet, amely el6zetes véleményt alkot,
és ezt azutan az ECDC tanacsadéi foruma megvitatja.

A korokoz6 és a szervezet egymasra hatasat vizsgalo,
valamint a fert6z6 betegségek diagnosztizalasat és
gybgyitasat megalapozé tudomanyteriilet miivelése
Eurépdban komoly maltra tekint vissza. A vezetd eurd-
pai tudésokkal valé egyiittm(ikodés és haldzatépités



Eurosurveillance - az ECDC tudomanyos lapja

A Eurosurveillance cim(i vezet6 eurdpai szaklap, mely
a fert6z6 betegségek el6forduldasdnak sajatossagaival,
feliigyeletével, megel6zésével és ellendrzésével fog-
lalkozik, 1995-ben jelent meg elGszor, és 2007 marci-
usa 6ta az ECDC adja ki. Az (j szamok csiitortokonként
érheték el online a www.eurosurveillance.org cimen,
gyors kozleményekkel és hirekkel, valamint részlete-
sebb kutatdsi eredményeket ismertetd, hosszabb cik-

kekkel, tovabba jarvanyokat illetve adatgydijt6 és elemzd
rendszerek eredményeit kozl6 publikaciokkal szolgal.

révén az ECDC elGsegiti a kbzegészségiigyi problémakra
vonatkoz6, a foldrajzi hataroktol fiiggetleniil érvényes
altalanosithat6 ismeretek 6sszegzését. Emellett a koz-
pont jelenlegi tevékenységeinek célja szorosabb kap-
csolat kialakitdsa a tudomany és a dontéshozatal kozott,
valamint annak a folyamatnak a felgyorsitasa, melynek
soran a laboratériumi felfedezések az aktualis kozegész-
ségiigyi kérdések megoldasat segitve hasznosulnak.

Képzés és képességfejlesztés

Az ECDC koordinélja az Eurdpai Intervenciés Epidemiol6-
giai Képzési Programot (EPIET). Az ECDC és az EU tagal-
lamai altal tdmogatott program az egészségiigyi, illetve
kozegészségiigyi szakdolgozdknak, mikrobiolégusoknak,
allatorvosoknak és mas, kozegészségiigyi kérdésekkel, a
betegségek el6fordulasaval és megeldzésével foglalkozo
szakembereknek szdl. A program keretében az 6sztondi-
jasok oktatast kapnak, és gyakorlati tapasztalatokat sze-
reznek az EU egyes tagéllamainak nemzeti intézményeiben,
ahol a fert6z6 betegségek el6fordulasat tanulmanyozzak, és
azok ellen intézkedéseket foganatositanak. A program célja
a betegségek megel6zésére intézkedéseket tervezd, és azok
végrehajtasanak eredményeit értékeld (intervencids) egész-
ségligyi szakemberek (epidemiolégusok) eurépai haldzata-
nak kialakitasa, hogy ezaltal az Eur6pai Uni6n beliil és azon
tdl novekedjen e szakemberek szama és képzettsége, igy
munkajuk révén a betegségek ritkabban forduljanak eld.

Az ECDC rendszeresen konzultal a nemzeti tisztvisel6kkel,
és rovid képzéseket szervez szamukra. Ezek segitségével

A legtobb cikk egy negyedéves kiadvanyban, nyomtatott
formaban is megjelenik. Emellett olykor e-mail-riaszta-
sokat is kiildenek azokrél az eseményekrdl, amelyekrdl
— a gyors kozegészségiigyi intézkedések érdekében — az
olvasokat siirgdsen tajékoztatni kivanjak.

A Eurosurveillance nyilt hozzaférés(i lap, az olvasdk és a
szerzGk szamara egyarant ingyenes. A lapnak jelenleg tobb
mint 13 ooo elektronikus eldfizet6je van, a nyomdai kiad-
vanybol pedig 6000 példany késziil.

az ECDC fel tudja mérni a tagallamok kozegészségiigyi
képességét/kapacitasat, és azokra a kulcsteriiletekre tud
0sszpontositani, ahol sziikség van e képességek mennyi-
ségi és minGségi fejlesztésére.

Egészségvédelmi kommunikacio:
a cselekvést megalapozo tajékoztatas

Az ECDC célja, hogy olyan informaciokat és helyzetelemzést
ny(Gjtson, amelynek alapjan cselekedni lehet. Az EU és a tag-
allamok kozegészségiigyi dontéshozéi azonban csak akkor
tudnak az Gj adatok vagy az (j tanacsok alapjan cselekedni,

hatudnak azok létezésérdl. Ezért tudomanyos eredményeink
terjesztése kézpontunk szamara kiemelkedd fontossagi.

Bar az ECDC legf6bb célkdzonségét a kiozegészségiigyi
szakért6k és dontéshozok alkotjak, a fert6z6 betegségek
mindenkit érintenek. Ezért az eurdpai allampolgaroknak és
a médianak jogos érdeke, hogy tudja, mivel foglalkozik az
ECDC. A kdzpont kezdeményez médon kommunikal a médi-
aval, és egyes kiadvanyaival kozvetleniil az dllampolgarokat
célozza meg.

Amellett, hogy kozzéteszi tevékenységei eredményeit, az
egészségligyi kommunikacio legjobb gyakorlatat tekintve az
ECDC a tagallamok szamara a szakértelem forrasat is jelenti,
tovabba a tébb orszagra kiterjed§ tajékoztaté kampanyo-
kat is tAmogatja. A jarvanyok idején az ECDC és az Eurdpai
Bizottsag fontos szerepet tolt be az EU egészére kiterjedd,
0sszehangolt, veszélyhelyzetikockazat-kommunikacioban.




Siirg6sségi kérhdaz
az 1918-as spanyolndtha idején

Mi lenne, ha holnap kitorne egy vilagjarvany?

Mi torténne, ha az influenzanak egy rendkiviil silyos formaja bukkanna fel, és elterjedne a vilagon? Mi lenne az ECDC
szerepe az eurdpai lakossag betegséggel szembeni védelmében?

Ajarvany valészinlileg Eurépan kiviil jelenne meg. Az is eld-
fordulhat, hogy az j betegség jarvanyos formaban térténd
els§ felbukkandsat nem azonositanak rogton influenza-
vilagjarvanyként. A kezdeti jelzést, miszerint vilagjarvany
lehet kialakuléban, az ECDC jarvanyiigyi felderitd szak-
emberei észlelnék, vagy a médianak az érintett orszaghdél
szarmaz6 jelentései, vagy hivatalos szervezetek tdjékoz-
tatdasa alapjan. Ez a hivatalos informaci6 érkezhetne vagy
kozvetleniil az érintett orszag egészségiigyi tisztviselsitdl,
vagy az Egészségiigyi VilagszervezettSl (WHO).

Az ECDC feladata ekkor az lenne, hogy Eurépa egészség-
tigyi helyzete szempontjabél értékelje a veszély silyossa-
ganak mértékét. Tekintettel az influenza-vilagjarvany iranti
nemzetkozi érdeklodésre, ezt az értékelést a kézpontnak
az Egészségiigyi Vilagszervezettel és mas nemzetkozi
partnerekkel szoros egyiittm(ikodésben kellene végeznie.

Az influenzajarvany kitérésének kezdeti id6szakéaban
bizonyara igen hézagos ismereteink lennének az (j virus-
rol. Az egészségiigyi hatésagok tudni szeretnék, mennyire
ragélyos az Gj virus (vagyis a lakossag varhatéan milyen
aranyban betegszik majd meg), és mennyire veszélyes ez

az influenza (vagyis a betegek koziil varhatéan hanyan
halnak majd meg). Azt is tudni szeretnék, hogy a virus a
lakossag egyes csoportjait — példaul a gyerekeket vagy
az idGseket — masoknal nagyobb mértékben érinti-e. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet valdszinlileg felajanlana,
hogy a jarvanyok kivizsgalasara és megfékezésére sza-
kosodott nemzetkozi segélycsapatot kiild az érintett
orszagba. Az ECDC szakért6kkel jarulna hozza e csapat
miikodéséhez, és — ezeken a szakért6kon keresztiil - az
eurdpai egészségiigyi hatésagok gyorsan értesiilnének a
jarvanykivizsgalo segélycsapat megallapitasairol.

Az ECDC szorosan egyiittm(ikodétt a tagallamokkal, hogy
fejlesszék az influenza-vilagjarvanyra valoé felkésziiltségii-
ket. Ha vilagjarvany térne ki, a tagallamok életbe léptetnék
késziiltségi terveiket.

Az ECDC feladata a vilagjarvany egész ideje alatt az lenne,
hogy dsszegezze a betegség kontinensiinkdn valé terjedé-
sére vonatkozd adatokat. Az influenza-feliigyelet miikodé-
séhez sziikséges rendszereket elGre kidolgoztak, és azok
a szezonalis influenza mar létez6 eurdpai feliigyeleti rend-
szerére épiilnének ra.




Valasz egy Gjonnan fenyegeto veszélyre:

chikungunya-laz Eurépaban

A chikungunya-virust sziinyogok hordozzdk, magas lazat
és iziileti fajdalmakat okoz. Bar ez a betegség csak ritkan
életveszélyes, mégis kellemetlen, ha egyszer megtelepszik
egy helyi szinyogpopulacioban, gyorsan képes terjedni.
2005-2006 telén jelentds chikungunya-laz jarvany toért
ki az indiai-6ceani Réunion szigetén. Az ECDC 6sszehivta
a vezetS eurdpai szakértGket, hogy értékeljék, fennall-e
aveszélye annak, hogy a chikungunya-laz Eurépara is atter-
jed. A szakértGk tobb olyan eurdpai régidt is azonositottak,
ahol a szlinyogok virushordozasa elvileg lehetséges.

Az ECDC honlapjan és tudomanyos kiadvanyai révén
nydjtana gyors tajékoztatast a jarvanyiigyi helyzet ala-
kuldsérol. A kozpont egyiittm(ikédne az Eurbpai Bizott-
saggal, a tagallamokkal és mas fontos partnereivel,
hogy a vilagjarvanyra vonatkozéan harmonizaljak a
kockazatkommunikaciot.

Ajarvany soran az ECDC folyamatosan egyiittm{ikédne a
tagallamokkal és az Eurépai Bizottsaggal, hogy ajarvany
megfékezésére tett intézkedések hatékonysagat kozo-
sen értékeljék. Az ECDC arra torekedne, hogy segitse
azoknak a tudoméanyos ismereteknek az Osszegzését

Tekintettel arra, hogy Eurépa és az indiai-6ceani régid
kozott jelentds az utasforgalom, a szakértdk arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy valds kockazata van a betegség
jarvanyos formaban valé elterjedésének Eurépaban.

Ezen értékelés nyoman az ECDC és az Eurdpai Unié tamo-
gatta a tagallamokat, hogy megosszak egymassal ismere-
teiket, és fokozzak a chikungunya-lazzal szemben tervezett
felkésziltségiiket.

2007 nyaran Olaszorszag északkeleti részén, Ravenna
korzetében alakult ki az elsé eurépai chikungunya-laz
jarvany. A felkésziilésre forditott befektetések eredmé-
nyeként az egészségiigyi hatésag helyi képviselGi tudtak
a chikungunya-1az veszélyérél, és rendelkeztek a virus
kimutatasahoz sziikséges személyi és targyi feltételek-
kel. A jarvanyt koran felfedezték, és sikeresen megfékez-
ték. Mindazonaltal az események bebizonyitottak, hogy
a chikungunya-laz olyan fenyegetés, amelyet Eurépanak
komolyan kell vennie. Az ECDC és az Egészségiigyi Vilag-
szervezet szakértGi altal alkotott csapat a jarvany idején
meglatogatta a ravennai korzetet, és kozos értékelést
készitett arrél, hogy milyennek itéli a jarvany jelent6ségét
az eurépai orszagok szempontjabol.

és azoknak a tapasztalatoknak a megosztasat, melyek
hasznosnak bizonyultak a jarvany elleni kiizdelemben.




Az ECDC legfontosabb céljai
a 2007-2013 kozotti idoszakban

Az ECDC kiemelt céljait tartalmazé, a 2007-2013 kozotti idGszakra sz6l6 tobbéves programja elemzést ad arrél, hogy

a fertozo
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betegségek az elkivetkezd években milyen kihivasok elé allitjak majd Eurdpat, és meghatarozza a kdzpont

szerepét a tagallamoknak e kihivasokra adott valaszokhoz nyijtott tamogatasban.

A f6 kihivasok, amelyek a kozegészségiigyi rendszer

er@sitése terén az EU el6tt allnak, az alabbiak:
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Az Unidnak a fert6z0 betegségekre vonatkozéan
szolgaltatott adatok min&ségének és 6sszehason-
lithatésaganak javitdsa. A betegségek el6fordulasi
gyakorisagaban az orszagok kozott jelenleg tapasz-
talhaté kiilonbségek a jelentésbeli kiilonbségeket és
a valés helyzet kiilonbségeit egyarant tiikrozik.

Az EU-ban 6sszegylijtétt tudomanyos ismereteknek
bizonyitékokon alapulé kozegészségiigyi ajanlassa
torténd atformalasa/osszefoglalasa, amelynek révén
a tagallamok és az allampolgaraik cselekedni tudnak
a megeldzés érdekében.

Az (] betegségek felbukkandsat megfelel6en érzé-
kelS rendszer m(ikodtetése és az arra adott valaszok
megfogalmazasa.

E rendszerek m(ikodésével kapcsolatos kihivdsoknak
a megvalaszolasa az ECDC egyik kdzponti feladata.
Ehhez tobbéves stratégiai programunk biztositja
a sziikséges keretet.




Igazgatésdgi iilés az ECDC-ben

Célok 2013-ra

2013-ig:
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1. cél: Az ECDC jelent&sen hozzajarul a fert6z6 betegsé-
gekr6l és azoknak az egyéneket és a tarsadalmat érint6
egészségiigyi kovetkezményeikrGl szerzett tudoményos
ismeretanyag bdviiléséhez.
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2. cél: Az Eurépai Uniéban az ECDC a fert6z0 betegségek
felligyeletének tajékoztatasi kdzpontja, és a tagallamok
feliigyeleti rendszereinek meger@sitése terén a mérvado
hivatkozasi pont.

3. cél: Az ECDC sajat tudomanyos kivalésaganak hirne-
vét és vezet§ szerepének elismertségét megalapozza
partnerei kdrében. A kidzpont a fert6z6 betegségekkel
kapcsolatos tajékoztatds és tanacsadas elsédleges
forrasa.

4. cél: Az ECDC az djonnan felbukkané fert6z6 beteg-
ségek észlelése, kivizsgalasa és az elleniik tervezett,
0sszehangolt intézkedések terén meghataroz6 hivatko-
zasi pont az Eur6pai Uniéban.
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5. cél: Az ECDC a fert6z6 betegségek megel6zéséhez és
ellenbrzéséhez rendelkezésre allo képességeknek okta-
tassal torténd novelése és er@sitése teriiletén a legmeg-
hataroz6bb intézmény/tdmpont az Unidban.

6. cél: Az ECDC szakteriiletén végzett kommunikacios
tevékenysége a mérvadé és fiiggetlen tudomanyos,
illetve technikai informaciok f6 forrasa Eurdpaban. Az
ECDC a kockazati kommunikacié meghataroz6 centruma
az EU-ban.

7. cél: Az ECDC minden fontos partnerével j6l szerkesz-

tett egyiittmi{ikodési programot alakitott ki a fert6z6
betegségekre vonatkozéan.




Az ECDC szervezeti felépitése

A kézpont szerkezetét f6 funkciéi hatarozzak meg. Jelenleg négy, kiilonb6z6 szakmai tevékenységet végz6 egységbdl
all (Tudomanyos Tanacsado, Feliigyeleti, Felkésziilési és valaszadasi, valamint Egészségiigyi Kommunikaciés Egység/
Részleg), amelyeket az Adminisztrativ Szolgaltatasok egysége tamogat. Az altalanos vezetésért, az iigyvitelért és a
koordinaciéért, valamint a kiilsé kapcsolatokért az Igazgatéi Kabinet felel.

A betegség-specifikus programokban mind a négy, szakmai szervezeti egységnek feladata van: Az ECDC eddig hat ilyen

programot hozott létre: (1) légiiti fert6z6 betegségek; (2) szexualis dton terjed6 fert6zések, ideértve a HIV-et és a vér

atjan terjed6 egyéb virusokat is; (3) védooltassal megel6zhet6 fert6z6 betegségek; (4) a mikrébaknak az elleniik alkal-
mazott gydgyszerekkel (pl. antibiotikum, viruselleni gyégyszerek) szemben kialakulé ellenalloképessége és az egész-

ségiigyi ellatassal dsszefiiggd fert6zések; (5) élelmiszer és viz itjan terjed6 fert6z6 betegségek és zoonézisok; valamint
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az (6) djonnan megijelend és kérokozo-atvivé fajok (sziinyogok, kullancsok stb.) révén terjedd fert6z6 betegségek.

A kézpontot vezeto testiiletek

Az ECDC, mint az Eurdpai Unié fiiggetlen intézménye,
tevékenységérfl az igazgatétanacsnak szamol be,
amelynek tagjait a tagallamok, az Eurépai Parlament
és az Eurdpai Bizottsag bizza meg. Az igazgatétanacs
nevezi ki az ECDC igazgatéjat, aki a tanacsnak felel a
kdzpont vezetéséért és ligyviteléért. Az igazgatdtanacs-
nak biztositania kell, hogy a kdzpont az alapité rende-
lettel 6sszhangban lassa el kiildetését és feladatait. Az

igazgatdtanacs elfogadja az ECDC munkaprogramjat és
koltségvetését, figyelemmel kiséri ezek végrehajtasat,
elfogadja éves jelentését és elszamolasat — mindent
egybevéve a kdzpont vezet szerveként miikddik. Az
igazgatdtanacs évente legalabb kétszer tilésezik.

A tanacsado forum véleményt mond a kozpont igazga-
téjanak az ECDC altal végzett tudomanyos munka ming-
ségérdl. Tagjai a nemzeti kdzegészségiigyi intézetek
és ligynokségek vezetS képviselGi, akiket tudomanyos



Az ECDC munkatdrsai

szakértelmik alapjan a tagdallamok neveznek ki, tagja
tovabba az Eurdpai Bizottsag egy kozegészségliigyi
tisztvisel6je. Az eurépai tudomanyos szbvetségek és a
civil szervezetek is kiildhetnek megfigyelGket a tanacs-
ad6 forumba. Az ECDC igazgatéja meghivja az Egész-
ségiigyi Vilagszervezetet, hogy képviseltesse magat
az uléseken, igy biztositva a WHO-ban és az ECDC-ben
folyd tudomanyos munka 6sszhangjat. Az ECDC-nek
adott javaslatok mellett a tandcsad6 féorum a tagallamok
kozotti kozegészségiigyi informaciécsere és ismeretat-
adas terepeként is miikédik. A tandcsadé férum évente
legalabb négyszer iilésezik.

Az iigyvezeté bizottsag (EXC) az igazgatd tanacsadé
testiilete, és minden héten iilésezik. Az ECDC vezetd
ligyvivoibol allé bizottsag a szakpolitika, a stratégiai
tervezés és a programfejlesztés f§ foruma, de a kdzpont
napi tevékenységeirgl vald konzultacié és koordinacié
forumaként is szolgal, ideértve a kiltségvetés és a mun-
katervek nyomon kovetését is.

Az ECDC illetékes/szakavatott testiiletei olyan intézmé-
nyek vagy tudomanyos testiiletek, amelyek az emberi
betegségek megelGzése és feliigyelete teriiletén bizto-
sitanak fliggetlen tudomanyos vagy technikai tanacs-
adast, illetve a cselekvéshez sziikséges képességeket.
Ezeket az intézményeket a tagallamok korméanyai jelol-
ték ki.

Tamogatast nyGjtanak az ECDC-nek, és ugyanigy, az
ECDC egyiittm(ikddik velik minden kiildetésében, kiils-
ndsen a szakvélemények eldkészitd munkai, a tudoma-
nyos és technikai segitség, az adatgylijtés, az Gjonnan
fenyeget6 egészségiigyi veszélyek azonositasa és a tar-
sadalmi céld tajékoztaté kampanyok soran.




Fontos tények az ECDC-rol

M(ikodésének 2005 majusa
kezdete:

Az intézmény Stockholm, Svédorszag
székhelye:

Igazgatdja: Jakab Zsuzsanna

Tagallamok: Az Eurépai Unié 27 tagallama,
valamint az EGT/EFTA-orszagok
(a listat lasd alabb)

Alapit6 rendelet: Az Eurdpai Parlament és a Tanacs
851/2004/EK rendelete

Koltségvetése: 2008-ban 41,1 millio EUR

Kévetkez§ lépései: 2010-ig az ECDC kéltségvetése
tébb mint 56 milli6 EUR-ra,
a személyzet létszama pedig
kériilbeliil 350-re né majd,

jelenlegi, a fertozo betegségekre
vonatkozo mandatuma mellett.

Tudjon meg tobbet az ECDC-rol

Honlap

Honlapunkon tébbet is megtudhat az ECDC-r6l és tevékeny-
ségeir6l. Itt példaul részletesen tajékozédhat a kdzpont
altal figyelemmel kisért legfontosabb fert6z6 betegségek-
r6l, megtalalja az érintett szervezetek linkjeit (pl. az Euro-

pai Unid és az egyes tagorszagok felligyeleti szerveinek
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Az ECDC kiildetése

Az ECDC alapité rendelete meghatéarozza az ECDC kiilde-
tését, feladatait és miikodési modjait. Ezeket a kivetke-
zGképpen lehet 6sszegezni:
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= Az ECDC-nek a fert0zo betegségekre és az ismeretlen
eredet(i betegségek kitorésére kell 6sszpontositania.

= Az ECDC-nek proaktivan m(ikéd§ kivalésagi kozpont-
nak kell lennie a fert6z6 betegségek minden aspek-
tusaval kapcsolatos tajékoztatds és tudomanyos
ismeretek terén.

= Az EDCD-nek a valtozas elémozdit6jaként kell fel-
lépnie azaltal, hogy aktivan tdmogatja az EU rend-
szerének egészét és a tagdallamokat arra irdnyuld

erbfeszitéseikben, hogy javitsdk a fert6z6 betegsé-
gek megel§zését és ellendrzését.

elérhetGségeit), a hirarchivumot és a tervezett eseményekre
vonatkozd informacidkat. www.ecdc.europa.eu

Eurosurveillance

Az ECDC Eurosurveillance néven online tudomanyos
hetilapot ad ki. Az 1995-ben alapitott Eurosurveillance a
fert6z6 betegségek témakdrében vezetd szaklappa valt
Eurépaban. Nyilt hozzaférésii folydirat, valaszthaté hozza
e-riasztas és RSS csatorna is. www.eurosurveillance.org




Tagallamok

Az ECDC halézata a kivetkezd tagorszagokbal all:
A 27 EU-tagallambol:

Ausztria, Belgium, Bulgaria, Ciprus, Cseh Koztarsasag,
Dénia, Egyesiilt Kiralysag, Esztorszag, Finnorszag, Fran-
ciaorszag, Gordgorszag, Hollandia, irorszag, Lengyelor-
szag, Lettorszag, Litvania, Luxemburg, Magyarorszag,
Malta, Németorszag, Olaszorszag, Portugalia, Romania,
Spanyolorszag, Svédorszag, Szlovakia, Szlovénia.

Az EGT/EFTA-orszagokbol:

Izland, Liechtenstein, Norvégia.

Mas orszagokbol az EU
szomszédsagaban:

Az ECDC elkezdte bevonni a munkajaba a harom tagjelolt
orszagot — Horvatorszagot, Macedénia Volt Jugoszlav
Koztarsasdgot és Tordkorszagot. Elképzelhets, hogy
az EU szomszédsagédban lévé orszagok koéziil masok is
bekapcsolédnak majd az ECDC munkajaba. Targyalasok
folynak Svajc és az EU kozott az ECDC-ben valé svajci

részvételr6l.

Az ECDC kiadvanyai

Az ECDC kiilonféle, szakért6knek és a nyilvanossagnak
szant kiadvanyokat jelentet meg. A tudomanyos kiad-
vanyok csak angolul, mig a szélesebb nyilvanossagnak
szant kiadvanyok az EU 23 hivatalos nyelvén, koztiik
magyarul, valamint izlandiul és norvégiil jelennek meg.

Az ECDC tevékenységér§l ECDC Insight cimmel negyed-
éves hirlevelet jelentet meg, valamint a dontéshozok-
nak szant iranymutatasokat ad ki tudomanyos témakrol
(ECDC Executive Science Update).
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A tuberkulozis szovettani képe, endometrium

Az Europai Unioban bejelentendo fertozo

betegségek jegyzéke

Légdti fertozo betegségek

Influenza, tuberkulézis, legionell6zis.

Szexualis aton terjedo fertozések,
ideértve a HIV-et és a vér
atjan terjedo virusokat is

Klamydia-, gonokokkusz-fert6zések, hepatitisz B,
hepatitisz C, HIV és szifilisz.

Elelmiszer és viz (tjan terjedé
fertozo betegségek és zoondzisok

Kampylobakteri6zis, kriptosporidiézis, vérzéses
bélgyulladast okozé Escherichia coli (EHEC)-fert6zés,
norovirus okozta gyomor-bélhurut, szalmonellézis,
hepatitisz A és E, liszteriézis, botulizmus, brucellézis,
Creutzfeldt-)Jakob-betegség és egyéb atvihet§ szivacsos
agyvelGbantalmak (TSE), sigellézis, toxoplazmoézis,
trichinozis, yersiniézis, lépfene, kolera, tularémia,
echinokokkézis, giardiazis, leptospirézis.

Ujként felbukkand, valamint
korokozo-atvivo fajok (szinyogok,
kullancsok stb.) révén terjedo
fert6zo betegségek

Malaria, Q-laz, chikungunya-, hanta-, dengue- és
sargaldz, nyugat-nilusi laz, borrelidzis, kullancs Gtjan
terjed6 agyvelGgyulladas (TBE), pestis, sllyos akut
légati szindroma (SARS), himlg, virusok altal okozott
vérzéssel jar6 lazas betegségek, Gjként felbukkand/
egyéb ismeretlen kérokd betegségek.

Védooltassal megelozheto
fertozo betegségek

B csoportba tartozé hemophilus influenza, kanyaré,
mumpsz/fiiltémirigy-gyulladas, szamarkshogés,
rubeola/r6zsahiml8, pneumokokkusz-fert6zések
(invaziv), diftéria/torokgyik, tetanusz/merevgorcs,
gyermekbénulas, veszettség, rotavirus okozta gyomor-
bélhurut, varicella/baranyhiml8, humanpapillémavirus-
fert6zés (HPV).

Egészsegiigyi ellatassal kapcsolatos
(nozokomialis) fertozések és
antimikrobialis rezisztencia
Nozokomialis fert6zések, mikrébak ellen alkalmazott

gyogyszerekkel (pl. antibiotikum, viruselleni
gybgyszerek) szemben ellenallé kérokozok.




Hogyan lehet hozzajutni az EU kiadvanyaihoz?

Térités ellenében hozzaférhet§ kiadvanyok:

e az EU-kdnyvesbolt (EU Bookshop) dtjan
(http://bookshop.europa.eu);

o konyvkereskeddjétdl a kényv cime, kiaddja és/vagy
ISBN szama alapjan;

o kozvetleniil értékesitési iigynokeinktdl. Elérhetdsé-
geik megtalalhat6ak a http://bookshop.europa.eu
honlapon, vagy lekérdezhetGek a +352 2929-42758
faxszamra kiildott tizeneten keresztiil.

Ingyenes kiadvanyok:

e az EU-kényvesbolt Gtjan (http://bookshop.europa.eu);

e az Eurbpai Bizottsag képviseleteit§l és
kiildottségeitdl. Elérhetdségeik megtalalhatéak a
http://ec.europa.eu honlapon, vagy lekérdezhetek
a +352 2929-42758 faxszamra kiildott tizeneten
keresztil.




ECDC - Eurdpai Betegségmegel6zési
és Jarvanyvédelmi Koézpont

Latogatasi cim:
Tomtebodavdgen 11 A

17183 Stockholm, Svédorszag
Telefon: +46 8 5860 1000
Fax: +46 8 5860 1001

Weboldal: http://www.ecdc.europa.eu
E-mail: info@ecdc.europa.eu
Postacim:

1514

ISBN 978-92-9193-151-4

97789

291793
TQ-30-08-669-HU-C

ECDC - Eurépai Betegségmegel§zési
és Jarvanyvédelmi Kozpont
171 83 Stockholm, Svédorszag

Ez a kiadvany a kévetkez6 nyelveken hozzaférhetd:

angol, bolgar, cseh, dan, észt, finn, francia, gorog,
holland, ir, izlandi, lengyel, lett, litvan, magyar, maltai,
német, norvég, olasz, portugal, spanyol, svéd, szlovak,
szlovén
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