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Arid 2011 var tilkynnt um 28 038 HIV greiningar af ESB/EES l6ndunum, en pad er hlutfall upp
a 5,7 a hverja 100 000 ibda. Léndin fjogur med haestu tioni HIV greininga arid 2011 voru
Eistland (27,3), Lettland (13,4), Belgia (10,7) og Bretland (10,0). Leegstu tilkynntu hlutféllin
voru i Tékklandi (1,5) og Slévakiu (0.9). Fra upphafi HIV faraldursins hefur verid tilkynnt um
420 564 greiningar i ESB/EES I6ndunum, par af voru 297 388 i karliménnum og 119 977 i
kvenmonnum (i 3199 tilvikum voru upplysingar um kyn ekki fyrir hendi).

Heesta hlutfall HIV greininga voru tilkynningar um kynlif milli karimanna (39%), og i kj6Ifarid
fylgdi gagnkynhneigt smit (23%) pegar smit med uppruna sinn i Afrikuléndum fyrir nedan
Sahara hoféu verid tekin at. Hid sidarnefnda st6d fyrir 13% vidbotartilvikum af smiti milli
gagnkynhneigdra. | 19% tilvikanna var smitleidin 6pekkt.

Hlutafall HIV greininga & hverja 100 000 ibua virdist hafa haldist frekar stédugt i &ranna ras,
en hlutfallio var 6,5 & hverja 100 000 ibua &rid 2004 (27 996 tilvik) og 6,2 & hverja 100 000
(30 960 tilvik) arid 2011 pegar tekido hafoi verid tillit til seinkunnar a tilkynningum. bréun
smithatta synir ad fjéldi HIV greininga medal karlmanna, sem stunda kynlif med kariménnum,
hefur aukist um 33% fra arinu 2004. Hins vegar hefur tilvikum sprautufikla feekkad um 40%,
pratt fyrir ad greina meetti orlitla aukningu &rid 2011 vegna faraldra i Grikklandi og Rumeniu.
Fjoldi HIV greininga vegna gagnkynhneigds smits, smits fra modur til barns og blédgjafa
faekkadi stoougt & milli &ranna 2004 og 2011.

Arid 2011 voru upplysingar um CD4 frumutalningu & tima greiningar til stadar fra 21 landi hja
15 625 tilvikanna (56% allra tilkynntra tilvika arid 2011). Af peim, var helmingur peirra (49%)
tilkynntur sem sein greining (CD4 frumutalning <350/mm?%), par & medal voru 29% tilvika med
langt gengna HIV sykingu (CD4 <200/mm?). Hlutfall seinna greininga var haest medal
gagnkynhneigdra smittilvika fra Afrikulondum fyrir nedan Sahara (63%) og a medal
sprautufikla (48%). Leegsta hlutfall seinna greininga matti sja medal karlmanna, sem
stundudu kynlif med karlménnum (38%), og i tilvikum smita fra modur til barns (21%).
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Eftirlit med HIV/alnaemi i Evropu 2011

Arid 2011 voru 4424 alnsemitilvik greind og tilkynnt af 28 ESB/EES Iéndum (engin gogn barust
fra Svipjod eda Liechtenstein), sem er hlutfall upp & 0,9 tilvik & hverja 100 000 ibda. Heesta
hlutfallid var tilkynnt af Lettlandi (4,8), Portagal (2,8), Spani (1,8) og Eistlandi (2,8). |
ESB/EES hefur fjdlda alneemitilvika stédugt feekkad frd midjum tiunda aratug sidustu aldar.

Nidurstoour

Nyju eftirlitsnidurstodurnar gefa til kynna ad fjoldi folks med eydniveiruna i Evropu fari
vaxandi og ad eydniveiran sé mjog sampjoppud i lykilpydi, svo sem & medal karlmanna, sem
stunda kynlif med karlménnum, sprautufikla og einstaklinga fra4 l6ndum par sem eydniveiran
er landleeg, adallega l[6ndum Afriku fyrir nedan Sahara. Nyjasta aukning a HIV medal
sprautufikla gaf til kynna ad jafnvel lagar tolur i ESB/EES geti breyst hratt yfir i faraldur pegar
adgerdir i lydheilsumalum eru o6fullnsegjandi.

Hid tiltélulega haa hlutfall & seinum greiningum i mérgum Iéndum gefur til kynna toéf a HIV
préfum og eru margir einstaklingar pegar heefir til medferdar pegar peir f greiningu. Mikid
medferdarframbod hefur vikkad markmid HIV eftirlitsins svo nu tekur pad einnig til eftirlits
med adgengi ad umodnnun og medferd. borf er & baeta adgang ad og hefja medferd fyrr,
einkum hja lykilpydi, um alla Evrépu.

Adgerair til pess ad hafa stjérn & faraldrinum purfa ad byggja & gégnum og laga parf paer ad
innlendri og stadbundinni faraldursfraedi. Af eftirlitsgdgnunum, sem kynnt eru i skyrslunni, ma
draga eftirfarandi nidurstoour:

o Fyrir flest |16nd i ESB/EEA eru adgerdir til pess ad koma i veg fyrir og hafa stjorn a HIV
medal karlmanna, sem stunda kynlif med kariménnum, lykilpattur i viobrégdum peirra. Til
viobdtar, par sem tilkynnt var um meira en pridjung gagnkynhneigdra HIV tilvika i
einstaklingum fra 16ndum par sem HIV er landlsegt (adallega fra Afrikuldndum fyrir nedan
Sahara), purfa 16ndin ad tryggja ad adgerdir til forvarna, medferdar og pjénustu séu
adgengilegar fyrir pessi farandpyadi. Hin synilega aukning a HIV tilvikum medal sprautufikla
morgum léndum” synir porfina & pvi ad auka adgerdir til pess ad draga Ur skada i ESB/EES.

e Efla parf HIV pjénustu & svidi rddgjafar- og préfana um alla Evrépu og gera hana
adgengilega til pess ad tryggja fyrri greiningar og timabaert upphaf & HIV medferd og
umdnnun. bad mun leida til betri nidurstadna i medferd auk klinisks avinnings auk pess
sem pad studlar ad pvi ad koma i veg fyrir eda draga frekar ur HIV smiti. Jafnt adgengi ad
HIV forvérnum, préfum, medferd og umonnun fyrir alla pjodfélagshopa sem & purfa ad
halda aetti ad vera tryggt til pess ad 16nd geti nad alheimsmarkmidinu® um almennt
adgengi fyrir alla pa sem purfa.
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