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Svarbi pastaba:

atkreipiame skaitytojy démesj j tai, kad dokumentas ,Sveikatos apsauga Europoje:
mdasy ateities vizija“ pateikiamas tik informaciniais tikslais. Jame visuomenei
pristatomi svarbiausi 2007—2013 m. ELPKC strateginés daugiametés programos
tikslai ir strategijos. Nors Siame dokumente stengémés perteikti programoje
iSdéstytas mintis, apibendrindami gal biit praleidome kai kuriuos svarbius aspektus.
Su iSsamia 2007—2013 mety strategine daugiamete programa galite susipaZinti
internete adresu: www.ecdc.europa.eu
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Galime pasidZiaugti, kad XXI amZiuje ligy protrikiy
nustatymo ir prevencijos priemonés yra tobulesnés
uz kada nors anksc¢iau taikytas. Svarbiausia yra veiks-
mingai jomis naudotis. Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centras (ELPKC) buvo jsteigtas 2005 m., kad
padéty Europos Sajungai (ES) ir valstybéms naréms sti-
printi gebéjimus apsisaugoti nuo infekciniy ligy. Masy
uZduotis — dirbti iSvien su nacionalinémis ir ES lygmens
sveikatos institucijomis, kad palengvintume bendradar-
biavima ir sukurtume veiksminga informacine baze.

Europos Sajungoje yra daugybé infekciniy ligy, kelian-
¢iy pavojy Zmoniy sveikatai . Centro iStekliai yra riboti,
todél priimdami spendimus privalome atsizvelgti j pro-
blemy svarba. Kokie veiksmai ES lygmeniu gali i3 tiesy
padéti apsaugoti Zmoniy sveikata? Kokios ligos mums
kelia daugiausia nerimo?

| Siuos klausimus bandyta atsakyti 2007 m. adminis-
tracinés valdybos patvirtintoje ELPKC strateginéje dau-
giametéje programoje. Programa sudaryta remiantis
pagrindiniy infekciniy ligy keliamos grésmés Europoje
analize ir sritimis, kur ELPKC gali reikSmingai prisidéti
prie nacionalinés ir ES lygmens veiklos. Iki 2013 m. dir-
bdami vadovausimés Sia programa.

Pratarmé - ES kova su
infekcinémis ligomis

Dar niekada pasaulyje nebuvo tokio judéjimo kaip dabar. Milijonai Zmoniy kasdien juda i$ vienos
valstybés j kita, pergabenama daugybé maisto produkty. DidZiuosiuose Europos miesty viesbu-
Ciuose kasnakt apsistoja sveciy vidutiniskai is dvylikos ar net daugiau Saliy. Kaip parodé sun-
kaus @iminio respiracinio sindromo (SURS) protriikis 2003 m., infekciniy ligy protrikiai tarptau-
tiniu mastu gali iSplisti labai greitai.

Dokumente ,Sveikatos apsauga Europoje: misy atei-
ties vizija“ visuomenei pateikiame svarbiausius 2007-
2013 mety ELPKC strateginés daugiametés programos
aspektus. Tikiuosi, kad Jums tai bus jdomu ir naudinga.

Zsuzsanna Jakab,
ELPKC direktoré




Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC)

Jvadas

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (toliau —
ELPKC, Centras) buvo jsteigtas 2005 m., siekiant aps-
augoti Europos Sajungos (ES) pilieCiy sveikata nuo
infekciniy ligy. Tai informacijos, Ziniy ir kovos su infek-
cinémis ligomis centras, kuris remia ir stiprina visy ES
institucijy ir valstybiy nariy veikla infekciniy ligy nusta-
tymo, prevencijos ir kontrolés srityje.

Siekiant tai jgyvendinti, Europos ligy prevencijos ir kon-
trolés centras nusprendé lanksciai Ziaréti j sau iSkeltus
uzdavinius 2007-2013 m. Lankstumo reikia tam, kad
Centras galéty veiksmingai dirbti ir pasiekti tam tikry
rezultaty. Be to, lankstumas padés ELPKC prisitaikyti

metodus.

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras atidZiai
stebi bet kokius infekciniy ligy pavojingus pokycius
visame pasaulyje ir turi paruoSes visas bitinas priemo-
nes, kuriy gali prireikti iSkilus pavojui. Vis délto pries

1. Islandija, Lichten3teinas, Norvegija

imdamasis aktyvesnio vaidmens uZ ES riby ELPKC, kaip
nauja agentiira, pirmiausia deda savo veiklos Europos
Sajungoje pagrindus. Todél ELPKC darbas iki 2010 m.
daugiausiai bus susijes su 27 ES valstybémis narémis ir
trimis kitomis Europos ekonominés erdvés (EEE) Salimis®.

UZmegzdamas oficialius ir neoficialius rySius su kito-
mis organizacijomis, pavyzdZiui, Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO), ELPKC stiprina bendradarbiavimg
suvisomis ES valstybémis narémis ir EEE Salimis. RySiai
leidZia visiems partneriams keistis sukauptomis Zinio-
mis, patirtimi ir moksliniais istekliais.

Siame dokumente apibendrinami pagrindiniai ELPKC
ilgalaikio (2007—2013 m.) strateginio plano elementai.
IS pradzZiy apZvelgiama ankstesné ir dabartiné infekci-
niy ligy grésmé Europoje. Po to pristatomi ES pilieciy
jautruma infekcinéms ligoms lemiantys veiksniai. Ir
pagaliau apZvelgiami septyni prioritetiniai tikslai ir
jiems jgyvendinti planuojami ELPKC veiksmaiz.

2. 2007 m. ECDC paskelbé savo pirmaja strategine daugiamete 2007—2013 mety programa. Visg dokumento teksta galima

rasti adresu www.ecdc.europa.eu




Infekciniy ligy grésme

Zmonijos istorijoje infekcinés ligos turéjo didelj poveikj
Zmoniy sveikatai. PavyzdZiui, manoma, kad juodoji
mirtis 1348 m. nusine$é net 50 mln. Zmoniy gyvybiy
Europoje, t. y. 30—60 proc. visos Europos gyventojy tuo
metu.

XX a. infekciniy ligy gydymo ir prevencijos badai
pageréjo, pavyzdZiui, buvo iSrasti antibiotikai ir vak-
cinos. Kai kurios vakcinos buvo taip iStobulintos, kad
padéjo sumaZzinti ar i$ viso likviduoti kai kurias ligas
(pvz., vaikams bidingas infekcijas, poliomielita, rau-
pus). Tokios ligos kaip cholera, viduriy Siltiné ir kai
kurios aujagimiy infekcijos i3 esmés baigia iSnykti, nes
ES ir EEE Salyse pasiektas aukStas asmeninés ir visuo-
meninés higienos lygis.

Taciau higienos normy laikomasi nevienodai — kai kuri-
ose vietovése vis dar yra Zmoniy, kuriy Si pazanga nepa-
sieké. Be to, nuolatos atsiranda nauja grésmé. Zmoniy
gyvenimo bado pokyciai (pvz., daugiau kelioniy, masi-

nis maitinimas, maisto rinkos globalizacija, pernelyg
daznas antibiotiky vartojimas, besikeiciantys seksuali-
niai jprociai) ir aplinkos poky¢iai kelia grésme daugeliui
iki Siol pasiekty sveikatos apsaugos laiméjimy.




Infekciniy ligy rizikos veiksniai

Siy

dieny Europos Sagjungoje

Ligas lemiantys veiksniai

ES gyventojai gali susirgti jvairiomis infekcinémis ligo-
mis3. Pavojus uzsikrésti Siomis ligomis siejamas su
keliais reikSmingais veiksniais, kurie pateikiami toliau
nurodytoje lenteléje.

Norint atrasti geriausia ligos prevencijos ir kontrolés
blda, svarbu suvokti kokie veiksniai jg lemia.

Koordinavimas

ES yra daug skirtingy institucijy ir valstybiy, kurios turi
bendradarbiauti kovoje su infekcinémis ligomis. Kie-
kvienoje valstybéje naréje veikia sveikatos prieZitros
tarnybos, taciau jy darbas organizuojamas skirtingai.
Viena i3 svarbiausiy ELPKC uZzduoc€iy — padéti ES insti-
tucijoms ir valstybéms naréms dirbti kartu. Skirtingus
darbo metodus taiko ir vieSosios tarnybos bei organiza-
cijos: pavyzdZiui, pauk3ciy gripo protriikis parodé, kad

Zemés tkio, sveikatos, augalijos bei gyvinijos ir maisto
saugos organizacijos turi dirbti iSvien.

Prevencija

DaZnai problemos kyla dél to, kad kai tik sumaZéja
kokios nors ligos grésmé, Zmonés nebemato batinybés
testi prevencinj darba. Taip atsitiko su kai kuriomis
vaiky infekcinémis ligomis, pavyzdZiui, tymais ir kiau-
lyte. Vis daugiau Zmoniy nusprendZia neskiepyti savo
vaiky nuo Siy ligy, todél sergamumas jomis didéja.
Dél tokio elgesio galinciy atsinaujinti daugelis ligy yra
pavojingiausios vaikams ir jaunimui.

Atradimai

Naujos medicinos Zinios parodé, kad tam tikros ligos
(pvz., véZys, opos) yra susijusios su infekcinémis ligo-
mis. PavyzdZiui, dabar manoma, kad iki 20—25 proc.
visy véZiniy susirgimy kyla dél infekcijy. Tai reiskia,

3. 2007 m. ELPKC paskelbé savo metine epidemiologine ataskaita apie uzkre¢iamasias ligas Europoje.
Tai — pirma iSsami infekciniy ligy Europoje grésmés analizé. Ja galima parsisiysti adresu

www.ecdc.europa.eu/pdf arba uzsisakyti adresu publications@ecdc.europa.eu.




Infekcines ligas lemiantys veiksniai Europoje

Kintantis gyventojy skaicius. Infekcinés ligos gali
iSplisti, nes daugéja ligoms ne tokiy atspariy vyresnio
amziaus Zmoniy, didéja migracija ir tarptautinés keli-
onés. Dél didelés urbanizacijos aplink miestus formu-
ojasi vargingi, tankiai apgyvendinti rajonai, kurie gali
virsti tikrais infekciniy ligy Zidiniais.

Socialinés salygos. Rizika susirgti tam tikromis ligomis
yra didesné vargingai gyvenantiems Zmonéms, bedar-
biams, tinkamo bisto neturintiems asmenims. Skirtin-
gos socialinés salygos gali tapti dar didesne problema
ateityje, o tai reiskia, kad tam tikroms grupéms kils dar
didesnis infekciniy ligy pavojus.

Gyvenimo biidas. Kadangi organizuojama vis daugiau
turistiniy ir verslo kelioniy, kyla rizika ligas atsivezti is
svetur. Nesaugus seksas — pagrindinis lytiSkai plintan-

kad sveikatos srities specialistai, kuriy specializacija
skirtinga, turés glaudZiau bendradarbiauti.

Ekonomika

Infekcinés ligos turi didelj ekonominj poveikj ES val-
stybéms naréms. ES nebuvo atlikti bendri su infekciné-
mis ligomis susijusiy iSlaidy tyrimai, taiau atskiros
valstybés juos pasidaré. PavyzdZiui, infekciniy ligy
gydymas Anglijoje Nacionalinei sveikatos tarnybai kai-
nuoja apie 6 milijardus svary per metus. 2003 m. isplites
sunkus Gminis respiracinis sindromas (SURS) Kinijai ir
Kanadai galéjo atsieiti apie 1 proc. jy bendrojo nacio-

¢iy infekcijy (LPI) ir ZIV pavojy keliantis veiksnys. Sios
ligos labai spar€iai plinta kai kuriose Europos dalyse.
PiktnaudZiavimas narkotikais yra svarbus hepatito,
ZIV, LPI ir sepsinés infekcijos pavojaus veiksnys. Dél
vartotojy elgsenos poky€iy dazniau uzsikre¢iama su
maistu susijusiomis infekcijomis.

Fiziné aplinka, technologijos ir prekyba. Aplinkos,
ekologiniai ir klimato pokyciai (kurie gali paveikti tam
tikras infekcines ligas) pagreitins visuotinj atSilima. Dél
technologijy pazangos susirgimas tam tikromis ligomis
(pvz., cholera) sumazéjo, bet kai kuriomis ligomis (pvz.,
legionieriy liga) — padidéjo. Siuolaikiniai maisto gamy-
bos bidai ir visuotiné maisto rinka gali nulemti dide-
lius su maistu susijusiy ir sunkiai kontroliuojamy ligy
protriikius, kadangi maistas keliauja per visa pasaulj ir
kartais nesuvartojamas ilga laika.

nalinio produkto. 1995 m. Jungtinéje Karalystéje (JK)
iSplitusi galvijy spongiforminé encefalopatija kainavo
beveik 6 milijardus eury. Nors reikia daugiau informa-
cijos apie infekciniy ligy ekonominj poveikj, aisku tik
viena — jis yra milZiniskas.




2007-2013 m. ELPKC strateginio plano

tikslai ir veiksmai*

ELPKC ilgalaikis strateginis planas sukurtas taip, kad
apimty visas Centro veiklos sritis. Visi kasmetiniai veiklos
planai pagrjstiilgalaikiais kiekvieny mety tikslais ir yra su
jais suderinti. Planas parengtas atsiZvelgiant j tikétinus
ELPKC finansinius iSteklius ir jis apima du laikotarpius:

pirmuoju laikotarpiu (2007—2009 m.) ELPKC sutelks
démesj j savo pagrindiniy funkcijy ir veiklos jtvirtinima,
uZmegs stiprius rySius su ES ir valstybémis narémis bei
kitais partneriais (pvz., PS0O). ELPKC Siuo metu tobulina
ES ir valstybése narése vykdomas visuomenés sveika-
tos funkcijas (pvz., epidemiologine prieZitra, sveikatos
specialisty mokyma, Ziniy apie infekciniy ligy preven-
cija ir kontrole sklaida). Jis taip pat kuria pagrindines
mokslinio darbo priemones, pvz., duomeny bazes, tin-

klus ir mokslinius metodus. Siuo laikotarpiu daugiausia
démesio bus skiriama gripui, 71V, AIDS, tuberkuliozei ir
ligoms, kurioms kelia gali uzkirsti skiepai (ypa¢ tymams
ir kitoms vaiky ligoms®) bei infekcijoms asmens sveika-
tos prieZilros jstaigose.

Antruoju laikotarpiu (2010—2013 m.) ELPKC daugiau
démesio skirs kovai su konkreciomis ligomis. Centras
sukurs duomeny baze, kurioje bus kaupiama informa-
cija apie veiksmingiausius tam tikry ligy prevencijos ir
kontrolés budus, atsiZzvelgs j jas lemiancius veiksnius ir
bandys nustatyti galimas pasekmes (dabar ir ateityje).
Siuo laikotarpiu gali prireikti patikslinti prioritetus, jei
tai bus reikalinga, atsiZvelgiant j ELPKC patirtj pirmuoju
laikotarpiu.

4. Si pirmoji daugiameté programa apima 2007—2013 m. laikotarpj. )i atitinka ES antraja Bendrijos veiksmy programa
sveikatos srityje (2007—2013 m.). Ji taip pat atitinka dabartine ES politika ir prioritetus visuomenés sveikatos srityje.

5. Visos Europos valstybés turi vaiky skiepijimo nuo infekciniy ligy, tokiy kaip tymai, kiaulyté, raudoniuké, difteritas,

kokliusas ir t. t., politika. Ta¢iau svarbu paZyméti, kad ir suauge Zmoneés gali uZsikrésti Siomis ligomis, ypac jei vaikystéje

nuo Siy ligy jie nebuvo skiepyti.




ECDC ekspertai srities misijoje

ELPKC tikslais paremtas metodas

Strateginéje daugiametéje programoje darbas sus-
kirstytas j septynias tikslines sritis. Kiekvienam tikslui
pasiekti taip pat numatyta po keleta ELPKC veiksmy.

ELPKC nusprendé siekti lanksciy tiksly ir konkreciy
rezultaty dél keleto priezasciy.

Tiksly nustatymas:

= leidZia lengviau suprasti, ko siekia ELPKC ir kokiomis
priemonémis;

= leidZia jvertinti rezultatus, taigi sudaro galimybe
patikrinti, ar tikslas buvo pasiektas;

= suteikia ELPKC ir su juo dirbantiems Zmonéms
aisky plang, kuriame iSsamiai paaiskinta, k3 reikia
daryti;

= skatina uzZ tiksly siekima atsakingus Zmones apgal-
voti jvairius badus, kuriais galima pasiekti rezultaty;

= gerina mokslinj mastyma, nes Zmonés skatinami i3si-
aiskinti, kur esame, kg norime pasiekti ir kaip galime
tai padaryti;

= leidZiaprisitaikytikeiciantisdarboveiklaiirtobuléjant
moksliniams duomenims bei Zinioms.

Tikslai ir veiksmai ELPKC interneto svetainéje aprasomi
tik angly kalba. Cia stengsimés apZvelgti kiekvieng i
tiksly ir jy pasirinkimag lémusias prieZastis. Taip pat
aptarsime kai kuriuos svarbiausius ELPKC veiksmus
konkreciam tikslui pasiekti.

Tikslinés sritys suskirstytos j tris grupes, kurios ati-
tinka su Ziniy kdrimu, visuomenés sveikatos funkcijy
jtvirtinimu ir partnerystés plétojimu susijusig pagrin-
dine ELPKC darbo veikla.




1-0ji tiksly grupe.

Ziniy karimas

Sioje grupéje numatytas tik vienas tikslas.

1-sis tikslas — Ziniy plétojimas — turi padéti Centrui
kontroliuoti daugiau kaip 55 aktyviai stebimas infekci-
nes ligas ir neleisti joms plisti (Zr. 2 lentele). Sios ligos
suskirstytos j grupes pagal jas lemiancius veiksnius.
Sias grupes sudaro:

= lytiniu keliu plintanéios infekcijos, jskaitant ZIV ir
(arba) AIDS ir per krauja plintanciy virusy sukeltos
infekcijos (pvz., hepatita);

= Gmios kvépavimo taky infekcijos;
= per maistg ir vandenj plintancios ligos ir zoonozés;

= naujai atsirandancios ir uzkrato pernes$éjy sukelia-
mos ligos;

= ligos, kuriy iSvengiama skiepijant;

= su sveikatos prieZitira susijusios infekcijos ir atspa-
rumas antimikrobiniams preparatams.

Siam tikslui pasiekti nustatytos keturios veiksmy sritys
ir nurodyta, kad iki 2013 m. ELPKC labai pagilins kiekvi-
enos srities mokslines Zinias.

Pirmoji veiksmy sritis skirta gilinti su Siy skirtingy
infekciniy ligy poveikiu Zmoniy ir bendruomeniy
sveikatai, ekonominéms ir socialinéms salygoms
susijusias Zinias. Sios srities duomenys dabar néra
labai patikimi ir iSsamis. Siekiant suplanuoti veiks-
mus ir jy imtis svarbumo tvarka, reikia Siuos triku-
mus paSsalinti. PavyzdZiui, labai maZai Zinoma apie
infekciniy ligy ekonominj poveikj ir skirtingus padari-

nius jvairiose geografinése teritorijose bei gyventojy
grupése.

Antroji sritis skirta ligas lemian¢iy veiksniy moksli-
niam supratimui. Daugelis veiksniy veikia skirtingy ligy
atsiradima ir plitima bei jy uzkre¢iamumo laipsnj. Tarp
biologiniy veiksniy galima paminéti ligos sukéléjus,
atsparuma antibiotikams, genetinius ypatumus, amziy,
plitimo btda (per ora, maista, vandenj, vabzdzZius ir
t. t.). Be to, Siuos veiksnius veikia kiti socialiniai, eko-
nominiai ir aplinkos veiksniai, tokie kaip bdsto kokybé,
vanduo, oras, maistas, kelionés, galimybé pasinaudoti
asmens sveikatos prieZilros institucijy paslaugomis ir
visuotinis klimatas bei aplinkos pokyciai. Reikia gauti
daugiau informacijos apie tai, kurie i$ Siy veiksniy yra
visy svarbiausi ir koks jy tarpusavio rySys. Tokios Zinios
padés nustatyti geriausius bidus kiekvieno veiksnio
poveikiui sumaZzinti.

Trecioji sritis apima moksline informacija apie geriau-
sius metodus, kuriais galima kontroliuoti infekcines
ligas ir uzkirsti joms kelig. Egzistuoja daug prevencijos
ir kontrolés biduy, taciau kai kurie i$ jy veiksmingesni
ar finansiskai naudingesni. Reikia atlikti tyrimus, norint
suZinoti, kurie metodai veikia, kodél ir kiek jie kainuoja.
Taip pat yra didelis poreikis atrasti kitus, geresnius pre-
vencijos ir kontrolés metodus.

Ketvirtoji sritis apima pagalbg valstybéms naréms,
kovojancioms su infekcinémis ligomis . ELPKC padeda
valstybéms keistis mokslinémis Ziniomis ir patirtimi.
ELPKC taip pat nustato standartus, kuriais valstybés
narés gali remtis, siekdamos pagerinti savo darba
infekciniy ligy srityje. ELPKC palengvina valstybiy nariy
ir ES institucijy veiklos koordinavima.




Skiepijimas pries sezoninj gripq

ELPKC moksliniame darbe nagrinéjamos ligos

Kvépavimo taky infekcijos
Gripas, tuberkuliozé, legioneliozé.

LytiZkai plintancios infekcijos, jskaitant ZIV ir per krauja plintanéius virusus
Chlamidiozé, gonokokiné infekcija, hepatitas B, hepatitas C, ZIV infekcija ir sifilis.

Per maistg ir vandenj plintancios ligos ir zoonozés

Kampilobakteriozé, kriptosporidiazé, enterohemoraginés Escherichia coli (EHEC) sukelta infekcija, norovirusiné infekcija, sal-
moneliozé, hepatitas A ir hepatitas E, listeriozé, botulizmas, bruceliozé, Creutzfeldt-Jakob liga ir kita uzkre¢iama spongifor-
miné encefalopatija (TSE), Sigeliozé, toksoplazmozé, trichineliozé ir jersiniozé, juodligé, cholera, tuliaremija, echinokokozé,
gardiazeé, leptospirozé.

Naujai atsirandancios ir uzkrato perneséjy sukeliamos ligos

Maliarija, Ku karstligé, Cikungunja, hanta, dengé ir geltonoji karstligé, Vakary Nilo virusiné infekcija, boreliozé, erkinis encefa-
litas, maras, sunkus aminis respiracinis sindromas (SURS), raupai, virusinés hemoraginés karstligés, naujai atsirandancios ir
(arba) kitos ligos, kuriy prieZastis neZzinoma

Vakcinomis valdomos infekcijos

B grupés Haemophilus influenza infekcija, tymai, meningokokiné infekcija, kiaulyté, kokliusas, raudoniuké, pneumokoky sukel-
tos infekcijos (invazinés), difterija, stabligé, poliomelitas, pasiutligé, rotavirusiné infekcija, véjaraupiai, Zmogaus papilomos
viruso infekcija.

Su sveikatos prieZitira susijusios infekcijos ir atsparumas antimikrobiniams preparatams

Hospitalinés infekcijos, antimikrobiniams preparatams atsparis sukéléjai.




2-0ji tiksly grupe.

Visuomenés sveikatos funkcijy stiprinimas

Antrosios grupés tikslai skirti sustiprinti visuomenés
sveikatos funkcijas — sukurti naujas funkcijas ir darbo
metodus, kur reikia, susieti egzistuojancias funkcijas
ir institucijas, sukurti tinklus. Siai veiklai bus teikiama
pirmenybé pirmuoju programos laikotarpiu, nes geros
visuomenés sveikatos paslaugos yra kity veiksmy pag-
rindas. Geras visuomenés sveikatos paslaugy teikimas
ir funkcionavimas yra labai svarbis, pavyzdziui, sieki-
ant jgyvendinti 1-3jj tiksla ir kovoti su atskiromis infek-
cinémis ligomis.

Si grupé apima 3esis tikslus: epidemiologine prieZitra,
moksline parama, pasiruo$img infekciniy ligy protraki-
ams ir jy kontrolei, mokymus ir pranesimus apie infek-
cines ligas.

2-sis tikslas - epidemiologiné prieZiura — tai infekci-
niy ligy Europoje ir pasaulyje stebéjimas, suteikiant
ES institucijoms ir valstybéms naréms galimybe imtis
veiksmingy priemoniy savo pilieCiams apsaugoti. Nag-
rinéjama, kokios naujos ligos atsiranda, ligy protrikiai,
egzistuojanciy ligy pokyciai irt t.

Siuo metu daugelis institucijy ir valstybiy Europoje
vykdo epidemiologine priezilirg. Kiekviena Salis taiko
savo metodika ir skirtinga informacija (duomenis) renka
skirtingais badais. Ne visi surinkti duomenys yra vieno-
dos kokybés. Todél sudétingavisus duomenis analizuoti
kartu, kad bty galima susidaryti bendrg vaizda. ELPKC
igaliotas vykdyti visy infekciniy ligy ES epidemiologine
prieZitra. Siekiama uZtikrinti, kad visi skirtingi epide-
miologinés prieZidros tinklai, duomeny bazés, darbo
metodai ir t. t. bty organizuojami ir koordinuojami

taip, kad baty teikiami teisingi ir naudingi duomenys.
ELPKC kartu su Europos Komisija koordinuoja procesa,
kuriuo siekia sudaryti prioritetiniy ligy sarasa ir nuolat
ji atnaujinti. Démesys ypac skiriamas tam, kad baty
pastebéti ankstyvi epidemijos ar naujos ligos poZymiai
(ar ligos progresavimo pokyciai). Galiausiai ELPKC uZti-
krina, kad Zmonés ir institucijos laiku gauty tinkama
informacija ir kad pateikta informacija baty iSsami.

3-sis tikslas — parama mokslui ir prognozés — turi
padéti numatyti bdsima infekciniy ligy grésme ir
pan. ES lygiu atliekama daug moksliniy tyrimy ir kity
darby, kuriuos vykdo skirtingos institucijos ir valstybés
narés. ELPKC padeda visiems keistis darbo patirtimi
ir informacija bei koordinuoja 3iag veiklg. Didelis dar-
bas atliekamas laboratorijose, kur tiriamos infekciniy
ligy prieZzastys, ju plitimo badai, gydymo bdai ir t. t.
ELPKC tikslas — paskatinti tolesnius tiriamuosius dar-
bus uZ laboratorijy riby, ieSkant geriausiy infekciniy
ligy prevencijos ir kontrolés bady. Be to, tokio darbo
rezultatai turi biti paskelbti visose valstybése narése
ir susijusiose ES institucijose. Kad tai tapty jmanoma,
ELPKC gerina moksliniy tyrimy ir jrodymy gavimo badus
ir teikia didesne parama visuomenés sveikatos labora-
torijoms Europoje. ELPKC atlieka mokslo Ziniy, tyrimy
ir konsultacijy centro funkcijas. Jis taip pat atlieka tyri-
mus srityse, kuriose dar triiksta informacijos, ir leidZia
moksliniy tyrimy gaires.

4-sis tikslas - valdyti infekciniy ligy grésme — turi
padéti nustatyti galimus infekciniy ligy protrikius ES ir
jiems pasirengti bei apsaugoti pilie¢ius. Siuo atZvilgiu
tiriami ir kontroliuojami infekciniy ligy protrakiai, kurie
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gali paveikti kelias ES valstybes. Didelis démesys ski-
riamas anksti nustatyti ir patikrinti grésmingus poZy-
mius, galin€ius pasireiksti bet kurioje pasaulio vietoje.
Tokie poZymiai gali rodyti, kad prasideda naujos ligos
epidemija, pana3iai kaip 2003 m. SURS atveju, arba
kad atsirado naujas gripo virusas, galintis sukelti pan-
demija.

Daug jvairiy ES institucijy ir valstybiy nariy visuomenés
sveikatos institucijy dalyvauja kovoje su infekcinémis
ligomis ir visos jos dirba skirtingais metodais. ELPKC
prisideda prie visy ty jvairiy institucijy veiklos koordi-
navimo, siekdamas infekciniy ligy protriukiy nustatymo
ir reagavimo procesa padaryti sistemingesniu ir veiks-
mingesniu. Jdiegiami nauji protrikiy nustatymo meto-
dai, pavyzdzZiui, naudojantis internetu ir naujausiomis
informaciniy technologijy priemonémis. ELPKC jdiegé
veiksmingg ankstyvo perspéjimo sistema ir remia ES
institucijas bei valstybes nares, Sioms nustatant ligy
protrakius.

ELPKC pataria ir teikia pagalba valstybéms naréms ir
ES institucijoms, reaguojancioms j bet kokiy infekciniy
ligy protrikius, ir rengia planus, kaip reaguoti j galimus
protriikius ateityje. Centras formuoja eksperty grupes,
kurios siunc¢iamos j protroikio vietg padéti atliekant pro-

trokio tyrima ir organizuojant kontrolés priemones ne
tik ES lygiu, bet prireikus — ir tarptautiniu lygiu.

5-sis tikslas — mokymai. Visos valstybés narés turi
skirtinga patirtj ir skirtingg pozidrj j infekciniy ligy
prevencija ir kontrole bei ligy protrikius. Taiau naujy
infekciniy ligy grésmé parodé, kad atsirado poreikis
geriau koordinuoti veiksmus. Mokymai Zmonéms sute-
ikia galimybes dalintis patirtimi, o skirtingy institucijy
ir visuomeniniy organizacijy darbuotojams — galimybe
kalbétis ir suZinoti, koks vaidmuo tenka kiekvienam i3
ju kovoje su infekcinémis ligomis.

ELPKC koordinuoja Europos intervencinés epidemio-
logijos mokymo programa (EPIET). Sioje dvejy mety
programoje kasmet dalyvauja 16—20 specialisty (stu-
denty), kurie programos metu dirba vienoje i$ naciona-
liniy visuomenés sveikatos instituciju kitoje valstybéje
naréje. Dvejy mety laikotarpiu EPIET studentai jgyja ver-
tingos patirties dirbdami epidemiologinj darbg tikrose
situacijose, padedant patyrusiems epidemiologams.

Be to, ELPKC prisideda kuriant trumpas mokymo pro-
gramas, kuriy pagalba siekiama stiprinti Zmogiskuyjy
iStekliy kompetencijg ES valstybése narése. Tai padeda
jtvirtinti jvairiy Saliy mokymo institucijy rySius.




ECDC informacijos stendas

6-uoju tikslu - komunikacija apie infekcines ligas — sie-
kiama, kad iki 2013 m. ELPKC tapty pagrindiniu infor-
macijg apie infekcines ligas teikianciu centru Europoje.
ELPKC taip pat turéty remti nacionaline sveikatos komu-
nikacijos veikla ir tapti ekspertizés centru, kaupianciu
komunikacijos apie sveikatos pavojus geros praktikos
pavyzdZius.

ELPKC informacija skirta dviems pagrindinéms tiks-
linéms grupéms: visuomenés sveikatos ekspertams
(jskaitant nacionaliniy institucijy ir kitus visuomenés
sveikatos bendruomenés ekspertus) ir visuomenei
(ziniasklaida Siuo atZvilgiu yra vienas pagrindiniy infor-
macijos perdavimo kanaly). ELPKC teiks skirtingg infor-
macija kiekvienai i$ tiksliniy grupiy, naudodamas tam
tinkamiausius badus ir komunikacijos priemones.

ELPKC informacija visuomenés sveikatos ekspertams
teikia svarbiy susitikimy ir konferencijy metu. Moks-
liné informacija apie infekcines ligas taip pat skelbiama
internete, jskaitant duomenis apie sergamuma infek-
cinémis ligomis, informacinius biuletenius, rizikos ver-
tinimus, naujienas apie protrakius ir praneSimus apie
problemas, susijusias su ligy prevencija ir kontrole.
ELPKC veikia kaip mokslinés informacijos ir Ziniy apie

infekcines ligas centras. Siekdamas veiksmingiau daly-
tis Ziniomis, ELPKC taip pat turi ry$j su nacionalinémis
ir ES internetinémis svetainémis. ELPKC siekia visuo-
menés sveikatos ekspertams palengvinti prieiga prie
jiems reikalingos informacijos bet kokiu infekciniy ligy
klausimu.

ELPKC pripaZjsta visuomenés ir Ziniasklaidos poreikj
gauti patikima ir tikslia informacija. Nustacius ligos
protrikj, visuomené ir Ziniasklaida nori gauti Sig infor-
macija kuo grei¢iau. Norédamos jgyti pasitikéjima, svei-
katos institucijos turi elgtis atvirai ir sgZiningai.

ELPKC gali remti valstybiy nariy komunikacijos sveika-
tos klausimais veikla, siilydamas specializuotus moky-
mus tam tikrais klausimais, tokiais kaip komunikacija
esant ekstremalioms sveikatai situacijoms. ELPKC gali
parengti priemones, kurios valstybéms naréms padés
bendradarbiauti konkreciais klausimais, ir net gali
paremti bendrai vykdomas kampanijas. ELPKC padeda
valstybéms naréms tarpusavyje bei su ES lygio institu-
cijomis keistis informacija ir skatina Ziniasklaidos ben-
dradarbiavima ten, kur to reikia. Jis taip pat gali padéti
uzmegzti rySius su nacionaliniais pareigiinais, Zurna-
listais ir redaktoriais, kad jie galéty keistis patirtimi ir
Ziniomis.




3-0ji tiksly grupe.

Partnerystés plétra ir palaikymas

Sioje grupéje numatytas tik vienas — 7-sis tikslas, t. y.
kurti rySius su partneriais ir juos palaikyti. Daugelis
infekciniy ligy veiksniy siejami su kitais sektoriais,
pavyzdZiui, bisto, maisto saugos, Zemés tkio ar aplin-
kos. Visi privalome dirbti kartu, kad jveiktume infekci-
niy ligy keliama grésme. Juk vienas lauke — ne karys.
Nors kiekvieng valstybe kamuoja savos problemos,
visada bus sri€iy, kuriose galima pasidalinti Ziniomis ir
patirtimi. Kadangi ELPKC pradeda dométis infekcinémis
ligomis visame pasaulyje, jis turés bendradarbiauti su
daugeliu pasaulinio lygmens institucijy

ECDC partneriai




Augantinfekciniyligy grésmei, tikimés, kad Si strateginé
daugiameté programa padés ES ir valstybéms naréms
apsaugoti pilieCiy sveikata. Programa yra pakankamai
lankstiir jg bet kokiu metu galima pritaikyti kylan¢ioms
problemoms. Joje nurodyti tikslai palengvina ELPKC
procesy ir pasiekimy stebéjima ir uztikrina, kad pada-
rysime viska, kas misy galioje. Taip pat tikimés, kad Si
programa ELPKC darbuotojams ir partneriams bus kovos
su infekcinémis ligomis jkvépimo Saltinis ir atspirties
taskas.




Kaip jsigyti ES leidiniy?

Parduodamy leidiniy galite jsigyti:

e EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu);

e knygyne, nurode leidinio pavadinima,
leidéja ir (arba) ISBN koda;

e tiesiogiai iS5 musy platintojy. Jy adresus rasite
tinklavietéje: http://bookshop.europa.eu arba
suzinosite kreipesi faksu: +352 2929-42758.

Nemokamuy leidiniy galite jsigyti:

e EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu);

e Europos Komisijos atstovybése arba delegacijose.
Ju adresus rasite tinklavietéje:
http://ec.europa.eu arba suZinosite kreipesi faksu:

+352 2929-42758.
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Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centras (ECDC)

Pasto adresas:
ECDC, 171 83 Stockholm, Sweden

Adresas lankytojams: 5
Tomtebodavdgen 11A, Solna, Svedija

Tel. +46 858601000
Faks. +46 858601001
www.ecdc.europa.eu

Europos Sajungos agentira
www.europa.eu

Sia brosiira galima gauti tokiomis kalbomis:

airiy, angly, bulgary, c¢eky, danuy, esty, graiky, islandy,
ispanu, italy, latviu, lenky, lietuviy, maltieciy, norvegu,
olanduy, portugaly, pranciizy, rumunuy, slovaky, slovény,
suomiy, Svedy, vengry, vokieciy




