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STEBESENOS ATASKAITA

ZIV ir AIDS stebésena Europoje

2011 m.
Santrauka

2011 m. ES ir EEE Salys pranesé apie 28 038 diagnozuotus ZIV atvejus, o tai | yra 5,7 atvejo
100 000 gyventojy. Keturios $alys, kuriose 2011 m. diagnozuota daugiausia ZIV atvejy, buvo
Estija, (27,3), Latvua (13,4), Belgija (10,7) ir Jungtiné Karalyste (10,0). Apie maZiausig ZIV
atvejy skaiciy pranesé Cek|Ja (1,5) ir SIovakua (0,9). Nuo ZIV epidemijos pradZios ES ir EEE
alyse pranesta apie 420 564 diagnozuotus ZIV atvejus, i$ jy 297 388 nustatyti vyrams ir
119 977 — moterims (3 199 atvejais lytis nenurodyta).

Dazniausia ZIV diagnozés priezastis buvo lytiniai santyklal tarp vyry (39 %), toliau seka ZIV
plitimas per heteroseksualius santykius (23 %) — ¢ia nejskaitiuoti heteroseksualiu biidu ZIV
uzsikréte asmenys i$ Uzsachario Afrikos Saliy. Pastarieji sudaré papildomus 13 %
uzsikrétusiyjy per heteroseksualius santykius. 19 % atvejy perdavimo biidas nezinomas.

Ilgesniu laikotarpiu yA\ diagnoziy skaicius 100 000 gyventojy iSliko gana pastovus: 2004 m. jis
sieké 6,5 atvejo 100 000 gyventojy (27 996 atvejai), o 2011 m. — 6,2 atvejo 100 000
gyventojy (30 960 atvejy) — skaicius pakoreguotas atsizvelgiant j vélavima pateikti ataskaitas.
Plitimo budo tendencijos rodo, kad ZIV diagnoziy tarp vyry, turinciy lytiniy santykiy su vyrais,
nuo 2004 m. padaugéjo 33 %. O Stai ZIV atvejy tarp intraveniniy narkotiky vartotojy
sumazéjo 40 %, nors 2011 m. dél protrikiy Graikijoje ir Rumunijoje pastebétas nezymus
padidéjimas. 2004-2011 m. ZIV diagnoziy dél uzsikrétimo per heteroseksualius santykius,
vaiko uzkrétimo per moting ir kraujo perpylimo nuolat mazéjo.

2011 m. i$ 21 Salies gauta informacija apie 15 625 asmeny (56 % visy atvejy, apie kuriuos
pranesta 2011 m.) CD4 Igsteliy skaiciy diagnozés metu. IS jy pusei (49 %) ZIV diagnozuotas
vélai (CD4 Iasteliq maziau nei 350/mm?3), jskaitant 29 %, kuriems ZIV infekcija yra pazengusi
(CD4 Igsteliy maZiau nei 200/mm?®). Daugiausia veélai diagnozuoty atvejy buvo tarp
heteroseksualiu bidu ZIV uZsikrétusiy asmeny i$ UZsachario Afrikos $aliy (63 %) ir tarp
intraveniniy narkotiky vartotojy (48 %). Maziausia vélai diagnozuoty atvejy nustatyta tarp
vyry, turinciy lytiniy santykiy su vyrais (38 %), ir nuo motinos uzsikrétusiy vaiky (21 %).
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ZIV ir AIDS stebésena Europoje 2011 m.

2011 m. 28 ES ir EEE Salyse diagnozuota ir pranesta apie 4 424 AIDS atvejus (néra duomeny
i§ Svedijos ir Lichtensteino), o tai yra 0,9 atvejo 100 000 gyventojy. Apie didZiausig atvejy
skaiciy praneseé Latvija (4,8), Portugalija (2,8), Ispanija (1,8) ir Estija (2,8). ES ir EEE 3alyse
AIDS atvejy nuosekliai mazéjo nuo XX a. paskutiniojo desimtmecio vidurio.

ISvados

Nauji stebésenos rezultatai rodo, kad ZIV uzsikrétusiy zmoniy Europoje daugéja ir kad 3is
virusas labiausiai paplites tam tikrose gyventojy grupése, pvz., tarp vyry, turinciy lytiniy
santykiy su vyrais, intraveniniy narkotiky vartotojy ir i$ endemijos apimty Saliy, daugiausia
UZsachario Afrikos, kilusiy Zmoniy. IS to, kad neseniai padaugéjo ZIV atvejy tarp intraveniniy
narkotiky vartotojy, matyti, kad net ir mazas uzsikrétusiyjy skaicius ES ir EEE gali sparciai
virsti protrakiu, jeigu taikomos nepakankamos visuomenés sveikatos intervencijos priemonés.

Palyginti didelé vélai diagnozuoty atvejy dalis daugelyje Saliy rodo, kad véluojama atlikti 21V
testus, o nvusta(:ius diagnoze daugeliui Zmoniy jau galima taikyti gydyma. Dél placiai prieinamo
gydymo j ZIV stebésenos tikslus jtraukta ir galimybé pasinaudoti priezitiros ir gydymo
paslaugomis. Visoje Europoje, ypac pagrindinéms pazeidziamoms gyventojy grupéms, biitina
sudaryti geresnes galimybes gauti gydyma ir anksciau jj pradéti.

Intervencijos priemonés epidemijai kontroliuoti turi bati pagrjstos jrodymais ir pritaikomos
atsizvelgiant j nacionalinius ir vietos epidemiologijos ypatumus. IS ataskaitoje pateikty
stebésenos duomeny galima padaryti tokias iSvadas:

« daugelyje ES ir EEE $aliy ZIV prevencijai ir kontrolei tarp vyry, turiniy lytiniy santykiy su
vyrais, uztikrinti taikomos intervencijos priemonés yra pagrindinés atsako j ZIV plitimg
priemonés. Be to, kadangi daugiau kaip trecdalis uzsikrétimo heteroseksualiu bidu atvejy
nustatyta tarp Zmoniy, kilusiy iS endemijos apimty Saliy (daugiausia iS UZsachario Afrikos),
Salys turi uztikrinti, kad Sios migranty grupés galéty pasinaudoti prevencijos, gydymo ir
prieziliros intervencinémis priemonémis. Pastebétas ZIV atvejy tarp intraveniniy narkotiky
vartotojy tam tikrose Salyse” pagauséjimas rodo, kad reikia toliau vykdyti arba uZtikrinti
veiksmingesnj Zalos mazinima ES ir EEE;

e visoje Europoje reikia informuoti apie konsultavimo ZIV klausimais ir testavimo paslaugas
bei sudaryti galimybes jomis naudotis, kad bity galima uZztikrinti ankstyvesne ZIV
diagnoze ir laiku pradéti gydymg ir prieiiQra. Taip pagerés gydymo rezultatai ir padidés jo
klinikiné nauda bei bus prisidedama prie ZIV prevencijos ar tolesnio infekcijos plitimo
mazinimo. Kad $alys jgyvendinty bendra $iy paslaugy prieinamumo visiems', kam jy
reikia, tikslg, visoms gyventojy grupéms turéty bati uztikrintos vienodos salygos naudotis
ZIV prevencijos, testavimo, gydymo ir prieZitiros paslaugomis.
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