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Sios igvados parengtos pagal 29 ES ir EEE Saliy 2012 m. pateiktus atsparumo antimikrobinéms medziagoms
duomenis (2011 m. duomenys) ir 2008—2011 m. pateikty duomeny tendencijy analize.

Jie rodo, kad visoje Europoje stebimy gramneigiamy patogeny (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae ir
Pseudomonas aeruginosa) atsparumas antimikrobinéms medziagoms didéjo, o gramteigiamy patogeny
(Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecium ir Enterococcus faecalis) nusistovéjo ar
net sumazéjo kai kuriose Salyse. Daugeliui patogeny ir antimikrobiniy medZiagy deriniy bidingi dideli skirtumai tarp
saliy.

2011 m. didZiausig nerima kélé E. coliir K. pneumonia didéjancio bendro atsparumo antimikrobinéms medziagoms
duomenys (atsparumas trecios kartos cefalosporinams, fluorokvinolonams ir aminoglikozidams). Per pastaruosius
ketverius metus abiejy patogeny bendras atsparumas smarkiai iSaugo daugiau nei tredalyje ataskaitas teikianciy
saliy.

Nustatytas didelis ir didéjantis K. pneumoniae bendro atsparumo lygis reiskia, kad kai kuriems pacientams,
sergantiems gyvybei pavojingomis infekcijomis, telieka vos kelios gydymo galimybés, pvz., karbapenemais. Taciau
nuo 2010 m. atsparumas karbapenemams kai kuriose Salyse iSaugo, o tai dar labiau apsunkina padétj. Bendras
atsparumas taip pat budingas P. aeruginosa— 15 proc. izoliaty atsparus bent trims stebimoms antimikrobiniy
medziagy klaséms. Regis, nesustabdomai augant pagrindiniy gramneigiamy patogeny atsparumui antimikrobinéms
medziagoms, neiSvengiama, kad neliks gydymo galimybiy.

Be to, kitos nurodytos atsparumo antimikrobinéms medziagoms tendencijos rodo, kad Saliy pastangos kontroliuoti
ir sulaikyti atsparuma yra veiksmingos, kaip rodo meticilinui atspariy S. aureus, antimikrobinéms medZiagoms
atspariy S. pneumoniae ir enterokoky tendencijos, kurios, regis, nusistovéjo ar net geréja kai kuriose $alyse. Sios
iSvados apie meticilinui atsparias S. aureus bakterijas atitinka kai kuriy valstybiy nariy nacionaliniy stebéjimo
programy ataskaity ir naujausiy infekcijy kontrolés pastangy tyrimy duomenis. Pastebimi dideli S. pneumoniae
atsparumo skirtumai tarp Saliy, taCiau nejautrumas paprastai naudojamoms antimikrobinéms medZiagoms
pastaraisiais metais Europoje isliko palyginti stabilus ir Sig iSvadg patvirtino 2011 m. duomenys.

Didelis £. faecalis atsparumas aminoglikozidams Europoje, regis, nusistovéjo, ir keliose Salyse, kurios anksCiau
nurodé palyginti didelj atsparumo lygj, dabar pastebima mazéjimo tendencija. PanaSiai nusistovi arba mazéja
E. faecium atsparumo vankomicinui lygis.
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Keliems antimikrobiniy medziagy ir patogeny deriniams, pvz., £. coli, K. pneumoniae, P. aeruginosa ir meticilinui
atspariy S. aureus atsparumas fluorokvinolonams, bidingi akivaizdis skirtumai tarp Siauriniy ir pietiniy Europos
Saliy. Paprastai mazesnis atsparumo lygis nurodomas $iauringje dalyje, didesnis — pietinéje. Siuos geografinius
skirtumus gali lemti nevienoda infekcijy kontrolés praktika ir antimikrobiniy medziagy naudojimo skirtumai.
Pagrindiniai veiksmingos prevencijos aspektai turéty biti apdairus antimikrobiniy medziagy naudojimas ir visapusés
kontrolés priemonés, kuriomis turéty bditi tikslingai siekiama sumazinti antimikrobinéms medziagoms atspariy
bakterijy atrankg ir perdavima.



