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Laba zina ir ta, ka 21. gadsimta slimibu atklasanas un
profilakses lidzekli ir labaki neka jebkad agrak. lzaici-
najums ir nodroSinat, lai més Sos lidzeklus izmantotu
labaku rezultatu iegiSanai. Ar mérki palidzét to Tstenot
Eiropas Savienibai (ES) un tas dalibvalstim 2005. gada
tika dibinats Eiropas SlimTbu profilakses un kontroles
centrs (ECDC) . Masu uzdevums ir stradat ar valstu un ES
limena veselibas iestadém, lai atvieglotu sadarbibu un
nodroSinatu efektivai darbibai vajadzigo datu bazi.

Ir liels skaits infekcijas slimibu, kuras var apdraudét ES
iedzivotaju veselibu. ECDC lidzekli ir ierobeZoti, tapéc
izvéle jaizdara atbilstoSi masu prioritatém. Kadas ir
galvenas darbibas, ko varam veikt ES limenf, lai patiesi
labak aizsargatu cilvéku veselibu? Par kadam slimibam
jaraizéjas visvairak?

Lai sniegtu atbildi uz Siem jautajumiem, misu Valde
2007. gada apstiprinaja ECDC stratégisko programmu,
kas ietver darba planu lidz 2013.gadam. Programma tika
balstita uz galveno infekcijas slimibu apdraudé&juma
Eiropai analizi, ka ari tas ietvaros tika noteiktas zonas,
kuras ECDC varétu nodroSinat realu pievienoto vértibu
darbibam, kas jau tiek veiktas valstu un ES limenf.

Prieksvards - ES riciba infekcijas
slimibu apkarosana

Pasaule nekad nav bijusi savstarpégji tik liela meéra saistita ka Sodien. Katru dienu robeZas Skérso
miljoniem cilvéku un partikas tonnas. Liela Eiropas pilsétas viesnica caurméra nakts laika var
atrasties viesi no divpadsmit vai vairak valstim. Ka 2003. gada paradija SARS, infekcijas slimibu
uzliesmojumi starptautiski var izplatities tada atruma, kads nekad agrak nav pieredzéts.

Veselibas aizsardziba Eiropa: masu nakotnes redzéjums
apkopo ECDC stratégiskas programmas 2007. — 2013.
gadam galvenos jautajumus tada veida, kas ir viegli
saprotams visiem lasitajiem. Es ceru, ka Sis dokuments
spés ieinteresét un sniegs nepiecieSamo informaciju.

Zsuzsanna Jakab
ECDC direktore




ECDC Tomteboda galvena mitne

levads

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC)
dibinats 2005. gada ar mérki nodrosinat Eiropas Savie-
nibas (ES) pilsonu veselibas aizsardzibu pret infekcijas
slimibam. Tas kalpo ka informacijas, datu un darbibu
centrs, lai atbalstitu un uzlabotu visu ES iestazu un val-
stu darbu infekcijas slimibu atklasana, novérSana un
kontrolé.

Lai to istenotu, ECDC ir apstiprinata uz mérkiem bals-
tita, elastiga pieeja laika periodam no 2007.-2013.
gadam. Minéta pieeja, kas izklastita Saja dokumenta,
lauj ECDC efektivi koncentréties uz ta darbtbam, ka ar1
So efektivitati novértét. Tapat, ta art laus ECDC piela-
goties, lai spétu Tstenot jaunus izaicinajumus un apgat
jaunus zinatniskos datus un metodes.

ECDC pievér$ uzmanibu, iespéjams, bistamiem infekci-
jas slimibu uzliesmojumiem visa pasaulg, ka arfizmanto
visus nepiecieSamos lidzeklus to novér3anai. Tomeér,
bidama jauna agentdra, ECDC pirms aktivakas lidzda-
libas globala liment, pagaidam savas funkcijas un dar-
bibas plano ES robezas. Siiemesla dé| ECDC darbs lidz

1. Islande, Lihten3teina un Norvégija.

2010. gadam ir koncentréts un 27 ES valstim, ka ar1 trim
Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) valstim.*

ECDC stiprina savu sadarbibu ar visam ES dalibvalstim
un EEZ valstim, veidojot formalas un neformalas saites
ar citiem partneriem, pieméram, Pasaules veselibas
organizaciju. Tas lauj partneriem dalities ar datiem,
pieredzi un zinatniskajiem resursiem.

Saja dokumenta apkopoti galvenie ECDC ilgtermina
(2007.-2013. gadam) stratégiska plana elementi. Pirm-
kart, taja apskatits infekcijas slimibu apdraudé&jums
Eiropa padreiz un pirms vairakiem gadiem. Otrkart,
taja aprakstiti faktori, kas nosaka, cik neaizsargati ir
ES pilsoni pret infekcijas slimtbam (saukti ‘noteico3ie
faktori’). Treskart, taja izklastitas septinas ECDC prio-
ritaras darba zonas (mérki) un darbibas, ko ECDC plano
veikt, lai S0os mérkus Tstenotu.2

2. Pirma ECDC stratégiska vairakgadu programma 2007.-2013. gadam publicéta 2007. gada. Pilns dokumenta teksts
pieejams tieSsaiste: www.ecdc.europa.eu




Infekcijas slimibu apdraudéjums

Jau sena pagatné infekcijas slimibas liela méra ietek-
méjusas cilvéku veselibu. Pieméram, méris 1348. gada
izraisijis aptuveni 50 miljonu cilvéku navi Eiropa, kas
bija 30% lidz 60% no kopé&ja iedzivotaju skaita Eiropa
taja laika.

20. gadsimta bija vérojami lieliski uzlabojumiinfekcijas
slimibu arstéSana un profilaksé, pieméram, antibiotikas
un vakcinas. Dazas slimibas ir ievérojumi samazinaju-
sasvai novérstas pateicoties vakcinu ievieSanai (pie-
méram, bérnu infekcijas slimibas, bérnu trieka, bakas).
Uzlabojumi sabiedribas un personigaja higiéna ES un
EEZ valstis palidzéjusi liela méra atbrivoties no tadam
slimtbam ka holera, védertifs, dzemdibu infekcijas.

Bet Sie ieguvumi nav lidzvértigi sadaliti visu valstu
starpa — noteiktas valstis joprojam ir dazas iedzivotaju
grupas, kas no Siem uzlabojumiem labumu nav guvu-
Sas. Nepartraukti tiek atklati jauni arstniecibas lidzekli.
Mainigais dzivesveids (pieméram, celoSana pasaules

méroga, sabiedriska édinasana, globalais partikas tir-
gus, parmériga antibiotiku lietoSana, parmainas sek-
sualaja uzvediba) un vides parmainas apdraud daudzus
veselibas uzlabojumus, kas lidz §im atklati.




Faktori, kas Sodien ietekmeé infekcijas

slimibu risku ES

NoteicoSie faktori

ES pilsonus apdraud loti daudz infekcijas slimibas.3
Saslim8anu ar 8Tm slimibam ietekmé& dazadi faktori, ko
sauc par ‘noteicoSiem faktoriem’. DaZi no noteicoSajiem
faktoriem aprakstiti 1.tabula.

Lai zinatu labako veidu, ka cinities ar slimibu un to kon-
trolét, nepiecieSams izprast Sis slimibas noteicoSos
faktorus.

Koordinacija

ES ir daudzas daZadas iestades un valstis, kam jaie-
saistas cina ar infekcijas slimibam. Katra dalibvalstt
tiek nodroSinata veselibas aizsardziba, un katra no
tam ta tiek organizéta atkirigi. Viens no ECDC galve-

najiem uzdevumiem ir nodroSinat to, lai ES iestades un
dalibvalstis spétu stradat kopa. Tas pats attiecas arl
uz dazadiem sabiedrisko pakalpojumu sektoriem un
organizacijam: pieméram, putnu gripas uzliesmojums
pieradija vajadzibu péc lauksaimniecibas, veselibas
apripes, savvalas dabas un partikas droSibas organi-
zaciju sadarbibas.

Profilakse

Vél viena probléma: ta ka dazu slimibu apdraudéjums
mazinas, cilvéki neredz vajadzibu profilakses pasa-
kumu veik3anai. Ta notiek ar dazam bérnu infekcijas
slimiham, pieméram, masalam un epidémisko parotitu.
Ta ka arvien vairak cilvéku izlemj nevakcinét savus bér-
nus, slimibas atkal paradas dienaskartiba. Daudzas
slimibas, kuras $ada veida atgriezas, vishistamakas ir
tieSi bérniem un jaunieSiem.

3. 2007. gada junija ECDC publicéja savu Gada epidemiologisko zinojumu par infekcijas slimibam Eiropa. Ta ir pirma pilna

infekcijas slimibu draudu Eiropai analize. To var lejupieladét www.ecdc.europa.eu vai pasitit, rakstot uz
publications@ecdc.europa.eu.




Dazi infekcijas slimtbu noteicoSie faktori Eiropa

Izmainas attieciba uz iedzivotajiem: arvien pieaug
gados vecaku iedzivotaju skaits, kuriem var bat grati
cinities ar slimitbam, ; iedzivotaji celo globali un véro-
jama liela méroga migracija, kas var veicinat infekcijas
slimibu izplatibu; un urbanizacija var radit nabadziga-
kas pilsétu centralo dalu zonas, kuras bis parpilditas
un paaugstinas infekcijas slimibu risku.

Sabiedriskie apstakli: nabadzigajiem iedzivotajiem,
bezdarbniekiem un bezpajumtniekiem ir lielaks risks
saslimt ar noteiktam infekcijas slimibam. Nakotné var
palielinaties sociala nevienlidziba, kas nozimé to, ka
izveidosies vairakas iedzivotaju grupas, kuru saslimsa-
nas risks ar infekcijas slimibam bis lielaks.

Dzivesveids: tarisma un biznesa celojumu pieaugums
palielina risku ievest valsti slimibas no citam valstim;
“nedroSs sekss” ir nopietns riska faktors attieciba uz

Atklajumi

Jaunas zinasanas medicina ir paradijusas, ka dazi vese-
libas stavokli (piem., vézis, ¢alas) ir saistiti ar infekci-
jas slimtbam. Piemé&ram, uz doto bridi tiek [ésts, ka lidz
pat 20-25% visu véZa gadijumu ir raduSies no infekci-
jas slimtbam. Tas nozimé, ka bis nepiecieSama dazadu
nozaru mediku cieSaka sadarbiba.

Ekonomika

Infekcijas slimibas liela méra ekonomiski ietekmé ES
valstis. Kaut art nav pétijumu par to, cik infekcijas slimi-

inficéSanos ar seksuali transmisivajam slimibam (STS)
un HIV, kas daZas Eiropas dalas izplatas loti atri; nar-
kotiku lietosana ir nopietns riska faktors attieciba
hepatita, HIV, STS un septisko infekciju iegliSanu; un
parmainas patérétaju uzvediba arvien vairak noved pie
infekcijam, kas saistitas ar partikas lietoSanu.

Fiziska vide, tehnologijas un tirdznieciba: vides, ekologis-
kas un klimata parmainas (kas var ietekmét daZas infekci-
jas slimibas) globalas sasilSanas dél norisinasies arvien
vairak; tehnologiskie uzlabojumi daZas slimibas ir sama-
zinajusi (pieméram, holera), bet ir veicinajusi citu slimibu
pieaugumu (pieméram, legionaru slimiba); masdienu par-
tikas raZoSanas metodes un globalais partikas tirgus var
izraisit plaSa méroga grati kontroléjamu partikas izraisito
slimibu uzliesmojumus, jo partika tiek transportéta caur
dazadam pasaules valstim un dazkart tur ilgi uzglabata.

bas izmaksa ES kopuma, dazas valstis 3adi pétijumi ir
veikti . Pieméram, infekcijas slimibu arstéSana Anglija
AK Valsts veselibas apriipes dienestam izmaksa aptu-
veni 6 miljardi marcinu gada; 2003. gada SARS uzlies-
mojums Kinai un Kanadai izmaksaja aptuveni 1% no to
nacionala kopprodukta; govju siuklveida encefalopatija
1995. gada AK izmaksajusi gandriz 6 miljardi EUR. Kaut
ari ekonomiskas ietekmes sakara nepiecieSams vairak
konkrétu datu, ir skaidrs, ka Siietekme ir milziga.




ECDC Valdei

Mérki un darbibas - ECDC stratégiskais
plans 2007.-2013. gadam*

ECDC ilgtermina stratégiskais plans izstradats ar mérki
uzstadit virzienus ta darbam. Katra gada darba plani
tiek balstiti uz un saskanoti ar ilgtermina mérkiem .
Plans izveidots ta, lai atspogulotu ECDC paredzamos
pieejamos finan3u lidzeklus. Plans ir sadalits divos
periodos:

Pirmaja perioda, no 2007. - 2013. gadam, ECDC kon-
centrésies uz savu funkciju un darbibu noteikSanu, ka
art izveidos stabilas attiecibas ar ES un dalibvalstim,
un citiem partneriem (piem., Pasaules Veselibas Orga-
nizaciju). Tas strada pie nepieciesamo funkciju isteno-
Sanas sabiedribas veselibas joma ES un dalibvalstis
(piem., uzraudzibas, veselibas apripes specialistu
apmaciba, zinasanu par infekcijas slimibu novérsanu
un kontroli pilnveido3anas). Tapat ari ECDC izstrada

rkus zinatniskajam darbam, pieméram ,datu bazes,
informacijas sistémas un zinatniskas metodes. Saja
darba perioda prioritates ir tadas slimibas ka gripa,
HIV un AIDS, tuberkuloze, slimibas, kuras iespéjams
novérst vakcingjoties (jo ipasi masalas un citas $adas
‘bérnu slimibas’s), vai arstéjot tas infekcijas slimnicas
un klinikas.

Otraja perioda, no 2010. —2013. gadam, ECDC savu dar-
bibu papla3inas, uzsakot cinu ar konkrétam slimibam.
Tas ietvers datu bazes izveidi par visefektivakajiem
veidiem, ka novérst un kontrolét noteiktas slimibas;
noteicoso faktoru mekléSanu; centienus noskaidrot
to iespé&jamo ietekmi (pasSreizéjo un nakotnes). Otraja
perioda prioritates iesp&jams tiks korigétas, izvértéjot
ECDC pieredzi pirmaja perioda.

4. STpirma stratégiska programma ietver periodu no 2007. — 2013. gadam. Ta ir ssaskanota ar ES otro Kopienas ricibas
programmu veselibas joma (2007-2013) un ari ar pasreiz&jo ES politiku un prioritatém veselibas joma.

5. Visam Eiropas valstim ir sava politika attieciba uz bérnu vakcinaciju pret tadam infekcijas slimibam ka masalas,
epidémiskais parotits, masalinas, difterija, pertussis (garais klepus) utt. Svarigi piebilst, ka ar 5im slimibam var
inficéties arf pieaugusie, Tpasi tad ja tiem bérniba nav veikta vakcinacija.




ECDC eksperti lauka izméginajuma laika

ECDC meérktieciga pieeja

Darbs stratégiskaja programma vérsts uz septinam dar-
bibas jomam. Lai S0 mérki istenotu, katram ir noteiktas
vairakas darbibas, ko ECDC plano veikt.

So pieeju ECDC ir izvélgjies, izmantojot elastigus mér-
kus noteiktu rezultatu sasnieg3anai vairaku iemeslu
del.

Rezultatu sasnieg3anu nodro3inoSie mérki:

= Atvieglo iesp&ju saskatit, ko un kada veida ECDC
vélas sasniegt.

= Laujizvertétrezultatus, tapéciespéjams viegli saska-
tit, vai mérki ir sasniegti vai nav.

= NodroSina planu,, kas satur skaidru informaciju par to,
kas jadara ECDC un cilvékiem, kuri ar to sadarbojas.

= Liek izvértét dazadus veidus rezultatu gtisanai par to
sasniegSanu atbildigajiem cilvékiem.

= Uzlabo zinatnisko domaSanu, mudinot cilvékus izvér-
tét pasreizéjo situaciju, noskaidrot, ko vélamies sas-
niegt un, ka to iespéjams sasniegt.

= Vartikt pielagoti, 9zvértéjot darba rezultatus, uzlabo-
jot datu bazi un zinasanas.

Mérki un darbibas ECDC timekla vietné pieejamas tikai
angluvaloda. Seitturpmak sniegtsiss parskats par katru
no mérkiem, ka ari iemesli, kapéc $ads mérkis izvéléts.
Saja parskata apskatitas ari daZzas no vissvarigakajam
darbtbam, ko veic ECDC 50 mérku sasnieg3anai.

Darbibas jomas iedalitas tris grupas, kuras atspo-
gulo ECDC pamatdarbu, kas saistits ar zinaSanu ieguvi
sabiedribas veselibas aizsardzibas funkciju stiprina-
$anu un partneribas veidosanu.
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zinasanu pilnveidoSana

Saja grupa ir tikai viens mérkis.

1. mérkis koncentréjas uz zinasanu papildinasanu, lai
novérstu un kontrolétu vairak neka 55 infekcijas slimi-
bas (skat. 2. tabulu), ko ECDC aktivi uzrauga. Sis sli-
mibas iedalitas grupas, vadoties pé&c to noteicoSajiem
faktoriem. Uz doto bridi §is grupas ietver:

= Seksuali transmisivas slimibas (STS), tostarp HIV/
AIDS un ar asinim parnesamie virusi (tadi ka hepa-
tits);

= Akitas elpo3anas celu infekcijas;

= Ar partiku un ddeni parnesamas slimibas un zoono-
zes;

= Slimibu uzliesmojumi, un parnésataju izraisitas sli-
mibas;

= Arvakcinu novérsamas slimibas; un

= Arveselibas apriipi saistitas infekcijas un mikroorga-
nismu rezistence.

Sis mérkis nosaka Cetras darbibas jomas un paredz, ka
lidz 2013. gadam ECDC bis ievérojami papildinajis zina-
Sanas katra no jomam.

Pirma darbibas joma koncentréjas uz zinasanam, kas
saistitas ar veselibu un So dazado infekcijas slimibu
ekonomisko un socialo ietekmi uz cilvékiem un sabied-
ribu kopuma. Pasreiz masu riciba esoSie dati par pirmo
darbibas jomu nav pietiekami uzticami un pilnvértigi.
Lai planotu darbibas un starp tam noteiktu prioritates,
japievérs uzmaniba Sim nepilnibam. Pieméram, loti

maz zinams par infekcijas slimibu ekonomisko ietekmi
dazadas geografiskajas zonas un uz dazadam iedzivo-
taju grupam.

Otra joma ietver zinatnisko izpratni par atsevisku sli-
mibu noteicoSajiem faktoriem. Pastav daudzi faktori,
kas ietekmé dazadu slimibu paradisanos un izplatibu,
ka ari to, cik tas ir bistamas (t.i. noteicoSie faktori). Bio-
logiskie faktori ietver slimibas izraisitaju, antibiotiku
rezistenci, genétiku, vecumu, izplatidanas veidu (gaiss,
partika, adens, insekti utt.). Sos faktorus, savukart,
ietekmé citi socialie, ekonomiskie un vides faktori, pie-
méram, majoklu kvalitate, ddens, gaiss, partika, celo-
$ana, veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba, glo-
balais klimats un vides parmainas. Jauzzina vairak par
to, kuri no Siem noteicosajiem faktoriem ir vissvariga-
kie un ka tie mijiedarbojas. Sada informacija palidzés
noteikt labakos veidus, ka samazinat katra noteicosa
faktora ietekmi.

TreSa joma ietver zinatniskas datu bazes izveidi par
labakajam metodém atsevisku infekcijas slimibu noveér-
Sanai un kontrolei. Pastav daudzas slimibu novérsanas
un kontroles metodes, bet daZas no tam darbojas labak,
vai ar ir izdevigakas naudas zina. Javeic pétijumi ,lai
uzzinatu, kuras metodes darbojas labak, kap&c un cik
tas izmaksa. Jaturpina meklét ar1 citas, labakas, meto-
des slimibu novérsanai un kontrolei.

Ceturta joma aptvert atbalstu dalibvalstim cina ar infek-
cijas slimibam. ECDC to nodroSina, palidzot valstim
dalities zinatniskajas zinasanas un pieredzé. Tapat arl
ECDC izstrada standartus, ko dalibvalstis var izmantot
kvalitati darbam pie infekcijas slimibam. ECDC veicina
koordinaciju starp dalibvalstim un ES iestadém.




Vakcinacija pret sezonalo gripu

Slimibas, kas ietvertas ECDC zinatniskaja darba

Elpo3anas celu infekcijas
Gripa, tuberkuloze, legionaru slimiba.

STS, tostarp HIV/AIDS un ar asinim parnesamie virusi
Hlamidijas, gonokoku infekcijas, hepatits B, hepatits C, HIV un sifiliss.

Ar partiku un ideni parnesamas slimibas un zoonozes

Kampilobakterioze, kriptosporidioze, enterohemoragiska zarnu najinu (E. coli) infekcija (EHEC), norovirusa infekcija, salmone-
loze, hepatits AunE, listerioze, botulisms, bruceloze, Kreicfelda-Jakoba slimiba un citas transmisivas siklveida encefalopatijas
(TSE), sigeloze, toksoplazmoze, trihinoze un jersinioze, liesassérga, holera, tularémija, ehinokokoze, Ziardiaze, leptospiroze.

Slimibu uzliesmojumi, un parnésataju izraisttas slimibas

Malarija, Q-drudzis, ¢ikungunjas, Hantanas, denges un dzeltenais drudzis, Rietumnilas drudzis, borelioze, éréu encefalits
(TBE), méris, smags akiits respiratorais sindroms (SARS), bakas, virusu hemoragiskie drudZi, slimibas, kas paradas / citas
nezinama célona slimibas.

Ar vakcinu novérsamas slimibas

B tipa haemophilus, masalas, meningokoku infekcija, epidémiskais parotits, garais klepus, masalinas, pneimokoku infekcijas
(invazivas), difterija, stingumkrampji, poliomielits, trakumsérga, rotavirusa infekcija, véjbakas, cilvéka papilomas viruss (HPV).

Ar veselibas apripi saistitas infekcijas un mikroorganismu rezistence

Hospitalas infekcijas, rezistentie patogéni.




sabiedribas veselibas aizsardzibas funkciju stiprinasana

Otras mérku grupas uzdevums ir izveidot sabiedr-
bas veselibas aizsardzibas funkcijas — noteikt jaunas
funkcijas un darba prakses, kur nepiecieSams, saistot
pasreizéjas funkcijas un iestades un izveidojot vieno-
tas sistémas. Sis darbs biis Programmas pirma perioda
prioritate, jo kvalitativa sabiedribas veselibas aizsar-
dzibas sistéma ir batiska citam darbibam. Kvalitativa
sabiedribas veselibas aizsardzibas sistéma un funkci-
jas ir arkartigi svarigi faktori, pieméram, 1. mérki, kas
attiecas uz atseviSkam infekcijas slimibam.

Saja grupa ir sei mérki, kas ietver uzraudzibu, zinat-
nisko atbalstu, sagatavotibu attieciba uz infekcijas sli-
mibu uzliesmojumiem un to risinasanu, apmacibu un
sazinu infekcijas slimibu jautajumos.

2. mérkis attiecas uz uzraudzibu—tas ir infekcijas sli-
mibu uzskaites process Eiropa un pasaulé, kas tiek
veikts ar mérki dot iesp&ju ES iestadém un dalibval-
stim efektivi rikoties, lai pasargatu savus pilsonus.
Taja tiek apskatitas mainigas slimibu ipasibas, sli-
mibu uzliesmojumi, parmainas situacija ar esosajam
slimibam utt.

PasSreiz ir daudzas iestades un valstis, kuras veic infek-
cijas slimibu uzraudzibu Eiropa. Katra no tam izstrada-
jusi savu pieeju un informaciju (datus) iegiist daZzados
veidos. legitie dati ne vienmér ir lidzvértigas kvalita-
tes. Tas apgritina datu apkopo3anu, kas nepiecieSama,
lai giitu kopTgu priekSstatu. ECDC bis atbildigs par visu
infekcijas slimibu uzraudzibu turpmakajos gados ES.
Ta mérkis ir parliecinaties, ka visas dazadas sistemas,
datu bazes, darba metodes utt., var tikt organizétas un

koordinétas ta, lai iegiitie dati biitu patiesi un noderigi.
Kopa ar Eiropas Komisiju ECDC koordiné procesu, ka
mérkis ir noteikt prioritates attieciba uz slimibam, lai
nodro3inatu to uzskaiti un regularu parskatizanu. Ipasa
uzmanitba tiek pievérsta tam, lai nepalaistu garam agras
bridinasanas zimes epidémijas vai jaunas slimibas (vai
izmainu slimibas Tpasibas) gadijuma. Visbeidzot, ECDC
nodroSina to, lai cilvékiem un iestadém, kam tas nepie-
cieSams, bltu pieejams atbilsto3s informacijas apjoms,
lai tie So informaciju sanemtu Tstaja laika, ka ari, lai ta
batu pietiekami detalizéta.

3. mérkis attiecas uz zinatni un nakotnes prognozéem,
paredzot infekcijas slimibu nakotnes apdraud&jumus
utt. Kaut ari zinatniskas izpétes un cita veida darbs ES
tiek veikts plasa apjoma, tas ir sadrumstalots dazadu
iestazu un dalibvalstu starpa. ECDC atvieglo darba un
informacijas apmainu un koordinaciju ikvienam. Liels
darbs veikts laboratorija, mekléjot infekcijas slimibu
célonus, pétot to izplatiSanas veidus, arstésanu utt.
ECDC mérkis ir veicinat pétnieciska darba veikSanu
arpus laboratorijas, apskatot labakos veidus infekcijas
slimTbu novérSanai un kontrolei. Tapat ari janodroSina
§ada darba rezultatu pieejamiba visam dalibvalstim un
ES iestadém, kam tas nepiecieSams. Lai to Tstenotu,
ECDC strada pie zinatniskas izpétes metoZu un datu
bazu uzlabosanas, ka ari atbalsta sabiedribas veseli-
bas aizsardzibas laboratorijas visa Eiropa. ECDC kalpo
ka zinatnisko atklajumu, pétijumu un ieteikumu centrs.
Tas arl veic pétijumus jomas, kur nepiecieSams vairak
informacijas, ka arl nodroSina vadlinijas zinatnisko
pétijumu veik3anai.




Gimene ar bérnu péc vakcinéSanas pediatriskaja vakcinacijas centra Stokholma
(Zviedrija) 2008. gada

4. merkis attiecas uz infekcijas slimibu apdraudé&jumu—
ta noteikSanu, sagatavo3anos iespg&jamiem infekcijas
slimibu uzliesmojumiem un ES pilsonu pasargasanu
no tiem. Tas ietver arl infekcijas slimibu uzliesmojumu
izpéti un kontroli, kas var ietekmét vairakas ES valstis.
Ipa3a uzmaniba tiek pievérsta jebkuras pasaules vietas
agras bridinasanas signalu uztver$anai un parbaudei,
kas varétu noradit uz jaunas infekcijas slimibas epidé-
mijas sakumu lidzigi ka SARS 2003. gada vai jaunu gri-
pas virusu, kas var izraisit pandémiju.

Cina ar infekcijas slimibam iesaistitas daudzas daza-
das ES iestades un dalibvalstu sabiedribas veselibas
aizsardzibas iestades, un tas visas strada dazadi. ECDC
tiecas 81s dazadas iestades koordinét, lai nodroSinatu
sistematiskaku un efektivaku infekcijas slimibu uzlies-
mojumu konstatéSanu un reagésanu. Tiek uzsakta jaunu
metoZu izmantoSana attieciba uz informacijas iegtisanu
par uzliesmojumiem, pieméram, internets un visjauna-
kas informacijas tehnologijas. ECDC ir izveidojis efek-
tivu agras bridinasanas sistému un atbalsta ES iestades
un daltbvalstis slimibu uzliesmojumu konstaté3ana.

ECDC piedava ieteikumus un palidzibu dalibvalstim
un ES iestadém cina ar jebkadiem infekcijas slimibu
uzliesmojumiem un sagatavoties iesp&jamiem uzlies-

mojumiem nakotné. Tas mobilizé ekspertu grupas, kas
tiek nosatitas uz attiecigajam vietam ,lai sniegtu atbal-
stu izpété un kontrolétu darbibas ne tikai ES, bet arf,
starptautiska méroga, ja nepiecieSams.

5. mérkis aptver apmacibu. Dalibvalstim ir at3kirigas
véstures un daZadas pieejas attieciba uz infekcijas
slimTbu novér3anu un kontroli un infekcijas slimibu
uzliesmojumiem. Savukart, jauni infekcijas slimibu
apdraudéjumi pieradijusi nepiecieSamibu péc vél liela-
kas koordinacijas. Apmaciba piedava iespé&ju cilvékiem
dalities pieredzé, ka arT dazadam iestadém un sabied-
risko pakalpojumu jomas parstavjiem sazinaties un
noskaidrot, kada loma cinai ar infekcijas slimibam ir
katram no tiem.

ECDC koordiné Eiropas macibu programmu interven-
ces epidemiologija (EPIET). Uz doto bridi katru gadu
16 lidz 20 cilvéki tiek ieklauti divgadigaja programma
un nosatiti uz valsts sabiedribas veselibas uzraudzibas
institatu cita dalibvalsti. So divu gadu laika tos apmaca
vecakais epidemiologs, ka ari tie praktizéjas epidemio-
logija realas situacijas, glstot vértigu pieredzi.

ECDC ari sniedz ieguldijumu Tsu apmacibas programmu
izstradeg, lai nodroSinatu palidzibu ES valstim, stiprinot
to cilvekresursu kapacitati, iesaistot vairakas apmacibu
nodroSino3as iestades.




ECDC informacijas stends

6. mérkis ietver sazinu infekcijas slimibu jautajumos.
Saskana ar 5o mérki lidz 2013. gadam ECDC bus galve-
nais Eiropas limena informacijas avots par infekcijas
slimibam. Tapat, ECDC janodroSina ari atbalsts valsts
darbibam attieciba uz sazipu veselibas aizsardzibas
jautajumos un jaklast par pieredzes apmainas avotu
attieciba uz labako praksi pazino3anas par apdraudeé-
juma risku joma.

ECDC sazinai ir divas galvenas mérkauditorijas: sabied-
ribas veselibas eksperti (ieskaitot ekspertus valsts ies-
tadés un ekspertus plasaka sabiedribas veselibas aiz-
sardzibas joma) un sabiedriba kopuma (kur plassazinas
lidzekli ir viens no galvenajiem informacijas kanaliem).
ECDC nodroSinas dazadu informaciju katrai no savam
mérkauditorijam, izmantojot atbilstoSakas tai pieeja-
mas metodes un sazipas kanalus.

Ar sabiedribas veselibas ekspertiem ECDC sazinasies
zinatniskas sanaksmés un konferencés. ECDC interneta
publicé zinatnisku informaciju par infekcijas slimibam.
Tas ietver datus par saslim$anu ar infekcijas slimibam,
datulapas, riska novértéjumus, jaunakas zinas par
uzliesmojumiem un zinpojumus par jautajumiem, kas
saistiti ar slimibu novérSanu un kontroli. ECDC ir gal-

venais zinatniskas informacijas un zinasanu par infek-
cijas slimibam avots. ECDC sadarbojas ari ar valstu un
ES interneta vietném, lai vél efektivak varétu dalities
zinasanas. ECDC galvenais mérkis ir atvieglot piekluvi
informacijai sabiedribas veselibas ekspertiem, kas tiem
nepiecieSama, jebkada infekcijas slimibas aspekta.

ECDC apzinas, ka sabiedribai un plassazinas lidzekliem
ir nepiecieSama uzticama un patiesa informacija. Infek-
cijas slimibu uzliesmojuma gadijuma sabiedribai un
pladsazinas lidzekliem i informacija bis nepiecieSama
atri. Veselibas aizsardzibas iestadém attieciba uz 8§im
mérkauditorijam jarikojas atvérti un godigi, lai varétu
iegiit to uzticibu.

ECDCvaratbalstitdalibvalstu darbibas attieciba uz sazinu
veselibas aizsardzibas jautajumos, nodroSinot apmacibu
par tadiem tematiem ka sazina veselibas apdraudé&juma
arkartas situacijas. ECDC var izstradat lidzeklus, lai pali-
dzetu dalibvalstim sazina par konkrétiem tematiem, ka
art atbalstit kopigas kampanas. ECDC palidz dalibval-
stim dalities informacija ar ES limena struktiram un sava
starpa, ka ar7 veicina kopigu plassazinas lidzeklu liniju
izveidi gadijumos, kad tas nepiecieSams. Tas var ari
aicinat sadarboties valsts amatpersonas, Zurnalistus un
izdevéjus, lai tie spétu dalities pieredzé un zinasanas.




partneribas veidosana un saglabasana

Saja grupa ir tikai viens mérkis. 7. mérkis attiecas uz
sadarbibu un partneribas veidoSanu. Daudzie infekcijas
slimTbu noteicoSie faktori ir saistiti ar citiem sektoriem,
pieméram, majoklu apstakliem, partikas droSumu,
lauksaimniecibu vai vides agentiram. Lai cinitos ar
infekcijas slimibu apdraudéjumu, visiem jastrada kopa.
Vienatné to paveikt nav iesp&jams. Kaut arT valstim ir
katrai savas problémas, noteikti atradisies arT valstis
ar kopigam problémam, kas spés dalities zinasanas un
pieredzé. Ta ka ECDC sak darbu pie infekcijas slimtbam
pasaules méroga, tam bis jastrada kopa ar daudzam
iestadém, kuras ari darbojas globala limeni.

ECDC partneri




Secinajumi

Ta ka infekcijas slimibu apdraud&jums pieaug, pare-
dzams, ka §7 stratégiska programma palidzés ECDC ES
un dalibvalstu darbu pilsonu veselibas aizsardzibas
joma virzit pozitiva gultné. Programma ir pietiekami
elastiga, lai spétu istenot iesp&jamos nakotnes izai-
cinajumus. Merki atvieglo ECDC darbu un panakumu
uzraudzibu, ka ari nodroSina to, lai tiktu izdarits viss
nepiecieSamais. Cerams, ka ST Programma ari iedves-
mos un kalpos ka pozitivs piemérs ECDC personalam un
partneriem cina ar infekcijas slimtbam.




Ka sanemt ES izdevumus

Maksas izdevumi:
o iepérkoties EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu);

e gramatnicas, noradot nosaukumu, izdevéju un/vai
ISBN numuru;

e tieSi sazinoties ar vienu no misu pardosanas punktiem.
Informaciju sazinai varat iegit $ada interneta adresé:
http://bookshop.europa.eu vai satot faksu uz
+352 2929-42758.

Bezmaksas izdevumi:
e izmantojot EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu);

e Eiropas Komisijas parstavniecibas un delegacijas.
Informaciju sazinai varat iegit $ada interneta adresé:
http://ec.europa.eu vai sitot faksu uz +352 2929-42758.




Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC)

Pasta adrese:
ECDC, 17183 Stockholm, SWEDEN

ISBN 978-92-9193-121-7 Adrese apmeklétajiem:

Tomtebodavdgen 11 A, Solna, SWEDEN
Talr. +46 858601000
Fakss +46 858601001
Timekla vietne: http://www.ecdc.europa.eu
E-pasts: info@ecdc.europa.eu

9'7892917931217 Eiropas Savienibas agentira
www.europa.eu -

S7brosira ir pieejama $adas valodas:

anglu, ¢ehu, danu, francu, grieku, igaunu, iru, islandiesu,
italieSu, latviesu, lietuvieSu, maltieSu, niderlandieSu,
norvégu, polu, portugalu, slovaku, slovénu, somu, spanu,
ungaru, vacu, zviedru.
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