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Saskana ar ES/EEZ valstu sniegtajam zinam 2011. gada HIV tika diagnosticéts 28 038 reizes,
ka rezultata slimibas izplatibas raditajs ir 5,7 iedzivotaji no 100 000. Cetras valstis, kuras bija
vislielakais diagnosticéto HIV gadijumu skaits, 2011. gada bija Igaunija (27,3), Latvija (13,4),
Belgija (10,7) un Apvienota Karaliste (10,0). Par viszemakajiem raditajiem zinoja Cehijas
Republika (1,5) un Slovakija (0,9). Kops HIV epidémijas sakuma ES/EEZ valstis ir pazinojusas,
ka HIV ir diagnosticéts 420 564 cilvékiem, no kuriem 297 388 bija virieSi un 119 977 —
sievietes (3199 gadijumos informacija par dzimumu nebija pieejama).

Saskana ar iesniegtajiem datiem visvairak HIV tika diagnosticéts virieSiem, kuri stajas
dzimumsakaros ar citiem virieSiem (39 %), péc tam seko inficeéSanas heteroseksuala cela

(23 %), neieklaujot gadijumus, kad inficesanas heteroseksuala cela notikusi Afrikas
Subsaharas valstis. Saja grupa ir vél 13 % gadijumu, kad parnesana ir notikusi heteroseksuala
cela. Parnesanas veids 19 % gadijumu nav zinams.

HIV diagnozu raditajs uz 100 000 iedzivotaju laika gaita ir bijis diezgan stabils — 2004. gada
tas bija 6,5 iedzivotaji no 100 000 (27 996 gadijumi), bet 2011. gada 6,2 no 100 000 (30 960
gadijumi), nemot véra korekciju novélotas zinu iesniegSanas dé|. ParnesSanas veida tendences
liecina, ka kop$ 2004. gada par 33 % palielinajies HIV diagnozu skaits virieSiem, kuri stajas
dzimumsakaros ar citiem virieSiem (VSV). Savukart inficéSanas gadijumu skaits intravenozo
narkotiku lietotaju (INL) vidu ir samazinajies par 40 %, lai gan 2011. gada tika novérots
neliels pieaugums sakara ar infekcijas uzliesmojumu Griekija un Rumanija. Laikposma no
2004. gada lidz 2011. gadam ir pastavigi samazinajies diagnosticéto HIV gadijumu skaits
heteroseksualas parnesanas, parnesanas no mates uz bérnu un asins parlieSanas dél.

Informaciju par CD4 Stinu skaitu diagnosticésanas bridi 2011. gada bija sniegusi 21 valsts par
15 625 gadijumiem (56 % no visiem 2011. gada pazinotajiem gadijumiem). No pieejamajiem
datiem izriet, ka puse Sadu gadijumu (49 %) ir saistita ar novélotu konstatéSanu (CD4 Siinu
skaits <350/mm?), tostarp 29 % gadijumu jau bija progreséjusi HIV infekcija (CD4
<200/mm?). Vislielakais novélotas konstatéSanas ipatsvars bija gadijumos, kas inficésanas
heteroseksuala cela notikusi Afrikas Subsaharas valstis (63 %) un INL vidi (48 %). Viszemako
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novélotas konstatésanas ipatsvaru novéroja VSV (38 %) un parnesot no mates uz bérnu
(21 %).

ES/EEZ 28 valstis 2011. gada diagnostic€ja un zinoja par 4424 AIDS gadijumiem (dati nav
pieejami par Zviedriju un LihtenSteinu), kas veido 0,9 gadijumus uz 100 000 iedzivotaju.
Visaugstakos raditajus pazinoja Latvija (4,8), Portugale (2,8), Spanija (1,8) un Igaunija (2,8).
AIDS gadijumu skaits ES/EEZ valstis kops divdesmita gadsimta devindesmito gadu vidus ir
pastavigi samazinajies.

Secinajumi

Jaunie uzraudzibas rezultati liecina, ka Eiropa palielinas ar HIV inficetu cilvéku skaits un ka
HIV ir plasi izplatits galvenajas iedzivotaju grupas, pieméram, virieSiem, kuri stajas
dzimumsakaros ar citiem virieSiem, intravenozo narkotiku lietotajiem un cilvékiem, kuru
izcelsmes vieta ir augsti endémiskas valstis, galvenokart Subsaharas Afrika. Visnesenakais HIV
gadijumu skaita pieaugums INL vidu liecina, ka pat neliels infekcijas gadijumu skaits ES/EEZ
valstis var strauji attistities par uzliesmojumu, ja netiek veikti pietiekami sabiedribas veselibas
aizsardzibas pasakumi.

Nosaciti lielais novélotas diagnosticéSanas gadijumu ipatsvars daudzas valstis liecina par
novélotu HIV parbauzu veikSanu, un daudziem cilvékiem diagnosticéSanas bridi jau ir jauzsak
arstéSana. Plasa arstéSanas pieejamiba ir paplasinajusi HIV uzraudzibas mérkus, ieklaujot
piekluves apriipei un arstéSanai uzraudzibu. Visa Eiropa ir nepiecieSama uzlabota piekluve
arstéSanai un agraka tas uzsaksana, jo 1pasi galvenajam iedzivotaju grupam.

Epidémijas kontroles pasakumiem ir jabalstas uz pieradijumiem, ka ari tiem ir jabut pielagotiem
valsts un vietéjam epidemiologijas ipatnibam. No zinojuma izklastitajiem uzraudzibas datiem var
izdarit Sadus secinajumus:

o Lielakaja dala ES/EEZ valstu stirakmeni pretdarbibai pret HIV ir HIV profilakses pasakumi
un kontrole VSV vidu. Turklat, ta ka saskana ar pazinotajiem datiem vairak neka viena
treSdala gadijumu, kuros HIV ir iegiits heteroseksuala cela, attiecas uz cilvékiem, kuru
izcelsmes vieta ir augsti endémiskas valstis (galvenokart Subsaharas Afrika), valstim ir
janodrosina profilakses, arstniecibas un apriipes pasakumu piegjamiba Siem migré&josiem
iedzivotajiem. Vairakas valstis  novérotais HIV gadijumu skaita pieaugums starp
intravenozo narkotiku lietotajiem nozime, ka ES/EEZ ir jaturpina vai pat japaplasina
kait&juma ierobezosana.

e Visa Eiropa ir nepiecieSams popularizét un nodrosinat pieeju HIV konsultaciju un parbauzu
pakalpojumiem, lai nodroSinatu agrinu diagnosticéSanu, ka ari savlaicigas HIV arstésanas
un apripes uzsaksanu. Tas nodroSinas labakus arstésanas rezultatus un kliniskos
ieguvumus, ka ari veicinas HIV parnesanas profilaksi vai turpmaku samazinasanu. Ir
janodrosina vienlidziga piekluve HIV profilaksei, parbaudém, arstéSanai un apripei visam
iedzivotaju grupam, lai valstis varétu sasniegt globalo mérki" — universalu pieeju visiem,
kam ta ir nepiecieSama.
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