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Kopsavilkums

Sobrid Zikas epidemija turpina izplatities Ziemelamerika
un Dienvidamerika, ka ari Karibu jlras valstis un
turpina ietekmét daudzas valstis visa pasaule. Ir guti
pieradijumi par saistibu starp inficEsanos ar virusu
gritniecibas laika un iedzimtiem defektiem augla sma-
dzenés attistibas posma. Pastav ari saistiba starp Zikas
virusa infekciju un Gijéna-Baré sindromu, kam rakstu-
riga paralize un citi neirolodiski simptomi pieaugusa-
jiem, ka ari retakos gadijumos bérniem.

Lokali iegltu Zikas virusa infekciju gadijumi Eiropa
Sovasar ir iespgjami valstis, kuras ir liela Aedes albo-
pictus moskitu populacija (moskiti, kas sp&j nodot
Zikas virusu) un kuras ekologiskie un klimatiskie faktori
veicina parnesanu.

Madeiras autonomaja regiona (Portugale) pastav lielaka
iesp€ja lokali iegut Zikas virusa infekciju neka kontinen-
talaja Eiropa. Madeira ir sastopams galvenais moskits,
kas sp&j nodot Zikas virusu — Aedes aegypti, — savu-
kart kontinentalaja Eiropa ir sastopams tikai mazak
efektivais moskits Aedes albopictus.

Eiropa ir novéroti Zikas virusa ieveSanas gadijumi, un
gaidams, ka tie turpinasies, nemot véra lielo skaitu cil-
véku, kuri celo starp visvairak skartajiem redioniem un
Eiropu. Gaidama ari Zikas virusa parneSana dzimumsa-
karu laika no celotajiem, kuri atgriezas no skartajiem
apgabaliem, un dazas valstis jau ir zinots par Sadiem
gadijumiem.

Ir svarigi, lai ES valstis ir sagatavotas Sim apdraudéju-
mam. Tam nepiecieSams izveidot reagéSanas pasakumu
darbibas planus, tostarp nodroSinat iespg&ju agrinai
gadijumu atklasanai un diagnosticésanai, uzraudzibas
veikSanai, ka ari piemérotu resursu sniegsanai, lai
saglabatu pastiprinatu moskitu kontroli. Nesp€ja to
nodroSinat var izraisit slimibas lielaku izplatibu, kas
raditu moskitu kontroles un skarto cilveku apriipes
lielakas izmaksas, ka ari plasakas baZas sabiedriba
kopuma.

NepiecieSama integréta reagéSana, un valstis savos
planos galvenokart var pieversties:

e kliniskai informétibai, lai nodroSinatu agrinu
diagnosticésanu;

¢ laboratoriju sp€jai atklat Zikas virusu;

e uzraudzibai;

e moskitu kontroles pasakumiem;

e sabiedribas informé&Sanai.

Problema

§ajé dokumenta izklastiti gatavibas pasakumi, kas var

samazinat risku Zikas virusam izplatities kontinentalaja
Eiropa, galvenokart, lai aizsargatu gritnieces un sievie-
tes, kuras plano gritniecibu, nemot vera pieradijumus

par saistibu starp Zikas virusu un iedzimtiem defektiem
augla smadzenés attistibas posma.
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Nemot veéra to cilvéku lielo skaitu, kuri celo starp Zikas
virusa skartajiem regioniem un Eiropu, pastav iespgja,
ka virusu var ievest Eiropa.

Moskiti, kas sp&j nodot Zikas virusu, ir sastopami
atseviskas Eiropas dalas, jo 1pasi Dienvideiropa (skatit
1. attélu). Tas nozim€, ka Zikas virusa infekcijas gadi-
jumus varétu izraisit inficéta moskita kodums ES, ka ari
gadijumi, kad ta ES parnesta dzimumsakaru laika.

ES valstis jau ir registréti Zikas virusa gadijumi celo-
tajiem, kuri atgriezas no skartajiem regioniem, ka ari
ieveSanas gadijumi, kad rodas iedzimti defekti augla
smadzenés attistibas posma. Dokumentéta ari Zikas
virusa parneSana dzimumsakaru laika, un tas Eiropa
varéja notikt, celotajiem atgrieZoties no skartajiem
apgabaliem.

Bezdarbibas sekas

Gadijumu agrina atklasana var nebt iesp&jama, ja
arstiem trukst izpratnes par Zikas virusa simptomiem
vai ja laboratoriju spégjas ir ierobezotas. Turklat virusa
izplatiSanas iesp&jamibu var palielinat arf piemérotu un
laicigu moskitu kontroles pasakumu triikums, infor-
macijas trukums sabiedriba par riskiem saistiba ar
parneSanu dzimumsakaru laika un nepiemérota moskitu
kodumu profilakse.

Zikas virusa gadijumu ES iesp&jamais slogs ekonomikai
var bit ievérojams, un to var radit:

e nepiecieSsama papildu kliniska uzraudziba
gritniecém, kas atrodas ietekmétajos regio-
nos un atgriezas no tiem: griitniecém iesaka
veikt regularu uzraudzibu un papildu parbaudes, ja
vinas ir bijusas paklautas Zikas virusa riskam;

e ilgtermina sekas, riipejoties par bérniem, kuri
piedzimusi ar mikrocefaliju: mikrocefalija ir
slimiba miza garuma, kurai nav zalu vai standarta
arstniecibas terapijas. Bérniem, kas piedzimusi ar
mikrocefaliju, nepiecieSamas regularas parbaudes
un mediciniska palidziba, uzraugot un atbalstot vinu
augsanu un attistibu;

e veselibas aprupes izmaksas, kas saistitas ar
Gijéna-Bare sindroma gadijumu raditajam
izmaksam: Sadiem gadijumiem bieZi nepiecieSama
mehaniska elpinasana intensivas apripes nodalas.

Ir skaidri ieguvumi no ilgtermina ieguldijuma gataviba.
Nakotné var sagaidit jaunus ievesSanas gadijumus ar
lidzigam probléemam, un labas gatavibas prakses izvei-
dosana valstim laus labak tikt gala ar Zikas un citiem
Aedes moskitu parnésatiem virusiem, pieméram, tropu
drud?a un Cikungunjas drudZa virusiem.

Ko var darit?

Ko var darit, lai nodroSinatu agrinu atklasanu un atru
reagésanu, ka ari samazinatu parnesanas risku ES?
Veselibas aprupes darbiniekus var apmacit par Zikas
virusa agrinas atklasanas svarigumu. Var izveidot
pamatnostadnes un procediiras arstiem par to, ka riko-
ties ar pacientiem, ja pastav aizdomas par inficEsanos
ar Zikas virusu (tostarp par veicamajiem pasakumiem,
lai samazinatu risku, kad cilvéku inficeSanas gadijumos
virusu ievies vietéja moskitu populacija), ka apstiprinat
infekciju ar Zikas virusu un ka zinot par moskitu parné-
satam slimibam.

Sabiedribas veselibas trauksmes situacija, kad atklati
viet€jie gadijumi, informaciju, pieméram, var neka-
v€joties izplatit visiem veselibas jomas specialistiem,
sabiedribas veselibas dienestiem un citam nozarem,
pieméram, vides, transporta un tdrisma nozarei, tade-
jadi nodroSinot atru gadijumu atklasanu.

Ir svarigi, lai valstu iestades nodrosinatu pietiekamu
laboratoriju sp&ju virusa atklasanai, virusa identifikacijai
un serologiskam parbaudém. Jamudina veidot spécigu
sadarbibu un sazinu starp vieté&jam laboratorijam un
references laboratorijam, lai veiktu papildu parbaudes.

Sistematiski un regulari jaapmainas ar uzraudzibas
datiem starp visam nozarém un visos limenos (vietéja,
regionala un valsts limenr). Valstim ari ltgts zinot par
gadijumiem Eiropas uzraudzibas sistémai ( TESSY).

Noderigi ECDC resursi

* Pieejams Algoritms sabiedribas veselibas par-

valdibai gadijumos, kad izmeklé Zikas virusa
infekciju, un to var izmantot simptomatiskiem

pacientiem.

* Pamatnostadnes invazivo moskitu uzraudzibai
Eiropa sniedz noderigu parskatu par entomo-
logisko uzraudzibu valsts un pasvaldibu limeni.

o TieSsaisté pieejami Pagaidu noradijumi
veselibas apriipes nodroSinatajiem un Zikas

virusa laboratoriskai diagnosticéSanai, un tos
var izmantot, veicot paraugu laboratorisko

diagnostiku.
¢ Zikas virusa slimibas epidémija: gatavibas pla-
nosSanas rokasgramata slimibam, kuras nodod

Aedes aegypti un Aedes albopictus izklastiti
pasakumi, kuri efektivi mazina Ae. aegypti un

Ae. albopictus parnésato slimibu ievesanu un
vietéjo nodosanu.

¢ Zikas uzliesmojuma vietné ir ECDC sagatavota
informacija par pasreizgjo Zikas uzliesmojumu.
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1. attéls. Regioni Eiropa, kuros ir sastopams Aedes albopictus, janvaris, 2016. g.

Aedes albopictus 2

Pasreiz zinama izplatiba: 2016. gada janvaris

mm zveidoti
levesti

. Neesodi
Datu nav
Mav zinams

Talakie regioni

Azoru salas (PT)
e Kanariju salas (ES)
mm Madeira (PT)
Svalbara un Jana Majena

salas (NO) g

@ A

Avots: Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs, VectorNet. Stokholma, 2016. g.

Iespéjams veicinat sabiedribas iesaistiSanos moskitu
populacijas kontrol€, veicot individualus un kolektivus
profilakses pasakumus.

Kadi kontroles pasakumi ir piegjami viet&jas parnesanas
gadijuma?

Svarigi ir planot un sagatavot moskitu kontroles pasa-
kumus t3, lai tos varétu veikt, tiklidz ir atklati ievesa-
nas gadijumi. éikungunjas drudZa gadijumu agrinas
atpaziSanas izpalikSana Ziemelitalija 2007. gada izraisija
slimibas izplatiSanos ar vairak neka 200 gadijumiem
regiona (Rezza, et al. 2007).

To pasakumu skaita, kurus iestades var veikt uzliesmo-
juma laika, ir pieauguso moskitu skaita samazinasana,
no lidaparata izsmidzinot insekticidus, saskana ar ES
Biocidu regulu (Regula (ES) Nr. 528/2012). Vispargjo
politiku biocidu lietoSanai iestazu vai viet€jo kopienu
[iment var istenot parnésataju kontrolei valsts [imeni.

Svariga ir ari visparéjas sabiedribas iesaistiSsana par-
nésataju kontroles pasakumu veikSana sava apkartné
(vairoSanas vietu samazinasana, individualie aizsardzi-
bas lidzekli). Tropu drudZa uzliesmojuma laika Madeira
2012. gada veica tiesas informéSanas kampanas, ka
ari sabiedriba balstitas aktivitates dazadas sabiedribas
nozarés vienlaicigi ar publikacijam socialajos plassazi-
nas lidzeklos (Sousa, et al. 2012).

Ko var darit, lai mazinatu ar Zikas virusu saistitu
kaitéjumu grutniecém?

Nemot véra saistibu starp inficESanos ar Zikas virusu
grutniecibas laika un iedzimtiem defektiem augla sma-
dzenés attistibas posma, var veikt pasakumus gritniecu
un sieviesu, kuras plano gritniecibu, informésanai par
Zikas infekcijas risku un labakajiem veidiem, ka izvairi-
ties no moskitu kodieniem.

Var sniegt skaidrus noradijumus grutniecém un sievie-
teém, kuras plano gratniecibu, kad vinas celo uz vai no
redioniem ar virusa aktivu parnesanu, ka ari sievietém,
kuras riska regionos dzivo.

Var biit nepiecieSams apsveért gritniecu, kuras celo

uz vai atgriezas no regioniem ar aktivu parnesanu,
uzraudzibu un papildu parbaudes (sniedzot piemérotus
kliniskus ieteikumus, diagnostikas pakalpojumus un
aprupi) saskana ar valsts pamatnostadném.

Gadijumu agrinu atklasanu veicinas informétibas vairo-
Sana par Zikas virusa infekcijas simptomiem akusieru
un neirologu vida.

Ir dokumentéti gadijumi par Zikas virusa parnesanu
dzimumsakaru laika no virieSiem uz sievietém.
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Valstis var apsvert skaidru noradijumu sniegsanu par
piesardzibas pasakumiem virieSiem un sievietém, kuri
javeic, atgriezoties no regioniem ar aktivu parnesanu,
attieclba uz pagajusa laika intervalu, lai uzsaktu drosas
seksualas attiecibas.

Kas jadara, lai mazinatu nodosanas riskus, veicot asins
parlieSanas un organu parstadisanas?

Uz laiku var apturét materiala iegliSanu no asins dono-
riem un Stnu un audu (pieméram, spermas) dzivajiem
donoriem, kuriem pastav risks bat inficétiem ar Zikas
virusu. ECDC katru nedélu sagatavo karti ar redioniem,
kuros notikusi viet&ja Zikas virusa nodoSana no parné-
sajoSiem moskitiem Eiropa. So informaciju var izmantot
valsts iestades, lai noteiktu parneSanas regionus un
izmantojamos drosSibas pasakumus cilvéku izcelsmes
arstnieciskajam vielam, kuri ir lidzigi tiem, kas jau ir
izveidoti Rietumnilas drudzim. Lai saglabatu ilgtsp&jigu
asinu piegadi, var veikt nodoto asinu laboratorijas skri-
ningu, izmantojot RNS parbaudi.

Jabut iespé&jai aktivizét gatavibas planus cilvéku izcel-
smes arstnieciskajam vielam regionos, kuros zinots

par inficgSanas gadijumiem. Sados planos jaieklauj
darbibas, kuras veic valsts iestades, cilvéku izcelsmes
arstniecisko vielu iestades un citi dalibnieki, kas ir
atbildigi par cilvéku izcelsmes arstniecisko vielu droSibu
un kvalitati.

Plana ari var apsvért profilakses pasakumus, kuri
jaizmanto katra cilvéku izcelsmes arstniecisko vielu
piegades kédes kritiskaja posma. Atkariba no realas
epidemiologiskas situacijas gatavibas plana ari var
noteikt metodes nepartrauktam riska novért&jumam.

Pieradijumi

Veiksmiga integréta profilakse un reagéSana uz
Cikungunjas drudza uzliesmojumu Monpelj€, Francija
§ajé pieméra sniegta informacija par veiksmigu integ-
rétu profilakses un reagéSanas programmu Francija,
lai ierobezotu vél kada Aedes albopictus nodota virusa,
t. i, Cikungunias, izplatibu.

Uzliesmojums ar 12 lokali nodotu virusu gadijumiem
notika Monpeljé 2014. gada, un to izplatija Aedes
albopictus moskits, kurs spéj izplatit ari Zikas virusu
(Delisle, et al. 2015). Pirmais gadijums bija celotajs,
kur$ atgriezies no Kameriinas.

Autori apgalvo, ka talitéju parnésataju kontroles
darbibu izpalikSana ap pirma gadijuma dzivesvietu un
informétibas trikums par (v:ikungunjas virusu veselibas
jomas specialistu vidd veicindja virusa izplatiSanos.
Tacu uzliesmojuma atra ierobezosana lomu spélgja
Francijas iestaZu sagatavots gatavibas plans, kura
izklastitas epidemiolodiskas izmekl&Sanas un atkartotas
moskitu kontroles darbibas. Plana ari bija paredzéta
nepiecieSamo resursu pieskirSana, kas bitu vajadziga

uzliesmojuma gadijuma, un ar to sniedza regulativus

instrumentus, pieméram, siku aprakstu attieciba uz to,
par ko katrs atbild un ka pazinot informaciju dazadas

riska pakapés.

Darbibas, kuras veica péc pirma gadijuma identifi-
céSanas bija moskitu uzraudziba apkartng, atkartota
moskitu kontroles darbiba driz p&c pirma gadijuma
identificéSanas un agresiva informacijas kampana.

Viet&jo iedzivotaju un veselibas darbinieku iesaistiSanas
bija svarigs faktors veiksmiga uzliesmojuma ierobe-
ZoSana. Autori iesaka valsts un viet&jam iestadém,
moskitu kontroles profesionaliem un valsts labora-
torijam veikt gatavibas planoSanu pirms gadijumu
atklasanas, lai uzlabotu sabiedribas veselibas aizsar-
dzibas reakciju uz (aja gadijuma Cikungunjas drudza)
uzliesmojumu.
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Saskana ar ES tiesibu aktiem par nopietniem parrobezu veselibas
apdraud&jumiem Eiropas Komisija veic koordinésanu ar ES
dalibvalstim ar Veselibas drosibas komitejas palidzibu, nodrosinot
informacijas apmainu un pasakumu sinhronizaciju visa Eiropa. ECDC
pienakums ir sniegt riska novértéjumu un atbalstu Eiropas Komisijai
un ES dalibvalstim.

ECDC politikas zinojumi ir isi dokumenti, kas vérsti uz konkrétu
sabiedribas veselibas problému un piedava uz pieradijumiem
balstitas idejas par to, ko var darit politikas veidotaji un ietekmétaji
Eiropas, valsts un regionala limeni.

Kopa ar PDF ir publicéti dizaina faili, lai dokumentu butu iesp&jams
pielagot lietosanai valsts limeni, pieméram, tulkojot tekstu citas
valodas.
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