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Awviz importanti:

Dan id-dokument huwa pprezentat ghal finijiet ta’ informazzjoni biss. Nipprotegu
s-Sahha fl-Ewropa: Il-Vizjoni Taghna ghall-Futur jigbor fil-qosor il-punti ewlenin tal-
Programm Strategiku Multiannwali ghall-2007-2013 tal-ECDC b’tali mod li jinftiehem
facilment mill-udjenza generali. Filwaqt li ppruvajna nirriflettu l-ispirtu tad-dokument
originali, certi sfumaturi importanti setghu ntilfu meta kien ged jinkiteb is-sommarju
tieghu. Il-qarrejja li jixtiequ jiksbu dikjarazzjoni awtoritattiva dwar l-istrategija u l-miri
tal-ECDC, ghandhom jikkonsultaw it-test shif tal-Programm Strategiku Multiannwali
ghall-2007-2013. Dan huwa disponibbli onlajn fuq: www.ecdc.europa.eu
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L-ahbar it-tajba hija li fis-seklu 21 [-ghodda disponib-
bli ghall-identifikazzjoni u l-prevenzjoni ta’ tfaqqgigh
tal-mard hija agwa minn qatt gabel fl-istorja. L-isfida
hija li nkunu ¢erti li nuzaw din l-ghodda b’mod effet-
tiv. I¢é-Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u [-Kontroll
tal-Mard (ECDC) twaqqaf fl-2005 biex jghin lill-Unjoni
Ewropea (UE) u lill-Istati Membri taghha biex jilhqu din
l-isfida. Il-mandat taghna huwa li nahdmu mal-awto-
ritajiet nazzjonali tas-sahha u fuq livell ta’ UE biex
niffacilitaw il-kooperazzjoni, u sabiex infornu l-bazi tal-
evidenza mehtiega ghal azzjoni effettiva.

I1zda l-ammont ta’ mard infettiv li jista’ jkun ta’ theddida
ghas-safhifa tal-bniedem fl-UE huwa kbir. Ir-rizorsi tal-
ECDC huma limitati, u ghalhekk jehtieg isiru ghazliet
dwar x’ghandhom ikunu l-prijoritajiet taghna. Liema
huma l-azzjonijiet ewlenin li nistghu niefdu fuq livell
ta’ UE li jaghmlu verament differenza biex jipprotegu
s-sahfa tal-bniedem? Liema huwa |-mard li dwaru
ghandna nkunu l-aktar ikkonc¢ernati?

Fl-2007 il-Bord ta’ l-Immanigjar taghna approva Pro-
gramm Strategiku Multiannwali ghall-ECDC li pprova
jwiegeb dawn il-mistogsijiet. Il-Programm kien ibbazat
fuq analizi dwar it-theddid ta’ mard infettivi principali
li l-Ewropa ged tiffac¢ja bhalissa, u identifika ogsma
fejn I-ECDC jista’ tabilhaqq jipprovdi valur mizjud rejali
ghall-attivitajiet ezistenti nazzjonali u tal-UE. Dan il-

Prejambolu — L-Azzjoni ta’ l-UE
kontra mard infettiv

Id-dinja gatt ma kienet interkonnessa daqs kemm hija llum. Miljuni ta’ nies u tunnellati ta’ ikel
jagsmu l-fruntieri kuljum. F’lejl medju f’lukanda ewlenija f’belt Ewropea tista’ ssib mistednin
minn tnax-il pajjiz jew iktar. Kif wera s-SARS fl-2003, tfaqqigh ta’ mard infettiv jista’ jinfirex fuq
livell internazzjonali b’heffa li qatt ma rajna qabel.

Programm ifornina b’road map ghall-hidma taghna
sal-2013.

Nipprotegu s-Sahha fl-Ewropa: Il-Vizjoni Taghna ghall-
Futur jigbor fil-qosor il-punti ewlenin tal-Programm
Strategiku Multiannwali ghall-2z007-2013 tal-ECDC
b’tali mod li jinftiehem facilment mill-udjenza generali.
Nittama li ssibuh interessanti u informattiv.

Zsuzsanna Jakab
Direttur tal-ECDC




It-Tomteboda — il-bazi tal-ECDC

Introduzzjoni

I¢-Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u l-Kontroll tal-
Mard (ECDC) twaqqaf fl-2005 biex jipprotegi s-sahha
tac-cittadini tal-Unjoni Ewropea (UE) minn mard infet-
tiv. Dan iservi bhala ¢entru ta’ informazzjoni, gharfien
u azzjoni biex jappoggja u jsahhah l-istituzzjonijiet
u l-pajjizi kollha tal-UE fil-hidma taghhom biex jidentifi-
kaw, jevitaw u jikkontrollaw mard infettiv.

Sabiex jaghmel dan |-ECDC adotta metodu flessib-
bli bbazat fug miri ghall-perjodu 2007-2013. Dan il-
metodu, li huwa deskritt fil-qosor f"dan id-dokument,
jippermetti lill-ECDC sabiex jiffoka l-attivitajiet tieghu
b’mod effettiv, kif ukoll biex ikejjel l-effikacja taghhom.
Dan jippermetti wkoll lill-ECDC biex jadatta l-hidma
tieghu sabiex jilhaq sfidi godda hekk kif dawn jibdew
jizviluppaw filwaqt li jikkunsidra gharfien u metodi
xjentifi¢i godda.

L-ECDC jaghti attenzjoni ghall-izviluppi potenzjalment
perikoluzi ta’ mard infettiv fid-dinja kollha, u japplika
kwalunkwe rizorsa mehtiega ghal dan. Madankollu,
bhala agenzija gdida, I-ECDC geghda tibni [-funzjonijiet

1. L-1zlanda, il-Liechtenstein u n-Norvegja.

u l-attivitajiet taghha stess fl-UE gabel ma din tiefiu rwol
regolari aktar attiv barra l-UE, fuq livell globali. Ghal din
ir-raguni, il-hidma tal-ECDC sal-2010 ged tikkoncentra
fuq is-27 pajjiz tal-UE flimkien mat-tliet pajjizi l-ofira
taz-Zona Ekonomika Ewropea (ZEE).

L-ECDC gieghed isahhah l-ishubiji tieghu mal-Istati
Membri kollha tal-UE u mal-pajjizi taz-ZEE billi jaghmel
rabtiet formali u informali ma’ agenziji ofira, bhall-
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha. Dan jippermetti lill-
imsiefiba kollha biex jibdlu bejniethom gharfien, esper-
jenza u rizorsi xjentifici.

Dan id-dokument jigbor fil-qosor l-elementi ewlenin tal-
pjan strategiku fuq perjodu twil tal-ECDC (2007-2013).
L-ewwel, dan ihares lejn it-theddidiet ta’ mard infettiv
fl-Ewropa fl-imghoddi u llum. It-tieni, dan ihares lejn
fatturi li jiddeterminaw kemm i¢-¢ittadini tal-UE huma
vulnerabbli ghall-mard infettiv (dawn jissejhu ‘deter-
minanti’). It-tielet, dan jipprezenta s-seba’ ogsma ta’
hidma ta’ prijorita tal-ECDC (il-miri) u l-azzjonijiet li
|-ECDC behsiebu jiehu sabiex jilhag dawn il-miri.?

2. L-ECDC ippubblika l-ewwel Programm Strategiku Multiannwali tieghu, ghall-perjodu 2007-2013, fl-2007. Id-dokument
shih huwa disponibbli fuq www.ecdc.europa.eu




Theddidiet ta’ mard infettiv

Matul iz-Zmenijiet il-mard infettiv kellu impatt kbir
fuq is-sahha tal-bniedem. Il-Pesta s-Sewda fl-1348,
perezempju, x’aktarx li kkawzat il-mewt ta’ kwazi
50 miljun ruh fl-Ewropa, 30% sa 60% tal-popolazzjoni
shiha tal-Ewropa f’dak iz-zmien.

Is-seklu 20 ra titjib kbir fit-trattament u fil-prevenzjoni
ta’ mard infettiv, bhall-antibijoti¢i u l-vac¢ini. It-titjib
fil-vac¢¢ini naqgas drastikament, jew wassal ghall-
eradikazzjoni, ta’ certu mard (perezempju l-infezzjoni-
jiet fit-tfal, il-poljo, il-gidri). Il-progress fl-igjene pub-
blika u personali fl-UE u fil-pajjizi taz-ZEE wassal biex
mard bhall-kolera, it-tifojde, u l-infezzjonijiet fil-hlas ta’
trabi jsiru prattikament xi haga tal-imghoddi.

1zda dawn il-benefi¢¢ji ma kinux mifruxa b’mod ugwali
fil-pajjizi kollha — u f’¢erti pajjizi ghad hemm gruppi
zghar ta’ nies li ghadhom ma bbenefikawx minn dan it-
titjib. U theddidiet godda ged jizviluppaw il-hin kollu.
L-istili tal-hajja li ged jinbidlu (perezempju aktar vjaggar

mad-dinja, l-ikel tal-massa, is-suq globali tal-ikel, l-uzu
zejjed tal-antibijotici, l-imgiba sesswali li ged tinbidel)
u l-bidla fl-ambjent ged jheddu hafna mit-titjib fis-sahha
li nkiseb s’issa.




Fatturi li jiffurmaw ir-riskju ta’ mard

infettiv fl-UE llum

Id-determinanti

Hemm firxa wiesgha ta’ mard infettiv li ged jhedded
li¢-¢ittadini tal-UE.3 Ir-riskju li wiehed jiefiu dan il-mard
huwa kkawzat minn medda ta’ fatturi li jissejhu ‘deter-
minanti’. Uhud minn dawn id-determinanti ta’ mard
infettiv huma elenkati fil-kaxxa t’hawn taht.

Li wiehed jifhem id-determinanti ta’ marda huwa essen-
zjali sabiex isir jaf x’inhu l-ahjar mod sabiex tevitaha
u tikkontrollaha.

Il-Koordinazzjoni

L-UE ghandha hafna istituzzjonijiet u pajjizi differenti
li jehtiegu jkunu involuti fil-glieda taghhom kontra
mard infettiv. Kull Stat Membru ghandu s-servizz tas-
sahha tieghu, u dawn huma kollha organizzati b’mod
differenti. Wahda mill-akbar sfidi tal-ECDC hija li tibni
|-kapacitajiet tal-istituzzjonijiet u tal-Istati Membri

kollha tal-UE sabiex jahdmu flimkien. L-istess jghodd
ghal setturi u organizzazzjonijiet pubblic¢i differenti:
perezempju, it-tfaqqigh tal-influwenza avjarja wera
kemm huwa imporanti li l-organizzazzjonijiet tal-
agrikoltura, tas-safifia, tal-annimali selvaggi u tas-siku-
rezza fl-ikel jahdmu aktar flimkien.

Il-Prevenzjoni

Sfida ofira hija li hekk kif ¢ertu mard isir ingas ta’ thed-
dida, il-bnedmin majibgghuxjarawil-fitiega lijissuktaw
bil-hidma ta’ prevenzjoni. Dan kien il-kaz, perezempju,
b’¢ertu kazijiet ta’ mard infettiv fit-tfal, bhall-hozba
u l-gattone. Hekk kif iktar persuni jiddeciedu li t-tfal
taghhom ma jigux imlaggma kontra dan il-mard, dan
il-mard jerga’ jirritorna. Hafna mill-mard li huwa f’riskju
li jkun introdott mill-gdid b’dan il-mod huwa ta’ dannu
kbir ghat-tfal kif ukoll ghaz-zghazagh.

3. PGunju 2007 |-ECDC ippubblika ir-Rapport Epidemjologiku Annwali dwar il-Mard Trazmissibbli fl-Ewropa. Din hija

l-ewwel analizi shiha dwar it-theddid li jgib mieghu |-mard infettiv fl-Ewropa. Dan jista’ jitnizzel minn fuq il-websajt:
www.ecdc.europa.eu jew jigi ordnat minghand: publications@ecdc.europa.eu.




Uhud mid-Determinanti ghall-Mard Infettiv fl-Ewropa

Popolazzjonijiet li ged jinbidlu: il-proporzjon ta’ persuni
anzjani, li jistghu ma jkunux kapadi jiggieldu sew dan
il-mard, qed jizdied; barra minn hekk ged ikun hemm
ukoll migrazzjoni kif ukoll vjaggar internazzjonali sin-
jifikanti, li dawn ifornu opportunitajiet ghall-firxa ta’
mard infettiv; u aktar urbanizzazzjoni ged twassal ghal
zoni interni ta’ bliet li jkunu ifgar, aktar iffullar u b’riskji
oghla ta’ mard infettiv.

Kondizzjonijiet so¢jali: nies fqar, persuni bla xoghol,
u persuni li m’ghandhomx akkommodazzjoni xierga
huma friskju oghla ghal certu mard. L-inugwaljanza
socjali tista’ tizdied fil-futur, li jfisser aktar gruppi li
jkunu f’riskju oghla ghal ¢ertu mard infettiv.

Stili ta’ hajja: aktar turizmu u vjaggar ta’ negozju jzidu
r-riskju ta’ mard li jigi importat; ‘sess mhux sikur’
huwa fattur ta’ riskju kbir ghall-infezzjonijiet trazmessi

Skoperti godda

L-gharfien mediku gdid zvela li certi kundizzjonijiet
medic¢i (perezempju l-kancer, l-ulc¢eri) ikunu gejjin
minn mard infettiv. Perezempju, illum huwa mahsub li
madwar 20-25% tal-kazijiet kollha tal-kancer jistghu
joriginaw minn kazijiet ta’ infezzjoni. Dan ifisser kemm
hu importanti li l-professjonisti tas-safiia minn dixxi-
plini differenti jahdmu ferm aktar flimkien mill-grib.

L-Ekonomija

Il-mard infettiv ghandu impatt ekonomiku kbir fuq
il-pajjizi tal-UE. Ghalkemm s’issa ma sar l-ebda studju

sesswalmwent (STIs) u [-HIV, li ged jizdiedu b’rittmu
mghaggel f’Certi partijiet tal-Ewropa; l-abbuz mid-droga
huwa fattur ta’ riskju kbir ghall-epatite, [-HIV, [-STls
u infezzjonijiet settici; u l-bidliet fl-imgiba tal-konsu-
matur ged iwasslu ghal aktar infezzjonijiet relatati mal-
ikel.

L-ambjent fiziku, it-teknologija u l-kummerc: il-bidliet
ambjentali, ekologic¢i u klimatici (li jistghu jaffettwaw
certu mard infettiv) ged ihaffu l-pass ghat-tishin glo-
bali; it-titjib fit-teknologija wassal ghat-tnaqqis ta’
certu mard (perezempju l-kolera), izda wassal ghal
zieda fohrajn (perezempju il-mard tal-legjunarji);
metodi moderni ta’ produzzjoni tal-ikel u s-suq tal-ikel
globali jistghu jwasslu ghal tfaqqigh kbir ta’ mard li gej
mill-ikel li jkun ferm difficli biex tikkontrollah, peress li
l-ikel ged jigi ttrasportat madwar id-dinja kollha u kul-
tant jinhazen ghal perjodu twil.

dwar l-ispejjez shah li jingarru mill-UE kollha minhabba
kazijiet ta’ mard infettiv, saru studji fuq pajjizi indi-
vidwali. Perezempju, it-trattament ta’ mard infettiv
fl-Ingilterra jiswa lis-Servizz tas-Safifia Nazzjonali tar-
Renju Unit madwar £6 biljun fis-sena; it-tfaqqigh tas-
SARS fl-2003 sewa li¢-Cina u lill-Kanada madwar 1%
tal-Prodotti Gross Nazzjonali taghhom; il-BSE fir-Renju
Unit fl-1995 lahqet l-ispiza ta’ madwar EUR 6 biljun.
Ghalkemm hija mehtiega aktar evidenza dwar l-impatti
ekonomici tal-mard infettiv, jidher ¢ar li dawn huma
kbar hiafna.




Laggha tal-Management Board fil-ECDC

Miri u Azzjonijiet- Il-Pjan Strategiku

tal-ECDC 2007-2013*

Il-pjan strategiku ghal perjodu twil tal-ECDC gie
zviluppat biex tinghata attenzjoni ghall-hidma kollha
li dan irid iwettaq. Ghal kull sena, il-pjani ta’ hidma
annwali jigu bbazati fuq u allinjati ma’ miri fuq perjodu
twil. Il-kontenut tal-pjan jitfassal biex jirrifletti -finanzi
li I-ECDC x’aktarx ikollu ghad-dispozizzjoni tieghu. Il-
pjan jingasam f’zewg perjodi:

Fl-ewwel perjodu, 2007-2009, [-ECDC jiffoka fuq
l-izvilupp tal-funzjonijiet u l-attivitajiet bazi¢i tieghu
stess, u jistabbilixxi relazzjonijiet b’sahfithom mal-
UE u mal-Istati Membri, kif ukoll ma’ msiehba ohra
(perezempju il-WHO). Dan qged jahdem ukoll sabiex
jizviluppa l-funzjonijiet tas-sahfia pubblika fl-UE u fl-
Istati Membri (perezempju s-sorveljanza, it-tahrig ta’
professjonisti tas-sahha, gharfien dwar il-prevenzjoni
u l-kontroll ta’ mard infettiv). L-ECDC ged jahdem ukoll

biex jizviluppa ‘ghodod’ bazi¢i ghall-hidma xjentifika,
bfhalma huma databases, netwerks u metodi xjentifici.
Il-mard ta’ prijorita f’dan il-perjodu ta’ hidma huma
l-influwenza, I-HIV u [-AIDS, it-tuberkolozi, mard li
l-vaccini jistghu jevitaw (specjalment il-hozba u mard
iehor ‘tat-tfal’s), kif ukoll infezzjonijiet fi sptarijiet
u klinici.

Fit-tieni perjodu, 2010-2013, |-ECDC jestendi l-atten-
zjoni tieghu fuq il-glieda kontra mard specifiku. Dan se
jinkludi l-izvilupp ta’ database ta’ evidenza ghall-iktar
metodi effettivi dwar kif jista’ jigi evitat u kkontrol-
lat certu mard; li janalizza d-‘determinanti’ taghhom;
u jipprova jara x’jistghu jkunu l-impatti taghhom (t’issa
u tal-futur). Il-prijoritajiet f’dan it-tieni perjodu jistghu
jehtiegu jigu aggustati, jekk l-esperjenza tal-ECDC fl-
ewwel perjodu turi li dan ikun mehtieg.

4. Dan l-ewwel Programm Strategiku Multiannwali jkopri l-perjodu 2007-2013. Dan huwa kompatibbli mat-Tieni Programm
ta’ Azzjoni Komunitarja tal-UE fil-Qasam tas-Sahha (2007-2013). Dan huwa konsistenti wkoll mal-politika u mal-

prijoritajiet prezenti tal-UE dwar is-sahha pubblika.

5.1l-pajjizi Ewropej kollha ghandhom il-politiki taghhom dwar it-tilgim tat-tfal kontra mard infettiv bhall-hozba, il-gattone,
ir-rubella, id-difterite, is-soghla konvulziva, e¢¢. Huwa imporanti li wiehed jinnota, madankollu, li l-adulti wkoll jistghu
jiehdu dan il-mard, b’mod partikolari jekk dawn ma jkunux tlaggmu kontrihom meta kienu zghar.




Esperti tal-ECDC fuq xoghol barra

Il-Metodu ‘Immirat’ tal-ECDC

Il-hidma fil-Programm Strategiku Multiannwali giet
magsuma f’seba’ ogsma ta’ mira. Ma’ kull mira hemm
ukoll diversi azzjonijiet marbutin maghha li [-ECDC
behsiebu jwettaq biex jilhaq dik il-mira.

L-ECDC ghazel li juza dan il-metodu, li jimpjega miri
flessibbli b’rizultati specifikati, ghal diversi ragunijiet.

Il-miri li jispecifikaw:
= Jaghmilha ehfef biex tara x’inhu jipprova jaghmel

[-ECDC u kif dawn befhsiebhom jilAiquha.

= Jippermetti li jigu mkejla r-rizultati, ghalhekk ikun
facli li tara jekk il-mira intlahgitx jew le.

= Jaghti lill-ECDC u lill-persuni li jahdmu mieghu pjan
car li juri fid-dettal x’irid isir.

= Igieghellill-persuniresponsabblibiexjintlahqu dawn,
jahsbu aktar dwar metodi differenti biex jintlahqu
dawn l-aspettattivi.

= Itejjeb il-hisieb xjentifiku billi jheggeg persuni biex
janalizzaw fejn ninstabu bhalissa, x’irrdu niksbu,
u kif nistghu naslu hemmhekk.

= Jista’jigi adattat waqt li l-xoghol ikun ghadu ghaddej,
u waqt li jitjiebu l-evidenza u [-gharfien xjentifiku.

Il-miri u l-attivitajiet huma disponibbli fuq il-websajt
tal-ECDC bl-Ingliz biss. Din li gejja hija deskrizzjoni
generali fil-qosor dwar kull mira, u r-ragunijiet ghaliex
intghazlet. Din id-deskrizzjoni generali taghti harsa
wkoll lejn ufiud mill-iktar azzjonijiet importanti li [-ECDC
ged iwettaq sabiex jilhaq il-mira.

L-ogsma fil-mira jingasmu fi tliet gruppi, li jirriflettu
|-hidma ewlenija tal-ECDC relatata mal-hiolgien tal-
gharfien, it-tishih tal-funzjonijiet tas-sahha pubblika,
u l-izvilupp ta’ shubiji.




Il-holgien tal-gharfien

Hemm mira wahda biss f’dan il-grupp.

Il-Mira 1 tiffoka fuq it-twessiegh tal-gharfien biex jigu
evitati u kkontrollati iktar minn 55 tip ta’ mard infettiv
(ara l-kaxxa 2) li I-ECDC ged jissorvelja b’mod attiv. Dan
il-mard jingasam fi gruppi, ibbazati fuq id-determinanti
tal-mard. Bhalissa dawn il-gruppi jinkludu:

= Infezzjonijiet trazmessi sesswalment (STIs), inkluzi
I-HIV/AIDS u vajrus li jinxtered fid-demm (bhall-
epatite);

= Infezzjonijiet akuti fl-apparat respiratorju;

= Mard li jigi mill-ikel u mill-ilma u z-Zoonozi;

= Mard li ged ifagga’ u mard trazmess mill-insetti;

= Mard lijigi evitat b’vacc¢in; u

= Infezzjonijiet asso¢jati mal-kura tas-sahfia u rezis-
tenzi antimikrobidi.

Din il-mira tidentifika erba’ ogsma ta’ azzjoni u tid-

dikjara li sal-2013, I-ECDC se jkun zied sew l-gharfien
xjentifiku tieghu dwar kull gasam.

L-ewwel gasam ta’ azzjoni jiffoka fuq lijizdied l-gharfien
relatat mal-impatt sanitarju, ekonomiku u so¢jali ta’ dan
il-mard infettiv fugq il-bnedmin u s-sodjetajiet umani.
Jezisti vojt kbir fl-affidabbilta u fil-kompletezza tad-
dejta ezistenti rigward dan il-qasam. Sabiex jigu ppja-
nati u prijoritizzati l-azzjonijiet, irid l-ewwel indirizzat
dan il-vojt. Perezempju, ftit li xejn nafu dwar l-impatt
ekonomiku tal-mard infettiv u dwar l-impatti taghhom li
jvarjaw f’zoni geografici u fost gruppi ta’ popolazzjoni-
jiet differenti.

It-tieni gasam ikopri |-fehma xjentifika dwar id-‘deter-
minanti’ ta’ mard individwali. Hemm diversi fatturi li
ged jaffettwaw it-tfaqqigh u [-firxa ta’ mard differenti
u kemm dawn ikunu infettivi (jigifieri determinanti). Fat-
turi bijologici jinkludu l-agent tal-marda, ir-rezistenza
antibijotika, il-genetika, l-eta, ir-rotta tal-firxa (fl-arja,
fl-ikel, fl-ilma, insetti, ec¢.). Dawn il-fatturi, imbaghad,
jigu affettwati minn fatturi soéjali, ekonomici u ambjen-
tali ofira, bhall-kwalita tal-akkommodazzjoni, l-ilma,
l-arja, l-ikel, l-ivvjaggar, l-ac¢ess ghas-servizzi tal-
kura tas-sahha, u l-klima globali u l-bidliet ambjentali.
Jehtieg insiru nafu izjed dwar liema minn dawn id-deter-
minanti huwa l-aktar importanti u kif dawn jirreagixxu.
Dan l-gharfien jghin sabiex jigu identifikati l-ahjar
metodi biex jitnaqqsu l-effetti ta’ kull determinant.

It-tielet gasam ikopri l-evidenza xjentifika ghall-ahjar
metodi sabiex jigi evitat u kkontrollat mard infettiv indi-
vidwali. Jezistu diversi metodi ta’ prevenzjoni u kontroll,
izda uhud minn dawn jahdmu ahjar minn ofrajn, jew
inkella huma ta’ valur ahjar ghall-flus. Jehtieg isiru studji
biex jinstab liema metodi jiffunzjonaw, u ghaliex, u kemm
dawn jiswew. Hemm ukoll ftiega kbira sabiex jigu identi-
fikati metodi ofira ta’ prevenzjoni u kontroll li jkunu ahjar.

Ir-raba’ gasam ikopri f’li l-Istati Membri jigu meghjuna
fil-glieda taghhom kontra I|-mard infettiv. L-ECDC
jaghmel dan billi jghin lill-pajjizi jagsmu bejniethom
l-gharfien u l-esperjenza xjentifika. L-ECDC ifassal ukoll
sett ta’ standards li |-Istati Membri jistghu juzaw biex
itejbu l-kwalita tal-hidma taghhom fir-rigward ta’ mard
infettiv. L-ECDC jiffacilita |-koordinazzjoni bejn I-Istati
Membri u l-istituzzjonijiet tal-UE.




Tilgim kontra l-influwenza ta’ kull stagun

Mard kopert bil-hidma xjentifika tal-ECDC

Infezzjonijiet fl-apparat respiratorju
L-influwenza, it-TB, il-legjonellozi.

STls, inkluzi -HIV u vajrus li jinxtered fid-demm
Il-klamidja, infezzjonijiet tal-gonokokkus, |-eptatite B, l-epatite C, [-HIV u s-sifili.

Mard li jigi mill-ikel u mill-ilma u z-Zoonozi

Il-kampilobatterjozi, il-kriptosporidjozi, infezzjoni bl-EHEC, infezzjoni bin-norovirus, is-salmonellozi, l-epatite Au E, il-listerjozi,
il-botulizmu, il-brucellozi, il-marda ta’ Creutzfeldt-Jakob u TSE ofirajn, ix-xigellozi, it-tossoplazmozi, it-trikonozi u l-jersinozi,
l-antrace, il-kolera, it-tularemija, l-ekinokokkozi, il-gardjazi, il-leptospirozi.

Mard li ged ifagga’ u mard trazmess mill insetti

Il-malarja, id-deni Q, il-chikungunya, il-hanta, id-dengue, id-deni isfar, id-deni tal-Punent tan-Nil, il-borrelijozi, it-TBE, il-pesta,
is-SARS, il-gidri, it-tipi ta’ deni virali emorragiku, mard li ged ifagqa’/iehor ta’ kawza mhux maghrufa.

Mard li jigi evitat b’vac¢cin
Haemophilus tal-inflwuenza tat-tip B, il-hozba, il-marda tal-meningikokkus, il-gattone, il-pertussi, ir-rubella, infezzjonijiet

pnewmokocci (invazivi), id-difterite, it-tetanu, il-poljomjelite, ir-rabbja, infezzjoni mir-rotavirus, il-varicella, il-vajrus tal-
papilloma uman genitali (HPV).

Infezzjonijiet asso¢jati mal-kura tas-sahha u rezistenzi antimikrobici

l-infezzjonijiet nosokomjali, patogeni rezistenti ghal sustanzi antimikrobici.




It-tishih tal-funzjonijiet tas-sahha pubblika

It-tieni grupp ta’ miri ghandu l-ghan lijizviluppa l-funzjo-
nijiet tas-sahfia pubblika—li jigu stabbiliti funzjonijiet
u prattiki ta’ hidma godda fejn mehtieg, li jigu kollegati
|-funzjonijiet u l-istituzzjonijiet ezistenti, u li jigu stab-
biliti netwerks. Dan ix-xoghol se jiehu prijorita fl-ewwel
perjodu tal-Programm, peress li servizzi tas-sahha
pubblika b’safifithom huma essenzjali ghal azzjonijiet
ofirajn. Is-servizzi tas-sahfa pubblika u funzjonijiet
b’sahhithom huma importanti ferm, perezempju, ghas-
success tal-hidma stabbilita fil-Mira 1, li tittratta mard
infettiv individwali.

F’dan il-grupp hemm sitt miri, li jkopru s-sorveljanza,
is-sostenn xjentifiku, il-preparazzjoni ghal u kif jigu
ttrattati kazijiet ta’ tfaqqigh ta’ mard infettiv, it-tahrig,
u l-komunikazzjoni dwar mard infettiv.

Il-Mira 2 hija kkon¢ernata mas-sorveljanza — dan huwa
l-process ta’ kif ikun traccat il-mard infettiv fl-Ewropa,
u fid-dinja, biex l-istituzzjonijiet tal-UE u l-Istati Mem-
bri jkunu jistghu jiehdu azzjoni effettiva biex jipprotegu
lic-¢ittadini taghhom. Din tikkunsidra x-xejriet tal-mard
li ged jinbidlu, it-tfaqqigh ta’ mard, il-bidliet fil-mard
ezistenti, ecc.

Bhalissa hemm diversi istituzzjonijiet u pajjizi li ged
jaghmlu hidmiet ta’ sorveljanza fl-Ewropa. Kull wiehed
zviluppa l-metodu tieghu dwar kif ghandu jaghmel
l-affarijiet tieghu u kif jigbor informazzjoni differenti
(dejta), kulhadd b’mod differenti. U mhux id-dejta kollha
li tingabar tkun tal-istess kwalita. Dan jaghmilha difficli
sabiex id-dejta kollha tingabar flimkien biex tforni
stampa kbira wahda ta’ x’inhu jigri. Fis-snin li gejjin

I-ECDC se jkun responsabbli ghas-sorveljanza tal-mard
infettiv kollu li jezisti fl-UE. Dan ghandu l-ghan li jizgura
li n-netwerks, id-databases u |-metodi ta’ hidma diffe-
renti kollha jkunu jistghu jigu organizzati u kkoordinati
sabiex id-dejta li tigi prodotta tkun korretta u utli. Flim-
kien mal-Kummissjoni Ewropea, |-ECDC qged jikkoordina
process bl-ghan li jipprijoritizza |-mard halli jzomm
kont ta’ din il-lista u jizgura li din tigi riveduta b’mod
regolari. Qed tinghata attenzjoni specjali sabiex jigi
zgurat li s-sinjali ta’ twissija bikrija minn xi epidemija
jew marda gdida (jew ta’ bidliet fl-imgiba tal-mard) ma
jongsux. Fl-ahhar nett, [-ECDC ged jizgura wkoll li l-per-
suni u l-istituzzjonijiet ikollhom ghad-dispozizzjoni
taghhom l-informazzjoni kollha mehtiega, fiz-Zmien
opportun, bid-dettalji kollha.

Il-Mira 3 tkopri x-xjenza u l-previzjoni, l-anti¢ipazzjoni
ta’ theddidiet futuri minn mard infettiv, ec¢¢. Filwaqt li
bhalissa fl-UE hemm ghaddejja hiafna ricerka xjentifika
u xoghol iehor, din hija mifruxa f’istituzzjonijiet u Stati
Membri differenti. L-ECDC jaghmilha aktar facli ghal
dawn sabiex jiskambjaw u jikkoordinaw bejniethom
il-hidma u l-informazzjoni taghhom. S’issa sar hafna
xoghol f’laboratorji, fejn gew analizzati |-kawzi ta’
mard infettiv, kif dan inxtered, kif jista’ jigi ttrattat,
ecc. L-ECDC ghandu l-ghan li jistimola aktar xoghol ta’
ricerka barra l-laboratorju, li jhares lejn l-ahjar metodi
dwar kif il-mard infettiv jista’ jigi evitat u kkontrollat.
Barra minn hekk, ir-rizultati ta’ dan ix-xogholiridu jkunu
disponibbli ghall-Istati Membri u ghall-istituzzjonijiet
kollha tal-UE li jehtiguhom. Sabiex dan ikun possibbli,
I-ECDC qed jahdem biex itejjeb il-metodi tar-ricerka
u l-evidenza xjentifka, u biex ikun ta’ sostenn akbar




Familja bit-tarbija fic-centru tat-tilgim tat-tfal, wara t-tilgima

ghal-laboratorji tas-sahfia pubblika fl-Ewropa. L-ECDC
iservi bhala ¢entru ta’ gharfien, ricerka u parir xjenti-
fiku. Dan jistabbilixxi wkoll studji ffogsma fejn hemm
htiega ta’ aktar informazzjoni u jippubblika linji gwida
ghar-ricerka xjentifika.

Il-Mira 4 tkopri t-theddidiet ta’ mard infettiv — l-iden-
tifikazzjoni taghhom, il-preparazzjoni ghal tifigigh
possibbli ta’ mard infettiv, u l-protezzjoni tac¢-¢ittadini
tal-UE minn dawn. Din tkopri l-investigazzjoni u l-kon-
troll ta’ tfaqqigh ta’ mard infettiv li jista’ jaffettwa lil
diversi pajjizi tal-UE. Qed tinghata attenzjoni specjali
ghall-identifikazzjoni u l-verifika ta’ sinjali ta’ twissija
minn kmieni li joriginaw f’kull parti tad-dinja u li jistghu
jindikaw il-bidu ta’ epidemija jew marda infettiva gdida,
simili ghas-SARS fl-2003 jew il-vajrus tal-influwenza li
jista’ jikkawza pandemija shiha.

Hemm hafna istituzzjonijiet differenti tal-UE u isti-
tuzzjonijiet tas-sahha pubblika fl-Istati Membri li huma
involuti fil-glieda kontra mard infettiv, u dawn kollha
jahdmu b’modi differenti. L-ECDC jikkontribwixxi ghall-
koordinazzjoni ta’ dawn l-istituzzjonijiet differenti
kollha, biex l-identifikazzjoni ta’ u r-reazzjoni ghal dan
it-tfaqqigh ta’ mard infettiv ikunu aktar sistematici
u efficjenti. Qed jigu introdotti metodi godda ta’

taghlim dwar it-tfaqqgigh ta’ mard, bhalma huma l-inter-
net u t-teknologija tal-informatika ta’ livell gholi.
L-ECDC stabbilixxa sistema effi¢jenti ta’ twissija u ged
jappoggja lill-istituzzjonijiet tal-UE u lill-1stati Membri
fil-mod kif jidentifikaw it-tfaqqigh ta’ mard.

L-ECDC jaghti parir u jghin lill-Istati Membri u lill-isti-
tuzzjonijiet tal-UE kif jittrattaw kwalunkwe tfaqqigh ta’
mard infettiv, u biex dawn jaghmlu pjani ghal tfaqqigh
iehor possibbli fil-futur. Dan jimmobilizza timijiet ta’
esperti li jintbaghtu fuq il-post biex ikunu ta’ sostenn
f’attivitajiet ta’ investigazzjoni u kontroll mhux biss
fl-UE, izda wkoll fuq livell internazzjonali meta ssir
talba ghal dan.

Il-Mira 5 tkopri t-tahrig. L-Istati Membri ghandhom ste-
jier differenti, kif ukoll metodi differenti li jikkonéernaw
il-prevenzjoni u l-kontroll ta’ mard infettiv, u t-tfaqqigh
ta’ mard. Theddidiet §odda ta’ mard infettiv, madan-
kollu, zvelaw il-htiega ghal azzjoni aktar koordinata.
It-tafirig joffri l-opportunita sabiex persuni jiskamb-
jaw bejniethom l-esperjenzi taghhom, u biex persuni
minn istituzzjonijiet u servizzi pubblici differenti jkunu
jistghu jitkellmu ma’ xulxin u jfittxu xi rwol kull wiehed
minnhom ghandu fil-glieda kontra mard infettiv.

L-ECDC ged jikkoordina |-Programm Ewropew ta’ Tahrig
ghall-Epidemjologija Intervenzjonali (EPIET). Bhalissa,
ta’ kull sena ged ikun hemm minn 16 sa 20 imsieheb
f’danil-programm ta’ sentejn, b’kull wiehed jigi assenjat
flistitut nazzjonali tas-sorveljanza tas-sahfia pubblika
ta’ Stat Membru iefior. Matul dan il-perjodu ta’ sentejn,
dawn jinghataw tafrig minn epidemjologista anzjan




Stand tal-informazzjoni dwar [-ECDC

filwaqt li jipprattikaw l-epidemjologija f’sitwazzjonijiet
reali, fejn b’hekk jiksbu esperjenza utli hafna.

Barra minn hekk, [-ECDC jghin biex jigu zviluppati pro-
grammi qosra ta’ tahrig biex jghinu lill-pajjizi tal-UE
jsahfu l-kapacita tar-rizorsi umani taghhom. Dan jin-
volvi l-konnessjoni tal-istituzzjonijiet tat-tahrig flim-
kien.

Il-Mira 6 tkopri l-komunikazzjoni dwar mard infettiv.
Din il-mira tiddikjara li sal-2013, [-ECDC ghandu jkun is-
sors ewlieni ta’ informazzjoni fuq livell Ewropew dwar
mard infettiv. L-ECDC ghandu jaghti wkoll sostenn lill-
attivitajiet ta’ komunikazzjoni nazzjonali dwar is-sahha
u jsir ¢entru ta’ parir espert dwar il-prattika tajba fil-
komunikazzjoni ta’ riskju ta’ emergenza.

Hemm Zewg udjenzi fil-mira ewlenin ghall-komuni-
kazzjonijiet tal-ECDC: l-esperti tas-sahha pubblika
(inkluzi esperti f’awtoritajiet nazzjonali u l-komu-
nita aktar wiesgha tas-sahha pubblika), u l-pubbliku
generali (bil-midja tagixxi bhala wiehied mill-kanali ta’
informazzjoni ewlenin ghall-pubbliku). L-ECDC ghandu
jforni informazzjoni differenti ghal kull wahda mill-
udjenzitieghu billi juza l-iktar metodi xierga u kanali ta’
informazzjoni disponibbli lilu.

Ghall-esperti tas-sahha pubblika, I-ECDC jikkomunika
l-informazzjoni tieghu permezz ta’ lagghat u konfer-
enzi xjentifi¢i importanti. Fuq l-internet, dan jippub-
blika informazzjoni xjentifika dwar mard infettiv. Din
tinkludi dejta dwar l-inc¢idenza ta’ mard infettiv, folji
ta’ fatti, valutazzjonijiet tar-riskju, ahbarijiet dwar
tfaqqgigh, u rapporti dwar punti li huma rilevanti ghall-
prevenzjoni u l-kontroll tal-mard. L-ECDC jagixxi bhala
rizors ¢entrali ghall-informazzjoni u l-gharfien xjenti-
fiku dwar mard infettiv. L-ECDC jaghmel ukoll konnes-
sjonijiet ma’ websajts nazzjonali u tal-UE ghal skambju
ta’ informazzjoni aktar effi¢jenti. Il-mira tal-ECDC hija li
jaghmilha aktar facli ghall-esperti tas-sahha pubblika
biex jiksbu l-informazzjoni li jehtiegu dwar kwalunkwe
aspett relatat ma’ mard infettiv.

Ghall-pubbliku generali u [-midja, I-ECDC jirrikonoxxi li
dawn jehtiegu informazzjoni affidabbli u preciza. Meta
jsehh tfaqqgigh ta’ marda, il-pubbliku u [-midja jkunu
jeftiegu din l-informazzjoni kemm jista’ jkun malajr.
L-awtoritajiet tas-sahha jehtiegu jgibu ruhhom b’mod
miftuh u onest lejn dawn l-udjenzi biex jirbhu I-fidu¢ja
taghhom.

L-ECDC jista’ jappoggja l-attivitajiet ta’ komunikazzjoni
dwar is-safifha tal-Istati Membri billi jforni tahrig
specjalizzat dwar temi bhalma huma l-komunikazzjoni
waqt emergenzi ghas-sahha. L-ECDC jista’ jizviluppa
metodi biex jghinu lill-Istati Membri kif jikkomunikaw
suggetti specifici, u dan jista’ jappoggja wkoll kam-
panji kongunti. L-ECDC jghin lill-Istati Membri jagsmu
l-informazzjoni mal-korpi tal-UE u ma’ xulxin, filwaqt li
jkattar l-izvilupp ta’ linji tal-midja kongunti fejn jixraq.
Dan jista’ wkoll jghaqqgad flimkien uffi¢jali nazzjonali,
gurnalisti u edituri biex ikunu jistghu jingasmu bej-
niethom l-esperjenza u l-gharfien taghhom.




L-izvilupp u z-zamma ta’ shub

Dan il-grupp jinkludi mira wahda, il-Mira 7, li tkopri
|-kooperazzjoni u I-bini ta’ shubiji. fafna mid-‘determi-
nanti’ ta’ mard infettiv huma relatati ma’ ogsma ofirajn,
bhall-agenziji tal-akkommodazzjoni, tas-sikurezza fl-
ikel, tal-agrikoltura, jew dawk ambjentali. Kulhadd irid
jahdem flimkien biex jigu miggielda t-theddidiet ta’ mard
infettiv. #add ma jista’ jaghmel dan wahdu. Ghalkemm
il-pajjizi jista’ jkollhom il-problemi partikolari taghhom,
jista’ jkun hemm pajjizi ofira bi problemi simili li ma’
dawn jistghu jagsmu l-gharfien u l-esperjenza taghhom.
Hekk kif I-ECDC jibda jhares lejn il-mard infettiv b’mod
globali, dan irid ukoll jahdem ma’ firxa aktar wiesgha ta’
istituzzjonijiet li wkoll ged joperaw fuq livell globali.

Shab tal-ECDC

j




Konkluzjoni

Hekk kif ged jikbru t-theddidiet minn mard infettiv,
huwa anti¢ipat li dan il-Programm Strategiku Mul-
tiannwali se jghin lill-ECDC biex imexxi’l quddiem lill-UE
u lill-Istati Membri fil-hidma taghhom biex jipprotegu
s-sahha tac-cittadini. Il-Programm huwa flessibbli
bizzejjed biex jilhaq l-isfidi li jista’ jkun hemm fil-futur.
Il-miri jaghmluha faéli biex jigu ssorveljati l-progress
u r-rizultati tal-ECDC, kif ukoll jizgura li dak kollu li
jehtieg isir jitwettaq fil-fatt. Wiehed jittama li dan il-
Programm ikun ta’ ispirazzjoni u jagixxi bhala gwida
pozittiva ghall-impjegati u ghall-imsiefiba tal-ECDC fil-
glieda taghhom kontra |-mard infettiv.




Kif jigu akkwistati l-pubblikazzjonijiet tal-UE

Pubblikazzjonijiet ghall-bejgh:
e permezz tal-EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu);

e mill-hanut tal-kotba tieghek billi tikkwota t-titlu,
il-pubblikatur u/jew in-numru tal-ISBN;

e billi tikkuntattja wiehed mill-agenti taghna direttament
inkarigat mill-bejgh. Tista’ takkwista d-dettalji ta’
kuntatt taghhom permezz tal-link
http://bookshop.europa.eu, jew billi tibghat faks
fin-numru +352 2929-42758.

Pubblikazzjonijiet minghajr fhilas:
e permezz tal-EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu);

e mir-rapprezentanzi tal-Kummissjoni Ewropea jew
mid-delegazzjonijiet. Tista’ takkwista
d-dettalji ta’ kuntatt taghhom permezz tal-link
http://ec.europa.eu/ jew billi tibghat faks
fin-numru +352 2929-42758.




ECDC - European Centre for Disease
Prevention and Control

Indirizz taz-zjarat: Tomtebodavagen 11 A

ISBN 978-92-9193-124-8 17183 Stockholm, Sweden

Tel: +46 8 5860 1000
Feks: +46 8 5860 1001
Sit elettroniku: http://www.ecdc.europa.eu
Indirizz elettroniku:info@ecdc.europa.eu
Indirizz Postali:
ECDC - European Centre for Disease Prevention

9 789291 931248 and Control
171 83 Stockholm, Sweden -

Dan il-fuljett huwa disponibbli fil-lingwi li gejjin:

Cek, Daniz, Estonjan, Finlandiz, Fran¢iz, Germaniz, Grieg,
Ingliz, Irlandiz, I1zlandiz, Latvjan, Litwan, Malti, Norvegiz,
Olandiz, Pollakk, Portugiz, Slovakk, Sloven, Spanjol, Taljan,
Ungeriz, Zvediz

m Uffic¢ju tal-Pubblikazzjonijiet

TQ-81-08-456-MT-C




