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Aviso importante:
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Plurianual para 2007-2013 do ECDC de forma facilmente compreensivel para o piblico
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Aboa noticia é que, no século XXI, as ferramentas dispo-
niveis para a deteccao e prevencao de surtos de doen-
cas sao melhores de que em qualquer altura da nossa
histéria. O desafio consiste em utilizarmos estas ferra-
mentas da melhor forma. O Centro Europeu de Preven-
¢do e Controlo das Doengas (ECDC) foi criado em 2005
para ajudar a Unido Europeia (UE) e os seus Estados-
Membros a enfrentar este desafio. O nosso mandato é
trabalhar com as autoridades de sadde nacionais e a
nivel da UE no intuito de facilitar a cooperagao e de for-
necer a base de evidéncia necessaria para uma acg¢ao
eficaz.

Ha, porém, um grande nimero de doencas infecciosas
susceptiveis de ameacar a salide das pessoas na UE, e
os recursos do ECDC sdo limitados, pelo que é necessa-
rio escolher as nossas prioridades. Que ac¢des essen-
ciais podemos empreender a nivel da Unido Europeia
para melhorar verdadeiramente a protec¢do da salde
plblica das pessoas? Quais sdo as doengas com que
nos devemos preocupar mais?

Em 2007 o0 nosso Conselho de Administragdao aprovou
um Programa Estratégico Plurianual para o ECDC que
procurou responder a estas perguntas. O programa
baseou-se numa andlise das principais doencas infec-
ciosas que ameacam a Europa e identificou as areas em
que o Centro poderia trazer verdadeiro valor acrescen-
tado as actividades nacionais e ao nivel da UE existen-

Prefacio — Accao da UE contra
as doencas infecciosas

0 mundo nunca esteve tao interligado como hoje. Todos os dias, milhdes de pessoas e toneladas
de alimentos atravessam fronteiras. Numa noite normal, um grande hotel de uma cidade euro-
peia acolhe héspedes de pelo menos uma dizia de paises. Como ficou demonstrado com a SRA
(sindroma respiratoria aguda), em 2003, os surtos de doencas podem propagar-se a velocidades

tes. Este programa fornece-nos um roteiro para o nosso
trabalho até 2013.

Proteger a Salde na Europa: A Nossa Visdo para o
Futuro sintetiza os principais aspectos do Programa
Estratégico Plurianual para 2007-2013 do ECDC de uma
forma facilmente compreensivel pelo piblico em gene-
ral. Espero que o achem interessante e informativo.

Zsuzsanna Jakab
Directora do ECDC




Sede do ECDC — Tomteboda

Introducao

0O Centro Europeu de Prevencgao e Controlo das Doengas
(ECDQ) foi fundado em 2005 para proteger a salde dos
cidaddos da Unido Europeia (UE) contra as doengas infec-
ciosas. Funciona como um centro de informacdo, conhe-
cimento e accdo destinado a apoiar e reforcar todas as
instituicdes e os paises da UE no seu trabalho de detec-
¢do, prevencao e controlo das doencas infecciosas.

Com esse intuito, o ECDC adoptou uma abordagem fle-
xivel, baseada em metas, para o periodo de 2007-2013.
Esta abordagem, descrita no presente documento,
permite que o ECDC direccione as suas actividades de
maneira efectiva e avalie a efectividade das mesmas.
Permitir-lhe-a também adaptar o seu trabalho de modo
a enfrentar os novos desafios a medida que vao sur-
gindo e ter em conta os novos conhecimentos e méto-
dos cientificos.

O ECDC esta atento a uma evolugdo potencialmente
perigosa das doencas infecciosas em todo o mundo,
utilizando para o efeito todos os recursos necessarios.
Sendo, todavia, uma nova agéncia, o ECDC ainda esta
a desenvolver as suas préoprias funcdes e actividades

1. Islandia, Liechtenstein e Noruega.

na Unido Europeia antes de assumir, normalmente, um
papel mais activo no exterior desta, a nivel mundial. O
trabalho do ECDC até 2010 concentra-se, por isso, nos
27 paises da UE e nos trés outros paises do Espaco Eco-
némico Europeu (EEE).*

0 ECDC reforca as suas parcerias com todos os Estados-
-Membros da UE e os paises do EEE mediante a criacdo
de lagos formais e informais com outros organismos,
como por exemplo a Organizacdao Mundial de Sadde.
Todos os parceiros podem partilhar, assim, conheci-
mentos, experiéncias e recursos cientificos.

Este documento resume os elementos fundamentais do
plano estratégico do ECDC a longo prazo (2007-2013).
Em primeiro lugar, examina as doencas infecciosas que
ameacaram no passado e ainda ameacam a sa(de na
Europa. Em segundo lugar, descreve os factores que
determinam o grau de vulnerabilidade dos cidadados
da UE as doengas infecciosas (chamados «determinan-
tes»). Em terceiro lugar, apresenta as sete areas de acti-
vidade prioritarias do ECDC (metas) e as ac¢des que o
ECDC tenciona levar a cabo para as cumprir.?

2. 0 ECDC publicou o seu primeiro Programa Estratégico Plurianual para o periodo de 2007-2013 em 2007. O documento

completo esta disponivel em www.ecdc.europa.eu/




Ameacas de doencas infecciosas

As doencgas infecciosas tém tido enorme impacto na
salde plblica ao longo da histéria. Calcula-se que a
Peste Negra de 1348, por exemplo, tenha causado nada
menos que 50 milhdes de mortes na Europa, 30% a 60%
da populagdo total do continente na altura.

No século XX, registaram-se grandes melhorias no tra-
tamento e na prevencao das doencas infecciosas gra-
cas, designadamente, aos antibiticos e vacinas. O
aperfeicoamento destas Gltimas reduziu grandemente
ou erradicou algumas doencas (por exemplo, doencas
da infancia, poliomielite, variola). Os progressos em
matéria de higiene pilblica e pessoal nos paises da UE
e do EEE levaram a que doencas como a célera, a febre
tifoide e as infec¢des puerperais se tornassem, em
grande medida, coisa do passado.

Contudo, estes beneficios ndo se distribuiram equitati-
vamente por todos os paises — e no interior de cada um
deles ainda ha grupos de pessoas que ndo beneficiaram

destas melhorias — ao mesmo tempo que estdao cons-
tantemente a surgir novas ameacas. A alteracao dos
estilos de vida (por exemplo, o aumento das viagens a
nivel mundial, a restauracao colectiva, o mercado ali-
mentar mundial, a utilizagdao excessiva de antibiéticos,
mudanca do comportamentos sexuais) e as mudangas
ambientais estao a por em risco muitas das melhorias
conseguidas até agora no dominio da satde.




Factores que actualmente condicionam
o risco de doencas infecciosas na UE

Determinantes

Uma grande variedade de doencgas infecciosas ameaca
os cidadaos da Unido Europeia.? O risco de as contrair
é influenciado por uma série de factores chamados
«determinantes». Alguns dos determinantes das doen-
cas infecciosas figuram na Caixa 1.

E essencial compreender os determinantes de uma
doenca para melhor saber preveni-la e controla-la.

Coordenacao

A UE é constituida por muitas instituicbes e muitos
paises diferentes, que é necessario envolver na luta
contra as doencgas infecciosas. Cada Estado-Membro
tem o seu préprio servico de saiide e todos estao orga-
nizados de forma diferente. Um dos maiores desafios
que se coloca ao ECDC é reforgar a capacidade de todas

as instituicdes e Estados-Membros da UE para traba-

lharem em conjunto. O mesmo se aplica a diferentes
sectores e organizagdes dos servigos piblicos: por
exemplo, o surto de gripe aviaria mostrou a necessi-
dade de cooperacdo entre as organiza¢des dos secto-
res da agricultura, da salde, da fauna selvagem e da
seguranca alimentar.

Prevencao

Outro desafio reside no facto de que, quando se reduz
a ameaca de algumas doencgas, as pessoas deixam de
considerar necessario continuar o trabalho de preven-
¢do. Foi o que aconteceu, por exemplo, com algumas
doencas infecciosas da infancia, como o sarampo e a
papeira. Dado que um ndmero cada vez maior de pes-
soas decide ndo vacinar os filhos contra estas doencas,
elas comecam a regressar. Muitas das doengas em risco
de serem reintroduzidas desta forma sdao mais perigo-
sas para as criancas e adultos jovens.

3. Em Junho de 2007 0 ECDC publicou o seu Annual Epidemiological Report on Communicable Diseases in Europe [Relatério
Epidemioldgico Anual sobre as Doengas Transmissiveis na Europa], que constitui a primeira analise completa da ameaca

colocada pelas doencas infecciosas na Europa. Pode ser descarregado do enderegco www.ecdc.europa.eu/pdf ou
encomendado a publications@ecdc.europa.eu.




Alguns determinantes das doencas infecciosas na Europa

Alteracoes demograficas: A percentagem de idosos, que
podem nao ser capazes de combater muito bem as doen-
¢as, esta a crescer; ha uma migracao e uma quantidade
de viagens internacionais significativas, as quais podem
criar oportunidades de propagacao das doencas infeccio-
sas; além disso, a crescente urbanizacao fara aumentar a
pobreza nos bairros do centro das cidades, a concentra-
¢ao da populagao e o risco de doencas infecciosas.

Condicoes sociais: As pessoas pobres, desemprega-
das ou que ndo possuem uma habitagdo condigna tém
maior risco de contrair determinadas doencas. A desi-
gualdade social pode aumentar futuramente, colocando
mais grupos da populacao em risco acrescido de con-
trairem algumas doencas infecciosas.

Estilos de vida: O crescimento do turismo e das viagens
de negdcios aumenta o risco de importacdao de doen-
¢as; "sexo nao seguro” constitui um importante factor
de risco para as infec¢cdes sexualmente transmitidas

Novas descobertas

Os novos conhecimentos médicos demonstraram que
alguns problemas de sadde (por exemplo, cancro, Glce-
ras) estao ligados a doencas infecciosas. Por exemplo,
pensa-se actualmente que uma propor¢do que pode ir até
20 a 25% dos cancros podem ter origem infecciosa. Isto
significa que os profissionais de saiide de diferentes dis-
ciplinas terao de trabalhar juntos com maior frequéncia.

Economia

As doencas infecciosas tém um enorme impacto eco-
némico nos paises da Unido Europeia. Apesar de nado

(IST) e 0 VIH, que estdo a crescer muito rapidamente em
algumas regidoes da Europa; o consumo de drogas é um
importante factor de risco no que respeita a hepatite,
ao VIH, as IST e as infec¢des sépticas; enquanto a alte-
racdo dos habitos de consumo esta a causar mais infec-
¢oes de origem alimentar.

Ambiente fisico, tecnologia e comércio: As alteracdes
ambientais, ecologicas e climaticas (que podem afectar
algumas doencas infecciosas) irdao acelerar-se devido
ao aquecimento global; as melhorias tecnolégicas per-
mitiram reduzir algumas doencgas (caso da célera), mas
levaram ao aumento de outras (por exemplo, a doenga
dos legionarios); os modernos métodos de producao
alimentar e o mercado alimentar mundial podem dar
origem a grandes surtos de doencgas de transmissao ali-
mentar, cujo controlo é dificil porque os alimentos sdo
transportados pelo mundo inteiro e, as vezes, armaze-
nados durante muito tempo.

terem sido efectuados estudos sobre o custo total das
doencas infecciosas para a UE no seu conjunto, existem
estudos sobre alguns paises. Por exemplo, o tratamento
das doencas infecciosas em Inglaterra custa cerca de
6 000 milhdes de libras por ano ao servico nacional de
salde do Reino Unido; o surto da SRA em 2003 podera
ter custado a China e ao Canada cerca de 1% dos seus
produtos nacionais brutos; a BSE no Reino Unido, em
1995, custou perto de 6 ooo milhdes de euros. Embora
sejam necessarios mais dados sobre os impactos eco-
némicos das doencas infecciosas, é evidente que sdo
muito elevados.




Metas e Accoes — Plano Estratégico
do ECDC para 2007-2013*

O plano estratégico a longo prazo do ECDC foi desen-
volvido de modo a orientar todo o seu trabalho. Todos
os planos de ac¢do anuais sdao baseados e anualmente
harmonizados com as metas a longo prazo. O contelido
do plano foi elaborado de modo a reflectir os recursos
financeiros que o Centro espera ter a sua disposi¢ao. O
plano encontra-se dividido em dois periodos:

No primeiro periodo, 2007-2009, o ECDC concentra-
se no desenvolvimento das suas préprias funcdes e
actividades basicas, bem como no estabelecimento
de relagoes fortes com a Uniao Europeia e os Estados-
Membros, para além de outros parceiros (por exem-
plo, a OMS). O Centro trabalha no desenvolvimento de
fun¢des de salide piblica em toda a UE e nos Estados-
Membros (por exemplo, vigilancia, formacao de profis-
sionais da salide, conhecimentos sobre a prevencao e o
controlo das doengas infecciosas). O ECDC também tra-

balha no desenvolvimento de «instrumentos» basicos
para o trabalho cientifico, tais como bases de dados,
redes e métodos cientificos. As doencas prioritarias,
neste periodo de trabalho, sdo a gripe, o VIH e a SIDA,
a tuberculose, as doencas que podem ser prevenidas
pelas vacinas (sobretudo o sarampo e outras doengas
infantis do mesmo tipo®), e as infec¢des adquiridas em
hospitais e clinicas.

No segundo periodo, 2010-2013, 0 ECDC alargara o seu
ambito ao combate a doencas especificas. Isto incluira
a criacao de uma base de dados com a evidéncia sobre
as formas mais eficazes de prevenir e controlar determi-
nadas doencas; a analise dos seus «determinantes» e o
calculo dos seus impactos provaveis (actuais e futuros).
As prioridades neste segundo periodo poderdo ter de
ser ajustadas, se a experiéncia do Centro no primeiro
periodo apontar para essa necessidade.

4. Este primeiro Programa Estratégico Plurianual abrange o periodo de 2007-2013. E compativel com o segundo Programa
de Ac¢ao Comunitaria no dominio da Saiide (2007-2013) e coerente com a politica e as prioridades actuais da UE em

matéria de satde piblica.

5. Todos os paises europeus possuem politicas de vacinagao das criangas contra doencas infecciosas como o sarampo, a
parotidite epidémica (papeira), a rubéola, a difteria, a tosse convulsa, etc. Importa notar, porém, que os adultos também
podem contrair estas doencas, especialmente se nao tiverem sido vacinados contra elas durante a sua infancia.




Peritos do ECDC numa missdo de campo

Abordagem do ECDC por metas

0 trabalho no Programa Estratégico Plurianual foi divi-
dido em sete metas. Cada uma delas tem também vérias
accdes associadas que o ECDC tenciona levar a cabo
para atingir a meta respectiva.

O ECDC optou por esta abordagem, utilizando metas
flexiveis com resultados especificados, por diversas
razoes.

A especificagcdo das metas:
= Facilitaa compreensdo daquilo que o ECDC esta a ten-
tar realizar e como tenciona fazé-lo.

= Permite que os resultados sejam medidos, para veri-
ficar mais facilmente se a meta foi ou ndo atingida.

s Oferece ao ECDC e as pessoas que com ele trabalham
um plano claro e pormenorizado das tarefas que é
necessario executar.

= Faz com que as pessoas responsaveis pela sua exe-
cucao pensem em diferentes maneiras de alcangar os
resultados pretendidos.

= Melhora o pensamento cientifico ao incentivar as
pessoas a reflectirem sobre a situagdo actual, o que
se pretende alcancar e a forma de o fazer.

= Pode ser adaptada a medida que o trabalho avanca e
os dados e conhecimentos cientificos melhoram.

As metas e actividades estdao disponiveis no portal de
Internet do ECDC, apenas em inglés. Apresenta-se, segui-
damente, uma breve sintese de cada meta e o motivo da
sua escolha. Esta sintese também aborda algumas das
acgdes mais importantes que o ECDC esta a empreender
para atingir as suas metas.

As areas-alvo estdo divididas em trés grupos, que
reflectem o trabalho principal do ECDC no que respeita
a criacdo de conhecimentos, ao refor¢o das func¢des de
salde piblica e ao desenvolvimento de parcerias.




Criacao de conhecimento

Este grupo tem uma (nica meta.

A Meta 1 esta centrada na expansao dos conhecimen-
tos para prevenir e controlar as mais de 55 doencgas
infecciosas (ver Caixa 2) que o ECDC acompanha activa-
mente. Essas doencgas estao divididas em grupos, com
base nos seus determinantes. Estes grupos incluem
actualmente:

= infeccdes sexualmente transmitidas (IST), incluindo o
VIH/SIDA e virus transmitidos pelo sangue (como os
da hepatite);

= infec¢des agudas do tracto respiratério;

= doencas de transmissdo hidrica e alimentar e zoono-
ses;

= doencas emergentes e transmitidas por vectores;
= doencas preveniveis pela vacinacao; e

= infec¢des associadas aos cuidados de salde e resis-
téncia antimicrobiana.

Esta meta identifica quatro areas de ac¢do e afirma que,
até 2013, o ECDC terda aumentado fortemente os conhe-
cimentos cientificos em cada area.

A primeira area de accdo centra-se no aumento dos
conhecimentosrelacionados com os impactos na salde,
econdémicos e sociais destas diferentes doencas infec-
ciosas nas pessoas e nas sociedades. Ha importantes
lacunas no que respeita a fiabilidade e a abrangéncia
dos dados actualmente existentes nesta area. Para pla-
near e hierarquizar as ac¢des por ordem de prioridade,

é necessario que estas lacunas sejam colmatadas. Por
exemplo, sabe-se muito pouco sobre o impacto econé-
mico das doencas infecciosas e sobre os seus diversos
impactos em diferentes areas geograficas e grupos da
populacado.

A segunda area abrange a compreensao cientifica dos
determinantes de cada uma das doengas. Ha muitos
factores que afectam a emergéncia e a propagacao das
diferentes doencas, bem como a sua infecciosidade
(determinantes). Entre os factores biolégicos figuram
o agente da doenca, a resisténcia aos antibiéticos, a
genética, a idade, a via de propagacao (ar, alimenta-
¢do, agua, insectos, etc.). Estes factores sdo, por sua
vez, afectados por outros factores sociais, econémicos
e ambientais, como a qualidade da habita¢ado, a dgua, o
ar, a alimentacdo, as viagens, 0 acesso aos servi¢os de
salde e as alteracdes climaticas e ambientais globais.
Sao necessarios mais conhecimentos sobre a impor-
tancia relativa destes determinantes e o modo como
interagem. Tais conhecimentos ajudardo a identificar
as melhores formas de reduzir os efeitos de cada deter-
minante.

A terceira area abrange a evidéncia cientifica relativa
aos melhores métodos para prevenir e controlar cada
uma das doencas infecciosas. Ha muitos métodos de
prevencdo e controlo, mas uns funcionam melhor do
que outros, ou apresentam melhor relagcdo qualidade-
preco. E necessario realizar estudos para descobrir
os métodos que funcionam e porqué, bem como o seu
custo. Ha também grande necessidade de procurar
outros e melhores métodos, de prevengdo e controlo.

Aquartaareaincide sobreaajudaaos Estados-Membros
na sua luta contra as doencas infecciosas. Para isso, o
ECDC auxilia os paises a partilharem os seus conheci-
mentos cientificos e as experiéncias. O ECDC elabora,
igualmente, um conjunto de critérios que os Estados-
Membros podem utilizar para melhorar a qualidade do
seu trabalho no dominio das doengas infecciosas. Além
disso, facilita a coordenacdo entre os Estados-Membros
e as instituicdes da UE.




Vacinagdo contra a gripe sazonal

Doencas abrangidas pelo trabalho cientifico do ECDC

Grupo de doencas
Doencas

Infeccoes do tracto respiratério
Gripe, tuberculose e doenca dos legionarios.

IST, incluindo o VIH e virus transmitidos pelo sangue
Clamidia, infec¢des gonocécicas, hepatite B, hepatite C, VIH e sifilis.

Doencas de transmissao hidrica e alimentar e zoonoses

Campilobacteriose, criptosporidiose, infec¢des por Escherichia coli enterohemorréagica (EHEC), infecgcdo por norovirus, salmonelose,
hepatite A e E, listeriose, botulismo, brucelose, doenca de Creutzfeldt-Jakob e outras encefalopatias espongiformes transmissiveis
(TSE), shigelose, toxoplasmose, triquinose e iersiniose, carbinculo, célera, tularémia, equinococose, giardiase e leptospirose.

Doencas emergentes e transmitidas por vectores

Malaria, febre Q, febre de Chikungunya, doenc¢a do virus hanta, dengue e febre amarela, febre do Nilo Ocidental, borreliose,
encefalite da carraga, peste, sindroma respiratéria aguda (SRA), variola, febres hemorragicas virais, doencas emergentes/
outras doencas de causa desconhecida.

Doencas de prevengao vacinal

Haemophilus influenzae tipo b, sarampo, doenga meningocdcica, parotidite epidémica (papeira), tosse convulsa, rubéola, infeccoes
pneumocdcicas (invasivas), difteria, tétano, poliomielite, raiva, infec¢ao por rotavirus, varicela, virus do papiloma humano (HPV).

Infeccoes associadas aos cuidados de saiide e resisténcia antimicrobiana
Infeccdes nosocomiais, organismos patogénicos resistentes aos antimicrobianos.




Reforco das funcoes de saide piblica

0 segundo grupo de metas visa desenvolver as fungdes
de salide plblica — criando novas fun¢des e praticas
de trabalho, sempre que necessario, interligando as
funcdes e instituicdes existentes, estabelecendo redes
de contactos. Este trabalho sera prioritario no primeiro
periodo do programa, porque é essencial dispor de ser-
vicos de salde piblica sélidos para se poderem empre-
ender outras ac¢des. Tais servicos e fun¢des sao essen-
ciais, por exemplo, para o éxito do trabalho definido na
Meta 1, referente a cada uma das doencas infecciosas.

Ha seis metas neste grupo, relativas a vigilancia, ao
apoio cientifico, a preparacdo e a resposta aos surtos
de doencgas infecciosas, a formacdo e a comunicagdo
sobre essas doencas.

A Meta 2 diz respeito a vigilancia — ou seja, ao pro-
cesso de seguimento das doencas infecciosas em toda
a Europa e no resto do mundo, a fim de permitir que as
instituicdes e os Estados-Membros da UE tomem medi-
das eficazes para proteger os seus cidadaos. Este pro-
cesso observa as mudangas na distribuicao das doen-
¢as, os surtos de doenca, as alteragcdes nas doencgas
existentes, etc.

Presentemente, ja ha muitas instituicdes e muitos pai-
ses a fazer essa vigilancia em toda a Europa. Cada uma
dessas instituicdes e paises desenvolveu uma maneira
prépria de proceder e recolhe informacgdes (dados) dife-
rentes, de formas diferentes. Além disso, nem todos os
dados recolhidos possuem a mesma qualidade. Tudo
isto dificulta a juncao de todos esses dados de modo a
obter um panorama geral do que se passa. O ECDC esta

a assumir a responsabilidade pela vigilancia das doen-
cas infecciosas no conjunto da Unido Europeia, nos pré-
ximos anos. O seu objectivo é assegurar que todas as
diferentes redes de contactos, bases de dados, méto-
dos de trabalho, etc., possam ser organizados e coorde-
nados de modo a produzir dados correctos e Gteis. Jun-
tamente com a Comissdo Europeia, o Centro coordena
um processo destinado a hierarquizar as doencgas por
ordem de prioridade, estabelecendo uma lista que deve
ser seguida e revista regularmente. Procura-se, sobre-
tudo, garantir que os sinais de alerta iniciais relativos
a uma epidemia ou nova doenga (ou a alteragdes no
comportamento de uma doenga) nao passam desperce-
bidos. Por dltimo, o0 ECDC estd a certificar-se de que sao
fornecidas informacdes suficientes as pessoas e insti-
tuicdes que delas necessitam, na devida altura e com o
grau de pormenor adequado.

A Meta 3 cobre a ciéncia e a previsao, antecipando as
futuras ameacas de doencas infecciosas, etc. Embora
haja muita investigacao cientifica e outros trabalhos
em curso na UE, eles encontram-se dispersos por dife-
rentes instituicoes e Estados-Membros. O ECDC facilita
o intercdmbio e a coordenac¢do dos trabalhos e infor-
macdes para toda a gente. Tem havido muito trabalho
laboratorial, que analisa as causas das doencas infec-
ciosas, como se propagam, como podem ser tratadas,
etc. O ECDC pretende estimular a realizacao de mais
trabalhos de investigacdo fora do laboratério, que exa-
minem as melhores formas de prevenir e controlar as
doencas infecciosas. Além disso, os resultados desses
trabalhos devem ser disponibilizados a todos os Esta-
dos-Membros e instituicdes da UE que deles necessi-
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tem. Para que isso seja possivel, o ECDC esta a melho-
rar os métodos e a evidéncia da investigacao cientifica
e aaumentar o apoio aos laboratérios de salide piblica
de toda a Europa. O ECDC é um centro de conhecimento,
investigacdao e aconselhamento cientificos. Também
promove estudos nas areas em que sao necessarias
mais informag¢des e emite orienta¢des para a investiga-
¢do cientifica.

A Meta 4 abrange as ameacas de doencas infecciosas
— a sua detecc¢do, a preparacdo para possiveis surtos
de doencas infecciosas e a protec¢do dos cidaddos da
UE contra tais ameacas. Inclui a investigacao e o con-
trolo dos surtos de doencgas infecciosas que podem vira
afectar varios paises da UE, dando particular atencdo a
deteccdo e verificagao dos sinais de alerta iniciais pro-
venientes de qualquer parte do mundo e que indiquem
o inicio de uma nova epidemia de doenca infecciosa,
semelhante a SRA em 2003, ou de um novo virus da
gripe susceptivel de causar uma pandemia.

Ha muitas e diferentes instituicdes da UE e de salide
plblica dos Estados-Membros envolvidas na luta con-
tra as doencas infecciosas, e todas trabalham de forma
diferente. O ECDC contribui para coordenar todas estas
diferentes instituicdes, de modo a que a deteccao e a

resposta aos surtos de doencas infecciosas sejam mais
sistematicas e eficientes. Estao a ser adoptados novos
métodos de aprendizagem sobre os surtos, tais como a
Internet e o estado da arte em tecnologias da informa-
¢do. O ECDC criou um sistema eficiente de alerta pre-
coce e apoia as institui¢des e os Estados-Membros da
UE na deteccdo dos surtos de doencas.

0 ECDC oferece aconselhamento e ajuda aos Estados-
Membros e as instituicdes da UE na resposta aos surtos
de doencas infecciosas e na elaboragdo de planos para
eventuais surtos que possam ocorrer no futuro. Mobi-
liza equipas de peritos que sdo enviadas para o terreno
a fim de apoiarem as actividades de investigacao e con-
trolo, ndo s6 na Unido Europeia mas também a nivel
internacional, quando para tal é solicitado.

A Meta 5 refere-se a formacao. Todos os Estados-Mem-
bros tém histdrias e abordagens diferentes em matéria
de prevencdo e controlo das doencas infecciosas e de
surtos. As novas ameacas de doencas infecciosas tém
mostrado, todavia, que é necessaria uma ac¢ao mais
coordenada. A formacdao oferece a oportunidade de
partilha de experiéncias e permite que pessoas de dife-
rentes instituicdes e servigcos piblicos falem umas com
as outras e descubram que fung¢do cada instituicao e
servico desempenham na luta contra as doencgas infec-
ciosas.

O ECDC esta a coordenar o Programa Europeu de For-
mac¢do em Epidemiologia de Intervencdo (EPIET). Actu-
almente, inscrevem-se 16 a 20 alunos por ano neste
programa bienal, os quais sdao colocados num instituto
nacional de vigilancia de sadde piblica noutro Estado-
Membro. Durante a sua missdo de dois anos, sdo orien-
tados porum epidemiologista sénior enquanto praticam
epidemiologia de campo em situac¢des reais adquirindo,
deste modo, uma experiéncia valiosa.




Além disso, 0 ECDC contribui para o desenvolvimento de
programas de formagao de curta duracao, com o intuito
de ajudar os paises da UE a reforcarem a sua capaci-
dade em matéria de recursos humanos, o que implica a
interligacdo entre as instituicdes de formacao.

A Meta 6 diz respeito a comunicacao sobre as doen¢as
infecciosas. Esta meta determina que, até 2013, 0o ECDC
devera ser a principal fonte de informagao sobre doen-
¢as infecciosas a nivel europeu. Além disso, devera
prestar apoio as actividades nacionais de comunicac¢ao
em salde e tornar-se num centro de especialidade em
matéria de boas praticas em comunicagdo do risco.

As comunica¢des do ECDC tem dois piblicos-alvo prin-
cipais: especialistas de safide piblica (incluindo espe-
cialistas das autoridades nacionais e da comunidade de
salde publica), e o plblico em geral (funcionando os
meios de comunicacao social como um dos principais
canais de informa¢do do piblico). O ECDC fornecera
diferentes informac¢des a cada um dos seus publicos,
utilizando os métodos e canais de comunicagdao mais
adequados de que dispde.

Com os especialistas de sadde publica, o ECDC comu-
nica através de importantes reunides e conferéncias

cientificas. Na Internet, publica informacdo cientifica
sobre doencas infecciosas, incluindo dados sobre a
sua incidéncia, fichas técnicas, avaliagdes do risco,
noticias sobre os surtos e relatérios sobre questdes
pertinentes para a prevencdo e o controlo de doencas.
0 ECDC funciona como um recurso central em matéria
de informac¢des e conhecimentos cientificos sobre as
doencas infecciosas, além de estabelecer ligacdes com
os portais de Internet nacionais e da UE, com vista a
uma partilha mais eficiente de conhecimentos. O seu
objectivo é facilitar aos especialistas de sadde piblica
a obtencao das informag¢des de que necessitam sobre
qualquer aspecto das doencgas infecciosas.

Em relagdo ao piblico em geral e aos meios de comuni-
cacdo social, o ECDC reconhece a sua necessidade de
disporem de informacdes simultaneamente fidveis e
precisas. Quando ocorre um surto de doenga, o plblico
e 0s meios de comunicac¢do social desejam que estas
informacdes sejam disponibilizadas com rapidez. E
necessario que as autoridades de salide se comportem
de forma aberta e franca para com estes plblicos, de
modo a conquistarem a sua confianca.

0 ECDC pode apoiar as actividades de comunica¢do
em salde dos Estados-Membros, oferecendo formacgao
especializada sobre temas como a comunicacdo em
caso de emergéncias de salide. O ECDC pode desenvol-
ver pacotes de material de divulga¢do que ajudem os
Estados-Membros a comunicarem sobre temas especi-
ficos e até apoiar campanhas conjuntas. O ECDC ajuda
os Estados-Membros a partilharem informacdes entre si
e com organismos a nivel da UE e fomenta o desenvol-
vimento de declara¢des a comunicagao social comuns,
quando for caso disso. Também pode proceder a inter-
ligacdo entre as autoridades, jornalistas e editores, de
modo a que as experiéncias e os conhecimentos pos-
sam ser partilhados.




Desenvolvimento e manutencao de parcerias

Este grupo contém uma (nica meta, a Meta 7, rela-
tiva a cooperacdo e a criacao de parcerias. Muitos dos
«determinantes» das doencas infecciosas estao ligados
a outros sectores, como a habita¢do, a seguranca ali-
mentar, a agricultura, ou a agéncias ambientais. Todos
devem colaborar no combate as ameacgas colocadas
pelas doencgas infecciosas. Ninguém é capaz de o fazer
sozinho. Embora os paises tenham os seus préprios
problemas, havera alguns com problemas semelhantes,
que podem partilhar conhecimentos e experiéncias. Ao
mesmo tempo que comeca a examinar as doencas infec-
ciosas a nivel mundial, o ECDC também tera de traba-

Parceiros do ECDC

lhar com uma maior variedade de institui¢des que fun-
cionam também a nivel global.




Conclusao

Num momento em que as ameacas colocadas pelas
doencas infecciosas estdo a crescer, prevé-se que este
Programa Estratégico Plurianual ajude o ECDC a liderar
a UE e os seus Estados-Membros no seu trabalho para
proteger a salide dos cidadados. O programa é suficien-
temente flexivel para responder aos desafios que pos-
sam surgir no futuro. As metas facilitam o acompanha-
mento dos progressos e realizacdes do ECDC, além de
garantirem que tudo o que é necessario fazer sera feito.
Também se espera que este programa inspire e oriente
positivamente o pessoal do ECDC e os seus parceiros na
luta contra as doencgas infecciosas.
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