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Zika in UE

Rezumat

Epidemia cu virusul Zika continua s3 se raspandeascd
in cele doud Americi si in Caraibe, multe tdri din lume
fiind afectate la ora actuald. In prezent exista dovezi
ale unei legaturi intre infectarea cu virusul in timpul
sarcinii si malformatiile congenitale ale creierului la
fetus. Exista de asemenea o legatura intre infectarea
cu virusul Zika si sindromul Guillain—Barré, caracterizat
prin paralizie si alte simptome neurologice la adulti, si
de asemenea la copii, mai rar.

in vara acestui an este posibil s3 apara cazuri de
infectare cu virusul Zika contractate local, in tarile care
au o populatie mare de tantari Aedes albopictus (un
tantar care poate sa transmita virusul Zika), si in care
factorii ecologici si climatici favorizeaza transmiterea.

in Regiunea Autonomd Madeira (in Portugalia),
probabilitatea aparitiei de cazuri contractate local

a virusului Zika este mai mare decat in Europa
continentald. Aedes aegypti, principala specie capabild
sa transmitd virusul Zika, este prezenta in Madeira, in
timp ce in Europa continentald s-au gasit doar tantari
din specia mai putin virulentd Aedes albopictus.

In Europa existd cazuri importate de infectie cu

virusul Zika si este de asteptat ca acestea sa continue
sa apard, dat fiind numarul mare de persoane care
calatoresc intre regiunile cele mai afectate si Europa.
De asemenea, este de asteptat sa apard cazuri de
transmitere a virusului Zika pe cale sexuald, de la
persoane care revin dintr-o calatorie din zone afectate,
acestea fiind deja semnalate in unele tari.

Este important ca tarile UE sa fie pregatite pentru
aceastd amenintare. Acest lucru presupune planuri
operationale de masuri de raspuns, inclusiv capacitatea
de depistare si de diagnostic in faza timpurie a
cazurilor si supravegherea acestora, precum si

furnizarea de resurse adecvate pentru mentinerea unui
grad ridicat de combatere a tantarilor. In caz contrar,
s-ar putea ajunge la o raspandire mai mare a bolii,
care ar duce la costuri mai mari pentru combaterea
tantarilor si tratamentul persoanelor afectate, precum si
la 0 mai mare ingrijorare in randul publicului larg.

Este nevoie de un raspuns integrat, iar tdrile isi pot
consolida planurile punand accentul pe:

¢ constientizarea clinicd, pentru a permite diagnosticul
in faza timpurie;

capacitatea de depistare n laborator a virusului Zika;
masuri de supraveghere;

masuri de combatere a tantarilor;

comunicarea cu publicul.

Problematica

Acest document prezinta masuri de pregatire care pot
reduce riscul de raspandire a virusului Zika in Europa
continentald, in principal pentru protectia femeilor
gravide si a femeilor care doresc sa ramand gravide,
avand in vedere doverzile legaturii dintre virusul Zika si
malformatiile congenitale ale creierului la fetus.

Dat fiind numarul mare de persoane care caldtoresc
intre regiunile afectate de virusul Zika si Europa, este
posibil ca virusul sd patrundd in Europa.

in anumite pérti din Europa, in special in sudul Europei
exista tantari care pot transmite virusul Zika (vezi
figura 1). Acest lucru inseamna cd pot apdrea cazuri de
infectare cu virusul Zika, atdt prin intepdturi de tantari
infectati, in UE, precum si cazuri contractate in UE pe
cale sexuala.
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Au fost deja semnalate in tari din UE cazuri de
infectare cu virusul Zika la persoane care au revenit
dintr-o caldtorie, precum si cazuri importate de
malformatii congenitale ale creierului la fetusi. A fost
de asemenea documentata transmiterea virusului Zika
pe cale sexuald, acesta putand patrunde in Europa prin
persoane care revin dintr-o cdldtorie in zonele afectate.

Consecintele lipsei de
actiune

Depistarea in faza timpurie a cazurilor poate fi ratatd
daca nu sunt constientizate simptomele infectarii cu
virusul Zika printre clinicieni, sau daca laboratoarele
au doar o capacitate limitatd. In plus, lipsa de mdsuri
adecvate si prompte de combatere a tantarilor,

lipsa de informare a publicului cu privire la riscurile
legate de transmiterea pe cale sexuald si masurile
necorespunzdtoare de prevenire a intepaturilor de
tantari poate mari de asemenea probabilitatea de
raspandire a virusului.

Povara economica cauzata de cazurile de infectare cu
virusul Zika in UE ar putea fi semnificativa, rezultand
din:

e Supravegherea clinica suplimentara necesara
in cazul femeilor gravide din zonele afectate
si a celor care revin din zonele respective:
femeilor gravide li se recomanda monitorizarea
periodica si urmarirea in cazul in care au fost
expuse la virusul Zika.

e Consecintele pe termen lung ale ingrijirii
bebelusilor nascuti cu microcefalie: microcefalia
este o afectiune cronica pentru care nu se
cunoaste niciun remediu sau tratament standard.
Bebelusii ndscuti cu aceastd afectiune au nevoie de
controale periodice si de asistenta medicala pentru
monitorizarea si sustinerea cresterii si dezvoltarii lor.

e Costurile medicale ale gestionarii cazurilor
de sindrom Guillain—Barré: de multe ori, aceste
cazuri necesitd ingrijire cu ventilatie mecanica in
unitdti de terapie intensiva.

Beneficiile investitiei pe termen lung in masuri de
pregdtire sunt evidente. In viitor sunt de asteptat

noi cazuri de importare a virusului, cu probleme
asemanatoare, iar stabilirea unor bune practici de
pregdtire va ajuta tarile sa faca fata mai bine virusului
Zika si altor virusuri transmise prin tantari din specia
Aedes, precum denga si chikungunya.

Ce se poate face?

Ce se poate face pentru a se asigura depistarea in faza
timpurie si o reactie promptd, astfel incat sa se reduca
riscul de transmitere in UE?

Personalul medical poate fi instruit in legatura cu
importanta depistarii in fazd timpurie a virusului Zika.
Se pot pune in aplicare ghiduri si proceduri pentru
clinicieni, privind modul de gestionare a pacientilor
care sunt suspecti de infectare cu virusul Zika

(inclusiv luarea de masuri pentru reducerea riscului de
introducere a virusului la populatiile de tantari locale,
prin intermediul cazurilor umane), privind procedura de

confirmare a infectdrii cu virusul Zika si privind modul
de semnalare a bolilor transmise prin tantari.

in cazul unei alerte de sé&ndtate publics, de exemplu

in urma aparitiei unor cazuri locale, daca informatia ar
putea fi transmisd imediat catre cadrele medicale, cdtre
serviciile de sandtate publicd si cdtre alte sectoare
precum mediu, transport si turism, acest lucru ar
favoriza identificarea promptd a cazurilor.

Este important ca autoritatile nationale sa asigure
capacitdti de laborator suficiente si validate
corespunzdtor pentru depistarea, identificarea si
testarea serologica a virusurilor. Trebuie incurajata
colaborarea si comunicarea stransa intre laboratoarele
locale si laboratoarele de referintd, in vederea unor
testari suplimentare.

Se poate face un schimb de date sistematic si
periodic, privind supravegherea si monitorizarea, intre
toate sectoarele si la toate nivelurile (local, regional
si national). De asemenea, tarilor li s-a solicitat

sa semnaleze cazurile catre Sistemul european de
supraveghere (TESSy).

Se poate promova implicarea comunitatii in combaterea
populatiilor de tantari, atét prin masuri preventive
individuale, cét si colective.

Ce masuri de combatere existd in cazul transmiterii la
nivel local?

Este importanta planificarea si pregdtirea masurilor de
combatere a tantarilor, astfel incat acestea sd poata fi
activate imediat ce au fost depistate cazuri importate.

Resurse ECDC utile

o Exista un algoritm pentru gestionarea de

catre sistemul de sdndtate publicd a cazurilor
infectar virusul Zika aflate in cur:

investigare, care este disponibil si poate fi
utilizat pentru pacientii simptomatici.

e Documentul Ghid pentru supravegherea
tantarilor invazivi din Europa oferd o privire
de ansamblu utild privind supravegherea
entomologicd la nivel national si regional.

e Documentul Ghid intermediar pentru
furnizorii de servicii medicale si diagnosticul

de laborator al virusului Zika este disponibil
online si poate fi utilizat ca ghid pentru
diagnosticul in laborator al probelor.

e Epidemie provocata de virusul Zika: Ghidul
pentru planificarea pregdtirilor in cazul
bolilor transmise de Aedes aegypti si Aedes
albopictus pune n evidenta masurile care pot
reduce riscul importarii si transmiterii la nivel
local a bolilor transmise de Ae. aegypti si de
Ae. albopictus.

¢ Pagina destinatd epidemiei cu virusul Zika
cuprinde intregul continut produs de ECDC in
legatura cu epidemia actuald cu virusul Zika
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Figura 1. Zone din Europa in care este prezent Aedes albopictus, ianuarie 2016
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Sursa: Centrul European de Prevenire si Control al Bolilor, VectorNet. Stockholm: 2016.

Absenta identificdrii in fazaé timpurie a cazurilor locale
de infectare cu chikungunya in nordul Italiei in 2007 a
avut ca rezultat raspandirea bolii la peste 200 de cazuri
in regiune [Rezza, et al. 2007].

Masurile care pot fi luate de autoritdti la aparitia unui
focar includ reducerea numarului de tantari adulti,

prin pulverizare aeriana de insecticide in conformitate
cu Regulamentul UE privind produsele biocide
[Regulamentul (UE) nr. 528/2012]. Politicile generale
de folosire a produselor biocide la nivel institutional sau
al comunitdtii locale ar putea fi puse in aplicare la nivel
national, in vederea combaterii vectorilor de raspandire
a virusului.

De asemenea, este importanta mobilizarea publicului
larg in directia punerii in aplicare a masurilor de control
al vectorilor de raspandire in mediul local (reducerea _
ariilor de raspandire, masuri personale de protectie). In
timpul aparitiei focarului de virus denga din Madeira,
din anul 2012, s-au desfasurat campanii de informare
pe sistemul ,din usa in usa”, precum si activitati la
nivelul comunitdtilor, in care au fost implicate diferite
sectoare ale societatii, folosindu-se si postari pe
platformele de comunicare sociala [Sousa, et al. 2012].

Ce se poate face pentru reducerea riscului ca Zika sa
dduneze femeilor gravide?

Avand in vedere dovezile unei legdturi intre infectarea
cu virusul Zika in timpul sarcinii si malformatiile
congenitale ale creierului la fetus, se pot lua mdsuri

de informare a femeilor gravide si a femeilor care
intentioneaza sa ramana gravide despre riscul infectdrii
cu virusul Zika, si despre cele mai bune metode de
prevenire a intepdturilor de tantari.

Femeilor gravide si femeilor care intentioneaza sa
ramana gravide li se pot face recomandari clare atunci
cand calatoresc catre sau dinspre zone in care este
activa transmiterea virusului, acelasi lucru fiind valabil
si pentru femeile care locuiesc in zone de risc.

Ar putea fi necesar sa se aiba in vedere supravegherea
atentd si monitorizarea (aldturi de sfaturi clinice
adecvate, servicii de diagnostic si ingrijire) femeilor
gravide care revin din zone in care existd transmitere
activd, in conformitate cu instructiunile stabilite la nivel
national.

O mai buna cunoastere in randul obstetricienilor si a
neurologilor a simptomelor infectarii cu virusul Zika va
favoriza depistarea cazurilor in faza timpurie.

Existd un numdr de cazuri documentate de transmitere
pe cale sexuald a virusului Zika de la barbati la femei.
Tarile pot avea in vedere punerea la dispozitie a unor
recomandari clare privind masurile de precautie pe
care trebuie s3 le ia barbatii si femeile la intoarcerea
din zone cu transmitere activa a virusului, cu privire

la intervalul de timp dupa intoarcere in care este
recomandat sa aiba activitate sexuala protejata.
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Ce se poate face pentru reducerea riscurilor de
transmitere a virusului prin transfuzii si transplanturi?

Donatiile de celule si tesuturi (de exemplu sperma)
primite de la donatori de sénge si de la donatori cu
risc de a fi fost infectati cu virusul Zika, pot fi amanate
temporar. ECDC elaboreaza saptdmanal harti care
prezinta zonele de transmitere locala a virusului Zika in
Europa. Aceste informatii pot fi folosite de autoritdtile
nationale pentru identificarea zonelor de transmitere

si @ masurilor de siguranta care pot fi luate pentru
substantele de origine umand (SoHO), asemdndtoare
cu cele care sunt deja puse in aplicare in cazul febrei
cauzate de virusul West Nile. Analiza de laborator a
sangelui donat, prin efectuarea unui test al acidului
nucleic ARN, poate fi utilizatd pentru mentinerea unui
stoc de sange durabil.

Planurile de pregatire privind siguranta SoHo in zonele
care semnaleaza cazuri de infectare trebuie sa fie gata
pentru a fi activate. Astfel de planuri includ masuri
care trebuie puse in practica de autoritdtile nationale,
de bancile de produse SoHO si de catre alti actori
competenti in domeniul sigurantei si calitatii produselor
SoHO.

De asemenea, planul poate sa aibd in vedere masuri
preventive, care trebuie aplicate in fiecare etapd critica
a lantului de furnizare a produselor SoHO. In functie
de situatia epidemiologica efectivd, planul de pregdtire
poate sd stabileascd si masuri pentru evaluarea
continua a riscului.

Dovezi

Prevenire si reactie integrata de succes in cazul unui
focar cu virusul chikungunya in Montpellier, Franta

Urmatorul exemplu este un program integrat de
prevenire si reactie din Franta, care a izolat cu succes
un focar de virus chikungunya — un alt virus transmis
de Aedes albopictus.

in anul 2014, a ap&rut in Montpellier un focar de 12
cazuri de chikungunya, transmise local, virusul fiind
raspandit de Aedes albopictus, acelasi tantar care
poate raspandi virusul Zika [Delisle, et al. 2015]. Primul
caz a fost un caldtor care se intorsese din Camerun.

Potrivit autorilor studiului, lipsa tratamentului imediat
aplicat vectorului de raspandire a virusului in jurul
resedintei cazului primar si slaba constientizare privind
virusul chikungunya in réndul cadrelor medicale

a favorizat rdspandirea virusului. Totusi, un plan
corespunzator de pregdtire din partea autoritatilor
franceze, axat pe investigatii epidemiologice si pe
tratamente periodice de combatere a tantarilor, a
contribuit la izolarea rapida a focarului. Planul a avut in
vedere si anticiparea resurselor necesare in cazul unui
focar si a furnizat instrumente de reglementare, cum
ar fi detalii privind cine raspunde de o anumita sarcina
si modul de comunicare a informatiilor pentru niveluri
diferite de risc.

Dupd depistarea cazului primar au fost luate
urmatoarele masuri: supravegherea tantarilor din
vecinatate, tratamente repetate de combatere a
tantarilor imediat dupa identificarea cazului primar si o
campanie intensa de informare.

Implicarea populatiei locale si a personalului medical

a constituit un factor esential in izolarea focarului.
Autorii recomanda ca autoritatile nationale si locale,
profesionistii din domeniul combaterii tantarilor si
laboratoarele nationale sa planifice masuri de pregatire
fnainte sa apara cazuri pentru a Tmbunatdti reactia
sistemului de sdnatate publica in fata unui focar, in
cazul respectiv cu virusul chikungunya.
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