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DéleZité upozornenie:

Tento dokument sldZi len na informacné Géely. V dokumente Ochrana zdravia v Eurépe:
Nasa vizia do budicnosti st sp6sobom zrozumitelnym Sirokej verejnosti zhrnuté hlavné
body Strategického viacrocného programu ECDC na roky 2007 — 2013. Aj ked sme sa
snazili zohladnit zmysel pévodného dokumentu, niektoré ddlezZité vyznamové rozdiely
sa mohli pri priprave sihrnu stratit. Citatelia, ktori maji zaujem o dradni spravu

o stratégii a cieloch ECDC, si mdZu precitat (plné znenie Strategického viacrocného
programu na roky 2007 — 2013. Tento je k dispozicii online na adrese:
www.ecdc.europa.eu
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Dobrou spravou je, Ze v 21. storoci st k dispozicii lepSie
nastroje na zistovanie a prevenciu vyskytu choréb ako
kedykolvek predtym. NaSou dGlohou je zabezpedit, aby
sme tieto nastroje vyuzivali G¢inne. Eurépske centrum
prevencie a boja proti infekénym chorobam (ECDC) bolo
zaloZené v roku 2005, aby pomahalo Eurépskej Gnii (EQ)
ajej clenskym statom Celit tejto vyzve. Nasim mandatom
je pracovat s institGciami na narodnej Grovni a Grovni
EU, umoZhovat spolupracu a poskytovat zékladiu ddka-
zov potrebn( pre G¢inné opatrenia.

Mnozstvo infekénych chordb, ktoré mézu ohrozit zdra-
vie ludi v EU, je zna¢né. Zdroje ECDC s obmedzené,
a preto je nutné volit opatrenia s ohladom na nase pri-
ority. Ktoré hlavné opatrenia mdZeme prijat na drovni
EU, aby mali skuto&ne vyznam pre ochranu zdravia ludi?
Ktorych chordb sa mame najviac obavat?

V roku 2007 schvalila nasa spravna rada Strategicky
viacrocny program ECDC, v ktorom sa pokdasila na tieto
otazky odpovedat. Program vychadza z analyzy klaco-
vych hrozieb infekénych chordb, ktorym Eurépa celi
a identifikuje oblasti, kde by ECDC mohlo poskytnat
skuto¢nd pridand hodnotu k existujdcim aktivitdm na
narodnej Grovni i na drovni EU. Tento program poskytuje
cestovnl mapu pre nasu pracu do roku 2013.

Predslov - €innost EU v boji proti
infekénym chorobam

Svet nebol nikdy tak velmi vzajomne prepojeny ako dnes. KaZdodenne prechadzaji hranicami
miliony osdb a tony tovaru. Pocas priemernej noci st vo vd¢Som hoteli v europskom meste uby-
tovani hostia z minimalne 12 krajin. Ako vidno na priklade choroby SARS v roku 2003, infekéné
choroby dokaZu na celom svete prepuknit rychlostou, akid sme doteraz ete nezaZili.

V dokumente Ochrana zdravia v Eurépe: NaSa vizia do
budicnosti s spdsobom zrozumitelnym Sirokej verej-
nosti zhrnuté hlavné body Strategického viacrocného
programu ECDC na roky 2007 - 2013. Difame, Ze bude
pre vas zaujimavy a poucny.

Zsuzsanna Jakab
riaditelka ECDC




Tomteboda - dstredie ECDC

Uvod

Eurépske centrum prevencie a boja proti infekénym
chorobam (ECDC) bolo zaloZené v roku 2005 na ochranu
zdravia ob&anov Eurépskej tnie pred infekénymi cho-
robami. SlGzi ako informaéné, vedomostné a pracovné
stredisko podpory a posiliovania vSetkych institacif
a krajin E0 v ich praci na skimani, prevencii a v boji
proti infekénym chorobam.

ECDC si na tento Gcel osvojilo pruzny pristup zaloZeny
na cieloch pre obdobie rokov 2007 — 2013. Tento pri-
stup je nacrtnuty v tomto dokumente a umoziuje, aby
sa ECDC efektivne sistredilo na svoje aktivity a meralo
ich G€innost. UmoZiuje tieZ, aby ECDC prispdsobovalo
svoju pracu novym vznikajacim vyzvam a zohladfiovalo
nové vedecké poznatky a metédy.

ECDC venuje pozornost potencidlne nebezpecnému
vyvoju infekénych choréb na celom svete a vyuZiva
v3etky zdroje, ktoré sd na to potrebné. ECDC ako nova
agentdra vSak predtym, ako rutinne preberie aktiv-
nejsiu Glohu mimo EU na globélnej Grovni, pracuje na

1. Island, Lichten3tajnsko a Nérsko

budovani svojich vlastnych funkcii a aktivit v ramci EU.
Z tohto d6évodu sa praca ECDC do roku 2010 sistredi na
27 krajin E0 a na tri dal3ie krajiny Eurépskeho hospo-
darskeho priestoru (EHP).

ECDC posiliiuje svoje partnerstvo so vSetkymi clen-
skymi $tatmi EU a krajinami EHP nadvézovanim formal-
nych a neformalnych vztahov s inymi agenttrami, napr.
Svetovou zdravotnickou organizéciou. Partnerom to
umoZiuje vymenu poznatkov, skisenosti a vedeckych
informacii.

Vtomto dokumente s zhrnuté hlavné prvky dlhodobého
strategického programu ECDC na roky 2007 — 2013.
V prvom rade saviom uvadza prehlad minulych a sii¢as-
nych hrozieb infekénych choréb v Eurépe. Po druhé,
s v fiom uvedené faktory (nazyvané ,determinanty*),
ktoré urfujd zranitelnost ob&anov EU vo¢i infekénym
chorobam. Po tretie, uvddza sa v iom sedem prioritnych
oblasti prace (ciele) ECDC a kroky, ktoré ECDC planuje
prijat na splnenie tychto cielov.?

2. ECDC uverejnilo svoj prvy strategicky viacroény program na roky 2007 — 2013 v roku 2007. Uplné znenie dokumentu je
k dispozicii na www.ecdc.europa.eu




Hrozby infekénych chordb

Pocas celej historie mali infekéné choroby ohromny
vplyv na zdravie ludi. Napriklad c¢ierna smrt v roku
1348 zapri€inila smrt az 50 miliénov ludi v Eurépe, ¢o
bolo vtom ¢ase 30 % az 60 % celej populacie Eurdpy.

V 20. storoCi nastalo vyznamné zlepSenie v lieceni
a prevencii infekénych chordb, napriklad antibiotikami
a vakcinami. Vdaka kvalitnejSim ockovacim latkam
doSlo k znaénému zniZeniu alebo vymiznutiu niektorych
choréb (napr. detské infekcie, detska obrna, kiahne).
Vyvoj verejnej a osobnej hygieny v krajinach EU a EHP
spoOsobil, Ze choroby ako cholera, tyfus a infekcie sdvi-
siace s pérodom sa stali minulostou.

Tieto vyhody vSak nie s rovnomerne rozSirené vo
vSetkych krajinach a v rdznych krajinach este stale
existujd niektoré skupiny ludi, ktoré tieto vydobytky
nevyuzivajd. A nové hrozby sa stéle objavujd. Zmena
Zivotného stylu (napr. vy$Sia miera cestovania po svete,
hromadné stravovanie, celosvetovy potravinovy trh,
nadmerné uzivanie antibiotik, zmena sexualneho spra-
vania) a environmentdlne zmeny ohrozujd mnohé zlep-
Senia v oblasti zdravia, ktoré sa doposial dosiahli.




Faktory ovplyviuj

lic
chordob v dnesnej EU

Determinanty

Existuje Siroké spektrum infekénych chordb, ktoré
ohrozuji ob&anov EQ.3 Riziko ochorenia na tieto choroby
ovplyviiuje cely rad faktorov, ktoré sa nazyvaja ,,deter-
minanty“. Niektoré determinanty infekénych chordb si
uvedené v tabulke.

Pochopenie determinant choroby je nevyhnutné pre
urcenie najlepSej spdsobu prevencie a boja proti nej.

Koordinacia

V E0 existuje mnoho réznych institdcii a krajin, ktoré
je potrebné zapojit do boja proti infekénym chorobam.
Kazdy clensky 3tat ma svoje vlastné zdravotnictvo
a kazdé z nich je inak organizované. Jednou z najvacsich
vyziev pre ECDC je umoZnenie spoluprace vsetkych insti-
ticii EU a €lenskych 3tatov. To isté plati pre rézne orga-
nizacie a sektory verejnych sluzieb: napriklad vyskyt

e riziko infekénych

vtacej chripky poukdazal na potrebu spoluprace medzi
organizaciami v oblasti polnohospodarstva, zdravotnic-
tva, volne Zijacich zvierat a potravinovej bezpecnosti.

Prevencia

Dalsia vyzva spociva v tom, e pri zmengeni hrozby
niektorych chordb sa ludia domnievaja, Ze nie je
potrebné vykondavat prevenciu. DoSlo k tomu napri-
klad pri niektorych detskych infekénych chorobach ako
osypky a mumps. Choroby sa vratia, ak sa viac ludi roz-
hodne nezaockovat svoje deti proti tymto chorobam.
Mnohé choroby, pri ktorych hrozi opdtovny vyskyt,
predstavuja pre deti a mladych dospelych najvdcsie
nebezpecenstvo.

Nové objavy

Nové lekarske poznatky ukazali, Ze niektoré zdravotné
tazkosti (napr. rakovina, vredy) sivisia s infekénymi

3. Vjini 2007 ECDC uverejnilo svoju Vyroéni epidemiologickd spravu o prenosnych chorobéach v Eurépe (Annual Epidemiological
Report on Communicable Diseases in Europe). Je celkom prvou dplnou analyzou hrozby, ktori predstavuji infekéné choroby

v Eurdpe. Je k dispozicii na www.ecdc.europa.eu, alebo si ju mdZete objednat na publications@ecdc.europa.eu.




Niektoré determinanty infekénych chordb v Eurépe

Meniaca sa populacia: narasta podiel starsich [udi,
ktori nemusia mat velmi dobri odolnost voCi chorobam,
dochadza k vyznamnej migracii a cestuje sa do zahra-
ni¢ia, ¢o umozinuje rozSirovanie infekénych chordb.
VacSia urbanizacia povedie k vytvaraniu chudobnejsich
oblasti v ramci miest, k preludiiovaniu a vysSiemu riziku
infekénych chordb.

Socialne podmienky: urcité choroby ohrozuji vo vacsej
miere chudobnych, nezamestnanych a osoby s nevhod-
nym byvanim. Socialna nerovnost sa v buddcnosti méze
zvysit, Co by mohlo znamenat, Ze niektoré infekéné cho-
roby budi ohrozovat viac skupin.

Sposob Zivota: vy$Sia miera cestovného ruchu a sluzob-
nych ciest zvySuje riziko dovlecenia choréb; ,rizikovy
sex“ je hlavnym rizikovym faktorom pohlavne prenasa-

chorobami. Napriklad v sdcasnosti sa predpoklada,
Ze aZ 20 - 25 % vsetkych rakovinovych ochoreni méze
mat infekény pdévod. Znamena to, Ze bude potrebna
uzsia spolupraca medzi odbornikmi z ré6znych disciplin
v oblasti zdravotnictva.

Ekonomika

Infek&né choroby majd obrovsky ekonomicky vplyv na
krajiny E0. Aj ked sa nevykonali Ziadne tddie o celko-
vych nakladoch v sivislosti s infekénymi chorobami pre
EU ako celok, existujd 3tidie o jednotlivych krajinach.
Napriklad v Anglicku vyda narodny zdravotny systém

nych infekcii a HIV, ktorych pocet v niektorych ¢astiach
Eurépy rychlo narastd; zneuZzivanie drog je hlavnym
rizikovym faktorom Zltacky, HIV, pohlavne prenasanych
infekcii a otravy krvi a zmeny v spravani spotrebitelov
vedl k zvySenému poctu ndkaz z potravin.

Fyzikalne prostredie, technolégie a obchod: environ-
mentalne, ekologické a klimatické zmeny (ktoré mdzu
ovplyvnit niektoré infekéné choroby) sa globalnym otep-
lovanim budd urychlovat; technologické zlepSenia vedi
k zniZeniu vyskytu niektorych chordb (napr. cholera),
ved( vsak k zvySeniu vyskytu inych (napr. legionarska
choroba); moderné metddy vyroby potravin a globalny
trh s potravinami méze viest k velkému vyskytu nakaz
z potravin, proti ktorym sa tazko bojuje, pretoze potra-
viny sa prepravujd po celom svete a niekedy sa dlho-
dobo skladuja.

Spojeného kralovstva na liecenie infekénych chordb
okolo 6 miliard libier za rok; vypuknutie choroby SARS
v roku 2003 mohlo stat Cinu a Kanadu okolo 1 % ich
hrubého narodného produktu; ndklady na BSE v Spoje-
nom kralovstve v roku 1995 boli takmer 6 miliard EUR.
Aj ked je potrebné ziskat viac dékazov o ekonomickych
vplyvoch infekénych chordb, je zrejmé, Ze si obrovské.




Ciele a opatrenia — Strategicky plan ECDC

na roky 2007 — 2013*

Dlhodoby strategicky plan ECDC bolvypracovany s dora-
zom na vsetky jeho Cinnosti. VSetky ro¢né pracovné
plany st zaloZené na dlhodobych cieloch kazdého roka
a sl s nimi spojené. Obsah planu bol zostaveny s ohla-
dom na finan¢né prostriedky, ktoré podla predpokladov
ma mat ECDC k dispozicii. Plan je rozdeleny do dvoch
obdobi:

V prvom obdobi, v rokoch 2007 - 2009, sa ECDC zame-
riava navybudovanie svojich vlastnych zakladnych funk-
cif a aktivit a na vytvorenie pevnych vztahov s EU a ¢len-
skymi Statmi a dal3imi partnermi (napr. WHO). Pracuje
na rozvoji funkcii verejného zdravotnictva v ramci EU
a Clenskych Statov (napr. surveillance, odborna priprava
zdravotnickych pracovnikov, poznatky o prevencii a boji
proti infekénym chorobam). ECDC pracuje aj na rozvoji

zékladnych ,,nastrojov pre vedeckd pracu, napr. data-
bazy, siete a vedecké metddy. K prioritnym chorobam
v tomto pracovnom obdobi patria chripka, HIV a AIDS,
tuberkuléza, choroby preventabilné ockovanim (pre-
dovsetkym osypky a iné podobné ,,detské choroby*s),
a nemocnic¢né nakazy.

V druhom obdobfi, v rokoch 2010 - 2013, ECDC roz-
Siri svoje zameranie na boj s konkrétnymi chorobami.
K tomu bude patrit vybudovanie databazy ddékazov
o najacinnejsich spdsoboch prevencie a boja proti urci-
tym chorobam; bliZzsi pohlad na ich ,determinanty*
a pokus o vypracovanie prognéz ich pripadnych vplyvov
(stcasnych a buddcich). V tomto druhom obdobi mdzZe
vzniknat potreba upravit priority, ak tato potreba vyply-
nie zo skdsenosti ECDC z prvého obdobia.

4. Tento prvy strategicky viacrocny program pokryva obdobie rokov 2007 — 2013. Je kompatibilny s druhym akénym programom
Spolocenstva v oblasti zdravia (2007 - 2013). Je tieZ v stilade so si¢asnou politikou a prioritami EU v oblasti verejného zdravia.

5. VSetky eurépske krajiny maji politiky pre ockovanie deti proti infekénym chorobam, napr. osypky, mumps, ruzienka,
zaskrt, ierny kasel'a pod. Je viak potrebné poznamenat, Ze aj dospeli méZu dostat tieto choroby, najméa ak v detstve
proti nim neboli ockovani.




Experti ECDC pracujici v teréne

,»Cieleny* pristup ECDC

Praca v strategickom viacroénom programe je rozde-
lend do siedmich cielovych oblasti. Kazdy ciel ma tiez
niekolko opatreni, ktoré sa s nim sdvisia a ktoré ECDC
planuje vykonat na dosiahnutie ciela.

ECDC si tento pristup s vyuZitim pruznych cielov s kon-
krétnymi vysledkami zvolilo z niekolkych dévodov.

Stanovenie cielov:

= UmoZiuje lahSie pochopit, o sa ECDC snaZi dosiah-
nut a ako to planuje docielit.

= UmoZiuje meranie vysledkov, aby bolo viditelné, i
sa ciel dosiahol alebo nedosiahol.

= Poskytuje ECDC a ludom, ktori s nim spolupracuja,
jasny plan podrobne popisujici, ¢o je potrebné
dosiahnut.

= Nati ludi zodpovednych zaich splnenie, aby uvaZovali
o roznych spdsoboch ako dospiet k vysledkom.

= ZlepSujevedecké myslenie podnecovanim ludi, aby sa
museli zamyslat nad tym, kde sme teraz, ¢o chceme
dosiahnut a ako sa tam m6Zeme dostat.

= Je moZné prispésobovat na zdaklade vyvoja prace
a pokroku vo vedeckych dékazoch a poznatkoch.

Ciele a aktivity sG uvedené nainternetovej stranke ECDC
len v anglictine. Nasleduje kratky prehlad kazdého
ciela a dovody jeho vyberu. Tento prehlad sa zaobera
aj niektorymi vyznamnejSimi krokmi, ktoré ECDC prijme
na dosiahnutie ciela.

Cielové oblasti s rozdelené do troch skupin odraza-
jacich hlavnd pracu ECDC, ktora sa spaja s budovanim
poznatkov, posiliovanim funkcii verejného zdravotnic-
tva a rozvojom partnerskych vztahov.




Budovanie poznatkov

Tato skupina ma jediny ciel.

Prvy ciel sa zameriava na rozSirovanie poznatkov s cie-
lom prevencie a boja proti viac ako 55 infekénym cho-
robam (vid Tabulka 2), ktoré ECDC aktivne monitoruje.
Tieto choroby st rozdelené do skupin podla determi-
nantov choroby. Tieto skupiny v si€asnosti obsahuji:

= sexudlne prenasané infekcie vratane HIV/AIDS
a virusy prenasané krvou (napr. Zltacka),

= akdtneinfekcie dychacich ciest,

= choroby a zoon6zy prendsané potravou a vodou,
= nové a vektorom prenasané ochorenia,

= choroby preventabilné ockovanim,

= infekcie spojené so zdravotnou starostlivostou
a rezistencia voci antibiotikam.

Tento cielidentifikuje Styri oblasti opatreni a stanovuje,
Ze do roku 2013 ECDC znacne rozsiri vedecké poznatky
v kazdej oblasti.

Prvéd oblast opatreni sa zameriava na rozSirovanie
poznatkov tykajlcich sa zdravotnych, ekonomickych
a socialnych vplyvov tychto jednotlivych infekénych
chordb na ludi a socidlne skupiny. NajvacSie nedostatky
savyskytujdvspolahlivostia Gplnostiaktualnych ddajov
v tejto oblasti. Tieto nedostatky je potrebné riesit, aby
sa mohli naplanovat opatrenia a ur€itich priority. Vie sa
napriklad velmi malo o ekonomickom vplyve infekénych
choréb a o ich meniacich sa vplyvoch v ré6znych geogra-
fickych oblastiach a skupinach obyvatelstva.

Druhd oblast sa vztahuje na vedecké pochopenie
»determinantov® jednotlivych choréb. S to mnohé fak-
tory, ktoré vplyvaji na vyskyt a Sirenie roznych choréb
a na ich infekénost (t. j. determinanty). K biologickym
faktorom patri pévodca ochorenia, rezistencia voci anti-
biotikam, genetika, vek, cesta Sirenia (vzduch, potrava,
voda, hmyz atd.). Na tieto faktory zase vyplyvaji dalSie
socialne, ekonomické a environmentalne faktory, napr.
kvalita byvania, voda, ovzduSie, potrava, cestovanie,
pristup k sluzbam zdravotnej starostlivosti a globalna
zmena klimy a Zivotného prostredia. Je potrebné ziskat
dalSie poznatky o tom, ktoré z tychto determinantov sa
najdoleZitejSie a ako navzajom pdsobia. Tieto poznatky
pomdZzu pri hladani najlepSich spdsobov na zniZenie
vplyvov kazdého determinantu.

Tretia oblast sa vztahuje na vedecké dokazy pre najlep-
Sie metédy prevencie a boja protijednotlivym infekénym
chorobam. Existuje mnozstvo metdd prevencie a kon-
troly, niektoré z nich vsak funguja lepSie ako iné, pri-
padne poskytujl vy3Siu hodnotu za vynaloZené peniaze.
Je potrebné vykonat Stidie, aby sa zistilo, ktoré metédy
funguja a pre€o a aké naklady vyzaduji. Velmi potrebné
je hladat dalSie kvalitnejSie metddy prevencie a boja.

Stvrta oblast sa tyka pomoci ¢lenskym &tatom v ich boji
proti infekénym chorobam. ECDC poskytuje pomoc tym,
Ze umoziuje krajindm vymenu vedeckych poznatkov
a sklsenosti. ECDC vyhotovi aj siibor Standardov, ktoré
Clenské staty mozu pouzivat na zlepSenie kvality svojej
prace v oblasti infekénych choréb. ECDC ulahcuje koor-
dinaciu medzi ¢lenskymi §tatmi a institaciami EQ.




Ockovanie proti sezénnej chripke

Choroby, ktorymi sa ECDC zaobera z vedeckého hladiska

Infekcie dychacich ciest
Chripka, tuberkuldza, legioneléza

Sexualne prenasané infekcie a virusy prenasané krvou

Choroby vyvolané chlamydiami, gonokokové infekcie, virusova hepatitida typu B, virusova hepatitida typu C, HIV a syfilis

Choroby prenasané potravou a vodou a zoondzy

Kampylobakteriéza, kryptosporidi6za, nakaza vyvolana enterohemoragickou E.coli (EHEC), nakaza vyvolana norovirusom, sal-
monel6za, virusova hepatitida typu A a E, listeriéza, botulizmus, bruceléza, Creutzfeldtova-Jakobova choroba a iné prenosné
spongiformné encefalopatie (TSE), Sigeldza, toxoplazméza, trichinel6za a yersiniéza, antrax, cholera, tularémia, echinokokéza,
giardi6za, leptospirdza

Nové a vektorom prenasané ochorenia

Malaria, Q horicka, chikungunya, hanta, dengue a Zlta zimnica, zapadonilska horicka, boreli6za, kliestova encefalitida (TBE),
mor, tazky akdtny respiracny syndrom (SARS), pravé kiahne, virusové hemoragické horicky, nové/iné choroby neznameho
povodu

Choroby preventabilné ockovanim

Haemophilus influenzae typu B, osypky, meningokokové infekcie, mumps, cierny kasSel, ruZienka, pneumokokové infekcie
(invazne), zaskrt, tetanus, poliomyelitida, besnota, rotavirusové infekcie, ovcie kiahne, HPV

Infekcie spojené so zdravotnou starostlivostou a rezistencia voci antibiotikam

Nozokomidlne nakazy, patogény rezistentné voci antibiotikam




Posiliovanie funkcii verejného zdravotnictva

Ciele druhej skupiny sG zamerané na vybudovanie
funkcii verejného zdravotnictva — v pripade potreby
vytvorenie novych funkcii a pracovnych postupov, spa-
janie existujdcich funkcif a institdcii, zriadovanie sieti.
V prvom obdobiprogramu bude mattato praca prednost,
pretoZe funkcné verejné zdravotnictvo je nevyhnutné
pre dalSie opatrenia. Dobre fungujice sluzby a funkcie
verejného zdravotnictva s nevyhnutné napriklad pre
Gspech prace stanovenejv prvom cieli, ktory sa zaobera
jednotlivymi infekénymi chorobami.

V tejto skupine existuje Sest cielov, ktoré sa tykaji sur-
veillance, vedeckej podpory, pripravenosti na vyskyt
infekénych chordb a komunikacie tykajicej sa infeké-
nych chordb.

Druhy ciel rieSi surveillance — je to proces sledova-
nia infekénej choroby v rdmci Eurépy a celého sveta,
ktory umoZiiuje institdciam EU a €lenskym tatom prijat
Gc¢inné opatrenia na ochranu svojich ob¢anov. Sleduje
zmenu charakteru choroby, vyskyt choroby, zmeny exis-
tujacich chordb a pod.

V s(iCasnosti existuje mnoho institacif a krajin, ktoré sa
zaoberajl surveillance v ramci Eurépy. Kazda z nich si
vypracovalavlastny spdsob pracearozlicnymispdsobmi
zhromazduje rozne informacie (Gdaje). Nie vSetky zhro-
mazZdené Gdaje majd rovnak kvalitu. StaZuje to sistre-
denie vSetkych Gdajov s cielom ziskat jeden celkovy
obraz toho, o sa deje. ECDC prebera zodpovednost za
celkovy dohlad EU nad infekénymi chorobamiv budicich
rokoch. Cielom je zabezpecit, aby sa vsetky jednotlivé
siete, databazy, spdsoby prace atd. dali zorganizovat

a koordinovat tak, aby bolo moZné ziskat spravne a uzi-
toc¢né Gdaje. ECDC koordinuje spolu s Eurépskou komi-
siou postup zamerany na urcenie poradia ddleZitosti
chordb, jeho sledovanie a zabezpecenie jeho pravidel-
nej kontroly. Osobitna pozornost sa venuje tomu, aby sa
zabezpecilo, Ze sa nezanedba v¢asny systém varovania
pred epidémiou alebo novou chorobou (alebo hlasenie
zmien spravania choroby). Napokon ECDC zabezpecuje,
aby osoby a institdcie, ktoré to potrebujd, mali k dispo-
zicii v spravny ¢as dostatok informacii s dostacujicou
mierou podrobnosti.

Treti ciel sa tyka vedy a prognéz, ocakdvania budu-
cich hrozieb infekénych choréb a pod. Aj ked velka
¢ast vedeckého vyskumu a inej prace prebieha v E0,
podielajd sa na nich rézne institicie a clenské Staty.
ECDC kazdému umoziuje vymenu a koordinaciu prace
a informacii. MnoZstvo prace sa vykondava v laboratéri-
ach, kde sa hladaja pric¢iny infekénych chordb, spdsoby
ich Sirenia, sposoby ich lieCenia a pod. ECDC sa zame-
riava na vac¢siu podporu vyskumnej prace mimo labora-
torii s cielom najst najlepSie sposoby prevencie a boja
proti infekénym chorobam. Aj vysledky tejto prace sa
musia spristupnit vSetkym ¢lenskym Statom a institd-
ciam EU, ktoré ich potrebujd. Aby sa to umoznilo, ECDC
pracuje na zlepSovani vedeckych vyskumnych metéd
a dokazoch a poskytuje vacsiu podporu laboratériam
verejného zdravotnictva v ramci Eurépy. ECDC slazi
ako centrum vedeckych poznatkov, vyskumu a pora-
potrebné dalSie informacie a vydava usmernenia pre
vedecky vyskum.




Rodina s dietatom po ockovaniv pediatrickom ockovacom centre,
Stokholm, Svédsko, 2008

Stvrty ciel sa tyka ohrozenia infekénymi chorobami —
ich odhalovania, pripravy na pripadny vyskyt infekénych
chordb a ochrany ob&anov EU pred nimi. Tyka sa vy3etro-
vania a boja proti epidémiam infekénych chordb, ktoré
mdZu ovplyvnit viaceré krajiny EU. Osobitna pozornost
sa venuje odhalovaniu a overovaniu signalov v€asného
varovania z ktoréhokolvek miesta vo svete, ktoré by
mohli znacit zaciatok novej epidémie infekénej choroby
podobnej SARS v roku 2003 alebo nového chripkového
virusu, ktory by mohol vyvolat pandémiu.

Do boja proti infekénym chorobam sa zapaja mnoZstvo
roznych institdcii EQ a institicii verejného zdravotnic-
tva clenskych Statov a vSetky uplatiiuja ré6zne spésoby
prace. ECDC prispieva ku koordinécii v3etkych tychto
jednotlivych inStitdcii, aby sa zistovanie a reakcie
v savislosti s vyskytom infekénych chordb vykonavali
systematickejSie a Gi¢innejSie. Prijimajli sa nové metddy
vzdeldvania o epidémiach chordb, napr. cez internet
a prostrednictvom modernych informacnych technolé-
gii. ECDC zriadila G€inny systém vcasného varovania
a podporuje institcie EU a ¢lenské &taty pri zistovani
vyskytu choroby.

ECDC poniika ¢lenskym $tatom a institGciam EQ pora-
denstvo a pomoc pririeSeni kazdej epidémie infekéného

ochorenia a pri priprave planov pre pripadny budici
vyskyt. Mobilizuje timy expertov, ktori sa vysielaji do
terénu, aby podporili vySetrovanie a opatrenia nielen
v EU, ale na poZiadanie aj na medzinarodnej Grovni.

Piaty ciel'sa tyka vzdelavania. Clenské Staty majd roznu
histériu a rdzne pristupy k rieSeniu prevencie a boja
protiinfekénym chorobamaich epidémiam. Nové hrozby
infekénych chordb vSak poukézali na potrebu koordino-
vanejSich opatreni. Vzdelavanie pontka prileZitost na
vymenu skisenosti a ludom z rdznych institdcii a verej-
nej spravy poskytuje prileZitost na vzajomné rozhovory
a informacie o tom, kto zohrava akd Glohu v boji proti
infekénym chorobam.

ECDC koordinuje Eurépsky program Skolenia v oblasti
intervencnej epidemiolégie (EPIET). V sicasnosti sa
16 az 20 staZistov prihlasi kazdy rok do dvojro€ného
programu a vysielajd sa do narodnej verejnozdravotnic-
kej inStitacie pre surveillance v inom ¢lenskom State.
Pocas svojho dvojro¢ného pobytu ich riadi hlavny epi-
demioldg, pricom vykonavaji terénnu epidemiolégiu
v redlnych situaciach a takto ziskavaji cenné skdse-
nosti.

ECDC prispieva okrem toho k rozvoju kratkych vzdelava-
cich programov na pomoc krajinam EU na posiliiovanie
ich kapacity ludskych zdrojov. Patri k tomu vzajomné
spajanie vzdelavacich institdcif.




Informacny stanok ECDC

Siesty ciel'sa tyka komunikécie o infekénych chorobach.
Tento ciel stanovuje, Ze do roku 2013 by ECDC malo byt
hlavnym zdrojom informécii o infekénych chorobach na
eurdpskej Grovni. ECDC by malo tieZ poskytovat pod-
poru pre narodné komunikaéné aktivity v oblasti zdra-
via a malo by sa stat strediskom pre poznatky v oblasti
spravnej praxe v krizovej komunikacii.

Informacie sG urcené dvom hlavnym cielovym skupi-
nam ECDC: odbornikom v oblasti verejného zdravotnic-
tva (vratane odbornikov v narodnych organoch a v Sir-
Sej sfére verejného zdravotnictva) a Sirokej verejnosti
(s médiami, ktoré vystupujd ako jeden z hlavnych kana-
lov informacii pre verejnost). ECDC poskytne kaZzdej zo
svojich cielovych skupin odlisné informéacie s pouzitim
najvhodnejsich komunikaénych metéd a kanalov, ktoré
ma k dispozicii.

Odbornikom v oblastiverejného zdravotnictva poskytuje
ECDC informéacie prostrednictvom vyznamnych vedec-
kych stretnuti a konferencii. Prostrednictvom internetu
uverejiuje vedecké informacie o infekénych chorobach.
Patria k tomu Gdaje o vyskyte infekénych chordb, tema-
tické letaky, hodnotenia rizik, spravy o epidémii ocho-
renia a spravy o otdzkach tykajdcich sa prevencie a boja

proti ochoreniu. ECDC kona ako Gstredny zdroj vedec-
kych informacii a poznatkov o infekénych chorobach.
Pre G¢innejsiu vymenu poznatkov ECDC spolupracuje
s narodnymi internetovymi strankami a strankami EO.
Cielom ECDC je ulah&it odbornikom v oblasti verejného
zdravotnictva ziskavanie informacii o v3etkych aspek-
toch infekénej choroby, ktoré potrebuja.

ECDC uznava, Ze Siroka verejnost a média potrebuji
mat spolahlivé a presné informacie. V pripade vypuk-
nutia choroby bude potrebné, aby sa tieto informacie
urychlene dostali k verejnosti a médiam. Zdravotnicke
organy sa musia voci tymto cielovych skupinam spravat
otvorene a Cestne, aby ziskali ich déveru.

ECDC mé6ze podporit komunikacné aktivity ¢lenskych
Statov v oblasti zdravia poskytovanim Specializovaného
vzdelavania o témach, ako napriklad komunikacia pocas
mimoriadnych situdcii tykajdcich sa zdravia. ECDC mdze
pripravit sibory nastrojov na pomoc clenskym Statom
pri komunikacii o konkrétnych témach a dokonca moze
podporit spolo¢né kampane. ECDC pomaha ¢lenskym
Statom pri vymene informacii s organmi na Grovni EU
a medzi nimi a v pripade potreby podporuje rozvoj spo-
loénych medidlnych spojeni. Spdaja aj narodnych Grad-
nikov, novinarov a vydavatelov, aby si mohli vymienat
skidsenosti a poznatky.




Rozvoj a udrziavanie partnerstiev

Tato skupina zahfia len jeden ciel, siedmy ciel spolu-
prace a budovania partnerstiev. Mnohé ,,determinanty“
infekénych chordb sa spéajajd s inymi sektormi, napr.
byvanie, bezpecnost potravin, polnohospodarstvo
alebo environmentalne agentiry. Kazdy musi spolupra-
covat v boji proti hrozbam, ktoré predstavuja infekéné
choroby. Nikto to nedokédZze urobit sam. Aj ked' krajiny
modZu mat svoje vlastné problémy, vyskytni sa kra-
jiny s podobnymi problémami, ktoré si mézu vymienat
poznatky a skisenosti. Ked sa ECDC zatne zaoberat
infekénymi chorobami z celosvetového hladiska, bude
musiet spolupracovat so S$irsim okruhom institdcif,
ktoré pracuja aj na celosvetovej Grovni.

Partneri ECDC




S narastom hrozieb infekénych chordb sa predpoklada,
Ze tento strategicky viacro€ny program pomdze ECDC
viest E0 a Elenské 3taty v ich praci na ochrane zdravia
ich ob¢anov. Program je dostato¢ne pruzny, aby mohol
zvladnut vyzvy, ktoré sa mézu v budicnosti vyskytnat.
Ciele umoZiuji monitorovanie pokroku a Gspechov
ECDC a tieZ zabezpecujd, aby sa urobilo v3etko, ¢o sa
ma urobit. Verime, Ze tento program poskytne in3pi-
raciu a pozitivny ndvod pre zamestnancov a partnerov
ECDC v boji proti infekénym chorobam.




Ako je moZné ziskat publikacie E0?

Publikacie na preda;j:

e prostrednictvom EU Bookshop
(http://bookshop.europa.eu);

e uvasho knihkupca s uvedenim nazvu, vydavatelstva
a/alebo Cisla ISBN;

e priamo prostrednictvom jedného z nasich
obchodnych zastupcov. Kontaktné (daje na tychto
obchodnych zastupcov je moZné ziskat na webovej
stranke http://bookshop.europa.eu alebo zaslanim
faxu na +352 2929-42758.

Bezplatné publikacie:

e prostrednictvom EU Bookshop
(http://bookshop.europa.eu);

® na zastlpeniach alebo delegaciach Eurdpskej
komisie. Kontaktné Gdaje na tieto zastpenia alebo
delegacie EK je mozné ziskat na webovej stranke
http://ec.europa.eu/ alebo zaslanim faxu na
+352 2929-42758.
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