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Riadenie osob v kontakte s pacientmi

s multirezistentnou tuberkulozou (MDR TBC)
a extrémne rezistentnou tuberkulozou (XDR)

Zhrnutie

Problém

Multirezistentna tuberkuléza (MDR TBC) a extrémne rezistentna TBC (XDR) predstavuju zavazné ohrozenie
verejného zdravia, ako aj vel'ky problém v oblasti prevencie TBC a boja proti nej v Eurdpskej Unii a Eurépskom
hospodarskom priestore (EU/EHP). So zvySovanim poctu os6b postihnutych multirezistentnou tuberkulézou alebo
extrémne rezistentnou TBC sa zvySuje aj pocet 0sdb, s ktorymi prichadzaju do kontaktu — a presne tieto kontakty
treba identifikovat’ a primerane riadit’. Problém predstavuje predovsetkym riadenie osob v kontakte s pacientmi

s multirezistentnou tuberkuldzou alebo extrémne rezistentnou TBC, kedZe informacna zakladna najlepsich
postupov je vel'mi obmedzena.

Usmernenia pre verejné zdravotnictvo

Tento dokument predstavuje najnovsie vedecké dokazy a stanoviska odbornikov k danej téme, ktoré slizia ako
usmernenia v otazkach tykajlcich sa riadenia os6b v kontakte s pacientmi s multirezistentnou tuberkulézou alebo
extrémne rezistentnou TBC. Usmernenia st urcené pre odbornikov v oblasti verejného zdravotnictva a tvorcov
politik v Clenskych Statoch EU/EHP, ktori pripravuju narodné usmernenia alebo odportcania pre riadenie os6b

v kontakte s pacientmi s multirezistentnou tuberkuldzou alebo extrémne rezistentnou TBC.

Dve moznosti

V pripade TBC citlivej na lieky sa ukazalo, Ze Gcinny sposob zniZovania rizika vypuknutia TBC u infikovanych
kontaktov predstavuje poskytnutie preventivnej liecby jednotlivcom s latentnou infekciou TBC (LTBI). Uvedena
koncepcia je platna aj v pripade multirezistentnej tuberkulézy alebo extrémne rezistentnej TBC, obmedzuje ju vSak
aktualny nedostatok liekov s preukazatelnym Gc¢inkom proti multirezistentnej tuberkuldze alebo extrémne
rezistentnej TBC, ktoré vykazuju pripustny profil neZiaducich udalosti u inak zdravych jedincov.

Alternativou preventivnej lieCby je poskytnutie informacii a kontrola s dékladnym klinickym sledovanim urcenych
kontaktov, u ktorych sa predpoklada LTBI. Tym sa zaisti véasné zistenie priznakov TBC s cielom zacat' ¢o najskor
lieCbu v pripade rozvinutia tohto ochorenia.

© Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu chordb, Stokholm 2012



Riadenie 0sob v kontakte s pacientmi s multirezistentnou tuberkul6zou (MDR TBC)
a extrémne rezistentnou tuberkulézou (XDR)

Nedostatok spol'ahlivych dokazov

Existuje len vel'mi malo dokazov o preventivnej liecbe multirezistentnej tuberkuldzy alebo extrémne rezistentnej
TBC. Studie tykajlce sa prinosu a neziaducich udalosti preventivnej lieCby nie st presvedCivé. Nedostatok
spolahlivych dokazov obmedzuje poskytovanie usmerneni v tejto oblasti a pripravené odporucania vychadzaju
prevazne zo stanovisk odbornikov. KedZe siCasna informacna zakladna neobsahuje pokyny ani pre zamietnutie,
ani pre podporu preventivnej lieCby aktualne dostupnymi liekmi, treba zdéraznit/, Ze v pripade infekcie
multirezistentnej tuberkuldzy alebo extrémne rezistentnej TBC su platné obe uvedené moznosti.

Stanoviska odbornikov

Skupina odbornikov vyjadrila podporu dvom r6znym moZnostiam: preventivnej liecbe a déslednému klinickému
sledovaniu. Vo svojich stanoviskach presadzovala tuto hlavn( zasadu: sicast'ou hodnotenia kontaktov pacienta
s multirezistentnou tuberkuldzou alebo extrémne rezistentnou TBC musi byt’ komplexné hodnotenie rizika. V
individualnom hodnoteni rizika sa musia zohl'adnit’ tieto skutoCnosti: riziko vyvinu ochorenia TBC u kontaktnej
osoby pacienta s multirezistentnou tuberkuldzou; vzorec citlivosti na lieky v pripade zdrojového pripadu infekcie;
riziko neziaducej udalosti po uziti lieku kontaktnou osobou v pripade zacatia preventivnej liecby. Pokial’ ide

o extrémne rezistentn TBC, dostupné mozné lieCebné rezimy su vel'mi obmedzené a nepreukazala sa ich
Ucinnost, takze jedinou moznost'ou zrejme zostava dokladné sledovanie.

Zaver

Riadenie 0s6b v kontakte s pacientmi s multirezistentnou tuberkulézou alebo extrémne rezistentnou TBC sa musi
pridrziavat’ sihrnnym individualnym hodnotenim rizika, v ktorom sa zohl'adnia individualne rizika a prinosy na
zaklade zvaZenia vyhod a nevyhod preventivnej lieCby.

Je nevyhnutne potrebné uskutocnit’ d'alSi vyskum, predovsetkym v dvoch oblastiach: Stidie hodnotiace prinosy
preventivnej lieCby u kontaktnych oséb pacientov s multirezistentnou tuberkuldzou alebo extrémne rezistentnou
TBC a analyza vynalozenych prostriedkov k celkovému zisku pri zavedeni preventivnej liecby v Clenskych Statoch
EU/EHP. Uvedomujeme si, Ze prebiehaju Stldie, ktoré zjavne podporuju vyuzivanie preventivnej liecby, ich

.....

multirezistentnu tuberkuldzu, v dosledku ¢oho bude potrebné aktualizovat’ tieto usmernenia.



