EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

OVERVAKNINGSRAPPORT

Arlig epidemiologisk rapport
2012

Sammanfattning

Den arliga epidemiologiska rapporten innehaller en analys av 6vervakningsdata for 2010 som
rapporterats av EU:s 27 medlemsstater och de tre EES-landerna samt en analys av hot fran
smittsamma sjukdomar som upptacktes 2011. Rapporten ar avsedd foér beslutsfattare,
halsovardschefer, epidemiologer och forskare, liksom for den bredare allmanheten. Den har till
syfte att ge en 6versikt dver den epidemiologiska situationen i EU vad avser smittsamma
sjukdomar av betydelse for folkhalsan. Rapporten anger ocksa omraden dar det kan behovas
fortsatta eller 6kade folkhalsoinsatser for att minska bérdan av dessa sjukdomar.

Kvaliteten och jamférbarheten av de rapporterade uppgifterna pa europeisk niva blir allt
battre, men lasaren varnas anda for att gora alltfor direkta jamforelser mellan lander med
hjalp av uppgifterna. Halso- och 6vervakningssystemen ar mycket olika, och férhallandet
mellan rapporterade frekvenser och faktisk incidens varierar mellan landerna for manga
sjukdomar.

Infektioner i andningsorganen

Vintern 2010-11 var den forsta influensasasongen efter pandemin ar 2009. Pandemiviruset
(influensa A(HLN1)pdmQ9) fortsatte att spridas vitt omkring och var det dominerande typ A-
viruset i Europa, och spreds tillsammans med en ékande andel typ B-virus vid sdsongens slut.
Liksom under den senaste interpandemiska perioden (1970 till 2008) sags en tydlig vast-ostlig
progression av de nationella epidemierna under 2010-11, vilket underlattade framstéllningen
av sasongens arliga riskbedémning.

Nio lander rapporterade laboratoriebekraftade influensafall som kravde sjukhusinlaggning:
91,4 procent var infekterade av typ A och 8,6 procent av typ B. De allra flesta av de
subtypade influensa A-virusen (99,2 procent) var A(H1)pdmQ9-virus. Dar information fanns
tillganglig hade 27,5 procent av de inlagda patienterna ingen underliggande sjukdom. Liksom
under pandemisasongen (2009-10) var det ofta nddvandigt att sétta in intensivvard till unga
och medelalders vuxna som infekterats med den nya pandemiska virusstammen, vilket satte
hard press pa sjukvardssystemen i vissa lander, trots att influensasasongen generellt var
lindrig.
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De cirkulerande virusen uppvisade mycket liten antigen drift under 2010-11 och férblev
valmatchade mot sasongsinfluensavaccinet, med mattlig observerad vaccineffekt. Till skillnad
fran tiden fore pandemin sags inte mycket resistens mot oseltamivir hos de cirkulerande
A(H1N1)-virusen. Inte heller upptéacktes ndgon resistens mot zanamivir.

Epidemiologin for aviar influensa (fagelinfluensan) i EU/EES-landerna 2010 var normal. Tre
utbrott av hogpatogen fagelinfluensa (HPAI) och 13 utbrott av lagpatogen fagelinfluensa
(LPAI) upptacktes. Inga fall av fagelinfluensa hos méanniska rapporterades i Europa.

En konsekvent lardom fran granskningarna av den europeiska erfarenheten av pandemisk
influensa ar nodvandigheten att starka 6vervakningen av sasongsinfluensa pa sjukhusen och
dess samordning pa europeisk niva. Val fungerande system for 6vervakning kan anpassas till
pandemisituationer. De kan daremot inte tas fram pa nytt under ett akut hot mot folkhalsan.
Det finns ett fortsatt behov av att 6ka influensavaccinupptaget och férbattra évervakningen av
resistensutveckling mot antivirala lakemedel. Overvakningssystemen avseende influensa hos
djur, sarskilt hos fjaderfa och svin, behdver utvecklas ytterligare.

Tuberkulos

Tuberkulos ar fortfarande en vanlig infektion och en betydande sjukdomsbdrda, med éver
70 000 anmalda fall i EU/EES-landerna varje ar. Den rapporterade totala tuberkulosfrekvensen

fortsatter att sjunka med omkring 4 procent per ar. Epidemiologin fortsatter att kannetecknas
av bade hogincidenslander som rapporterar en stadig nedgang av antalet fall och av
lagincidenslander som rapporterar ett 6kande antal fall bland personer fodda utanfor det
rapporterande landet. Andelen rapporterade tuberkulosfall med samtidig HIV-infektion

(6 procent) fortsatter att sjunka. Andelen bakteriologiskt bekraftade fall (61 procent) och
framgangsrikt behandlade fall (79 procent) ligger kvar under de europeiska malen. Andelen
tuberkulosfall som orsakades av multiresistenta bakterier (MDR TB) 2010 var 4,6 procent och
darmed nagot lagre an under 2009. Ett 6kat antal av dessa fall karakteriserades dock som
omfattande lakemedelsresistent tuberkulos (13 procent).

Att upptacka fall inom 6éverenskomna tidsramar och med fullstéandig tackning forblir en
prioriterad uppgift, och sarskilt tidig upptéackt och behandling av multiresistenta fall.
Kansligheten och kvaliteten hos dvervakningssystemen avseende tuberkulos behéver
kontinuerligt forbattras, inraknat en béattre koppling mellan rapporteringen fran laboratorier
och lakare. Tuberkulos ar vanligare i missgynnade och marginaliserade grupper, bland annat
migranter, hemlosa, fattiga i stadskarnorna, fangar, hivinfekterade och narkomaner. Mer
uppmarksamhet behover dgnas at évervakning, tidig upptéackt och effektiv behandling av
tuberkulos i dessa grupper.

Hiv, sexuellt 6verforda infektioner, hepatit B och C

Hivinfektion ar fortfarande ett av de stdrsta folkhadlsoproblemen i EU/EES-landerna. Det totala
antalet nya fall har stabiliserats kring 28 000 fall varje ar, aven om epidemiologin i
populationsriskgrupperna skiljer sig 4t mellan landerna. Man som har sex med man utgor den
storsta gruppen fall (38 procent) och f6ljs av dem som forvarvar viruset genom heterosexuell
kontakt i Europa (24 procent) och sprutmissbrukare (4 procent). Overforing frdn mor till barn,
nosokomial infektion, transfusion eller andra blodprodukter utgjorde en procent av fallen.
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Antalet fall bland man som har sex med man ékade med 39 procent mellan 2004 och 2010,
medan antalet fall dar sjukdomen 6verférs genom heterosexuell kontakt forblev relativt
stabilt, samtidigt som fallen bland 6vriga riskgrupper har fortsatt att sjunka. Bade Grekland
och Rumanien rapporterade emellertid kraftiga 6kningar av antalet hivfall bland
sprutmissbrukare 2011. Antalet arligen rapporterade aidsdiagnoser minskade med halften
mellan 2004 och 2010. Antalet personer som lever med hiv fortsatter att 6ka som en foljd av
forbattrad tillgang till behandling och vard.

Den sexuellt dverforda infektion som oftast rapporteras i EU/EES-landerna ar klamydia, med
nastan 340 000 rapporterade fall 2010. De rapporterade frekvenserna har mer &n fordubblats
de senaste 10 aren, delvis till foljd av atgarder som medlemsstaterna har vidtagit for att
forbattra diagnostisering och rapportering av infektionen, bland annat aktiv fallsparning.
Heltackande kontrollprogram, séarskilt inriktade mot tonaringar och unga vuxna, behovs for att
minska bdérdan av denna infektion i Europa. De rapporterade fallen av gonorré och syfilis &r
relativt stabila, dock med kraftigt varierande frekvenser och trender mellan olika lander. Okad
resistens mot de antibiotika som fér narvarande anvands for gonorrébehandling ar ett
framvéaxande folkhalsoproblem. Flera lander rapporterar kraftigt 0kade syfilisfrekvenser i
samband med fall bland méan som har sex med man.

Overvakningen av hepatit B och C omprévas for narvarande i EU, med en forstarkt europeisk
Overvakning som infordes 2010. De epidemiologiska trenderna ar darfor preliminéara.

Livsmedels- och vattenburna sjukdomar

Campylobacter-infektioner ar de vanligast rapporterade mag-tarminfektionerna i EU/EES-
landerna. Antalet rapporterade fall Okar och de flesta av fallen ar sporadiska med kraftiga
sasongstoppar under sommaren, men multinationella utbrott ar ovanliga. Fjaderfakott ses
som den framsta livsmedelsburna kallan och star for 20-30 procent av Campylobacter-fallen
hos méanniska.

Salmonella-infektioner forblev den néast vanligast identifierade orsaken till mag-tarmsjukdomar
i EU. Den rapporterade incidensen av Sa/monella-infektion har sjunkit stadigt sedan 2004,
delvis till foljd av EU:s kontrollprogram inom fjaderfaanlaggningar. Salmonella ar dock fortsatt
kallan bakom manga utbrott, bade inom och mellan landerna: fyra multinationella utbrott
identifierades 2011.

Parasitsjukdomar sadsom kryptosporidios och giardiainfektioner ar relativt vanliga orsaker till
mag-tarminfektioner i Europa, men ar underdiagnostiserade och underrapporterade. De ar
ofta forknippade med bristande vattenforsdrjningshantering, vilket illustreras av det stora
utbrottet av Cryptosporidium i Ostersund i Sverige under 2010-11.

Fallen av legionarsjuka 6kade med 17 procent 2010. Detta ar ocksa troligen en
underrapporterad sjukdom i flera medlemsstater. Over 800 fall i samband med resor
rapporterades, och ett hundra klungor av fall relaterade till resor upptéacktes. Halften av dessa
fall skulle troligen inte ha upptackts utan europeisk realtidsévervakning.

Det storsta rapporterade utbrottet av shigatoxin-producerande Escherichia coll-infektion
(STEC) intraffade i Tyskland 2011 till foljd av en ny typ av STEC O104:H4, och var relaterat till
intag av kontaminerade groddar. Utbrottet framhaver behovet av kontrollatgarder for att
sakerstalla de raa livsmedlens mikrobiella sakerhet och noggrann livsmedelshygien vid
hanteringen av atfardiga livsmedel. Det understryker dven behovet av en snabb och effektiv
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kommunikation mellan myndigheter for halso- och livsmedelssakerhet, bade inom och mellan
landerna. De vanligare STEC-stammarna fortsatte att orsaka manga utbrott i Europa.

Ett antal mag-tarminfektioner &r vanligt forekommande bara i vissa lander och regioner inom
EU. Brucellos rapporterades framst fran Portugal, Spanien och Grekland, och &r framst
forknippat med getuppfodning. De flesta fallen av trikinos rapporterades fran Bulgarien,
Rumanien och Litauen och kan ha samband med konsumtion av kott fran inhemska tam- och
vildsvin. De flesta fallen av echinococcosis rapporterades fran Bulgarien. Yersinios minskade,
men antalet fall forblev relativt hégt i de nordiska landerna, Tyskland, Tjeckien och Slovakien.
Infektion star ofta i samband med flaskkonsumtion. Antalet hepatit A-fall var fortsatt relativt
hogt i Lettland, Tjeckien, Slovakien, Rumanien och Bulgarien. Tyfoidfeber, paratyfoidfeber och
kolera ar ovanliga sjukdomar i EU/EES-landerna och speglar resemaénstren till lander dar dessa
sjukdomar ar endemiska.

Nya infektionssjukdomar och vektorburna sjukdomar

Vektorburna sjukdomar fortsatte att vara en betydande borda for medlemsstaterna, delvis
genom infekterade resenarer som atervande fran lander dar en del av dessa sjukdomar &r
endemiska, i synnerhet malaria, denguefeber och chikungunyafeber. Frekvenserna av malaria
ar fortsatt stabila, medan de rapporterade frekvenserna av denguefeber och chikungunyafeber
Okar. Det finns dessutom en uppenbart 6kad risk i vissa EU-lander for att lokalt forvarva dessa
sjukdomar som tidigare bara ansags vara importerade.

Spanien, Belgien och Grekland rapporterade inhemska fall av malaria 2010 och ett
malariautbrott intraffade i Grekland 2011. Tva inhemska fall av denguefeber och tva fall av
chikungunyafeber rapporterades fran Frankrike 2010. West Nile-feber drabbade Grekland pa
nytt under 2010 och blir alltmer etablerad i de syddstra medlemslanderna och angransande
lander, dar sjukdomen nu maste betraktas som endemisk med 200 bekraftade EU-fall 2010.
En del av denna 6kning tillskrivs forbattrad dvervakning.

Antalet fall av Q-feber fortsatter att sjunka, framst genom resolutionen (2011) av det
nationella utbrottet i Nederlanderna. P& grund av sina vaga kliniska kéannetecken ar Q-feber
en underdiagnostiserad sjukdom och rapporteras inte alls av vissa lander.
Hantavirusinfektioner forblev den oftast rapporterade virala hemorragiska febern, med de
hogsta rapporterade frekvenserna i Finland. Rapporter om andra former av viral hemorragisk
feber var séllsynta (sporadiska importerade fall) eller férekom inte alls. Inga fall av pest,
smittkoppor, sars eller gula febern rapporterades av medlemsstaterna under 2010 eller 2011.

Samordnad och skarpt humanmedicinsk, veterindrmedicinsk, entomologisk och miljomassig
Overvakning ar nddvandig i alla medlemsstater som &r i riskzonen for dessa sjukdomar,
tillsammans med framtagning av effektiva motatgarder.

Sjukdomar som kan forebyggas med vaccin

Epidemiologin for massling i EU fortsatter att forsdmras. 2010 stod ett nationellt utbrott i
Bulgarien for de flesta av de bekraftade fallen och 2011 rapporterades ett kraftigt 6kat antal
fall och utbrott av flera EU-lander. Atagandet att utrota inhemsk méssling och réda hund
fornyades for 2015, men kommer inte att uppnas om inte flera medlemsstater lyckas satta in
effektiva atgarder for att 6ka vaccinationstackningen.
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De flesta ovriga sjukdomar som kan férebyggas med hjalp av vaccin fortsatte att visa en
antingen nedatgaende eller stabil trend vad géller rapporterad incidens av bekraftade fall. Av
sjukdomarna i den primara vaccinationsplanen fortsatter difterifallen att vara séllsynta och
begransas till ett fatal fall i fyra olika lander. Isolerade fall av stelkramp rapporterades fran ett
fatal lander, dar Italien var ett undantag med 57 rapporterade fall. Inga fall av polio
rapporterades under 2010.

Invasiva bakteriesjukdomar (Neisseria meningiditis och Haemophilus influenzae) fortsatte att
vara ovanliga och visade en stabil trend som speglar landvinningarna fran tidigare inforda
vaccinationer. Dédligheten och funktionsnedsattningen vid meningokocksjukdom ar fortsatt
betydande. Inga betydande serotypforskjutningar verkar finnas till foljd av inférandet av
vaccinationer. Invasiv pneumokocksjukdom rapporterades nagot oftare, men
Overvakningssystemen for denna sjukdom &r heterogena och inte universella éver Europa.

Antalet fall av passjuka verkar sjunka fran den rapporterade toppen 2010. De bekréaftade
fallen av réda hund sjonk ater under 2010, men sjukdomsbdordan ar svar att bedéma till foljd
av variationer inom 6vervakningssystem och rapportering och sarskilt laga nivaer av
bekraftelse genom laboratorieanalys. Kikhosta forblir en relativt vanlig och
underdiagnostiserad infektion. Allt fler fall rapporteras bland &ldre barn, ungdomar och vuxna,
vilket pekar pa en infektionsrisk for kansliga yngre barn.

Antimikrobiell resistens och vardrelaterade infektioner

Antimikrobiell resistens i Europa fortsatter att 6ka, sarskilt fér gramnegativa patogener, medan
situationen verkar vara mer stabil for grampositiva patogener. Den aktuella 6kningen av
antimikrobiell resistens som setts i £scherichia coli och Klebsiella pneumoniae fortsatte under
2010, och var framst férknippad med bredspektrum B-laktamasproducerande (ESBL) och
multiresistenta stammar. Procentandelen meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA)
verkar daremot vara stabil och gar tillbaka i vissa lander. MRSA forblir dock ett prioriterat
folkhalsoproblem, da procentandelen av MRSA fortséatter att vara hog i flera lander, sarskilt i
s6dra Europa.

Pa senare tid har Enterobacteriaceae (inraknat £. coli och K. pneumonia€) som &r resistenta
mot karbapenemer allt mer borjat upptrada och spridas i Europa. Fa antibiotika finns
tillgangliga som kan behandla infektioner orsakade av dessa organismer. Nya varianter av
dessa karbapenemas-producerande Enterobacteriaceae (CPE) ses ocksa oftare, och orsakar
bade lokala utbrott och landsomfattande epidemier inom varden i flera europeiska lander, med
flera exempel pa gransoverskridande dverforing och sekundar éverforing inom varden. ECDC
utfardade flera riskbedémningar som géallde CPE under 2011.

For att kunna bedoma och folja upp sjukdomsbordan till foljd av vardrelaterade infektioner
runt om i Europa tog ECDC fram protokoll for upprepade punktprevalensundersékningar av
vardrelaterade infektioner och anvandningen av antimikrobiella medel pa akutvardssjukhus
och inrattningar for langtidsvard. Sjukhusprotokollet provades i en pilotundersokning 2010 déar
en prevalens av vardrelaterade infektioner pa 7,1 procent upptacktes i 66 sjukhus fran 23
lander. Vid en forsta EU-punktprevalensundersokning inom inrattningar for langtidsvard
beraknades att minst 2,6 miljoner fall av vardrelaterade infektioner intraffar arligen inom
inrattningar for langtidsvard, utéver ECDC:s tidigare berékning att 4,1 miljoner patienter far
en vardrelaterad infektion pa akutvardssjukhus. Den stadiga minskningen av uppkomsten av
infektioner efter hoftledsoperationer sedan 2004 bekraftade vikten av évervakning som ett
verktyg for att férebygga vardrelaterade infektioner pa sjukhusen.
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Mediankonsumtionen av antibakteriella medel ("antibiotika™) for systemisk anvandning i
samhéllet (dvs. utanfor sjukhusen) var 18,3 definierade dagliga doser (DDD) per 1 000

invanare per dag, i ett intervall fran 11,1 (Estland) till 39,4 (Grekland). Konsumtionen av
antibakteriella medel i sjukhussektorn varierade mellan 1,1 (Nederlanderna) och 3,0 (Lettland)

DDD per 1 000 invanare per dag.

Folkhéalsoproblemet till féljd av antimikrobiell resistens kraver bade internationellt samarbete
och okade insatser pa nationell niva. Fortsatta insatser kravs for att antibiotika ska anvandas
med forsiktighet bade utanfor och inom sjukhusen och for att genomfora forbattrade
integrerade program for att forebygga och kontrollera antibiotikaresistenta bakterier och
vardrelaterade infektioner. Sjukhusens deltagande i det europeiska 6vervakningsnatverket kan
ge ytterligare drivkraft at sjukhusbaserade 6vervakningsprogram.

Utmaningar for évervakningen

Ett antal sjukdomar ar sarskilt drabbade av underdiagnostisering och underrapportering, vilket
gor det svarare att klarlagga vilken borda de utgér och utveckla lampliga folkhalsoinsatser.
Detta galler bland annat parasitorsakade diarrésjukdomar, t.ex. giardiainfektion och
kryptosporidios for vilka laboratoriediagnostjanster inte ar rutinmassigt tillgangliga i ett antal
medlemsstater. Samtidigt finns det sjukdomar som vissa medlemsstater fortfarande inte
rutinmassigt rapporterar (eller dvervakar). Detta géaller flera sjukdomar som ligger bakom
betydande infektionsbordor, fran campylobakterios och kikhosta till gonorré och malaria. For
andra sjukdomar ar rapportering av fall enligt EU:s falldefinitioner fortfarande en betydande
utmaning for vissa medlemsstater.

Overvakning av handelser pa nationell och europeisk niva ar fortsatt ett nodvandigt medel for
att upptacka och kontrollera smittsamma sjukdomar inom EU. ECDC fortsatter att utveckla sin
epidemiologiska information och sina verktyg och forfaranden for hotbedémning.
Medlemsstaternas snabba och kompetenta anvandning av systemet for tidig varning och
reaktion och sarskilda informationsnatverk forblir en hérnsten i denna verksamhet.



