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Sammanfattning

Zikaepidemin fortsatter att spridas i Amerika och
Vastindien och det &r i dagslédget ménga lander Gver
hela varlden som har drabbats. Det finns nu ett pdvisat
samband mellan smitta av viruset under graviditet

och medfédda missbildningar av hjarnan hos fostret.
Det finns ocksd ett samband mellan Zikavirusinfektion
och Guillain—Barrés syndrom, som kannetecknas av
férlamning och andra neurologiska symtom hos vuxna
och, vilket ar mindre vanligt, aven hos barn.

Lokalt forvarvade fall av Zikavirusinfektion kan
forekomma i Europa denna sommar i lander med
stora populationer av myggan Aedes albopictus (en
mygga som kan 6verfora Zika) och dar de ekologiska
och klimatrelaterade faktorerna @ gynnsamma for
Overforing.

I den autonoma regionen Madeira (Portugal) ar
sannolikheten for lokalt forvarvade fall av Zika hogre
an pa den europeiska kontinenten. Den typen av
mygga som framfér allt dverfor Zika, Aedes aegypti,
forekommer pd Madeira, medan endast den mindre
effektiva myggan Aedes albopictus har hittats pd
kontinenten.

Importerade fall av Zikavirus har upptackts i Europa
och detta véntas fortsdtta, med tanke pd det stora
antalet resande mellan de mest drabbade regionerna
och Europa. Sexuell 6verféring av Zika forvantas ocksd
frédn resande som atervander frdn drabbade omréden,
vilket redan har rapporterats i ndgra lander.

Det ar viktigt att EU-landerna har beredskap for detta
hot. Darfor krévs operativa planer for insatsatgarder,
inbegripet formagan att upptécka och diagnostisera fall
pé ett tidigt stadium, genomférande av Gvervakning,

samt tillhandahdllande av adekvata resurser for att
uppratthélla en utdokad myggbekampning. Misslyckas
man med detta kan det innebara att sjukdomen sprids
pd bredare front, vilket leder till 6kade kostnader for
myggbekampning och vérd av smittade personer samt
en 6kad oro bland allmanheten.

En samlad insats kravs, och landerna bor uppratta
planer med fokus p& féljande omraden:

o klinisk medvetenhet for att mdéjliggora tidig diagnos
¢ |aboratoriekapacitet for upptackt av Zika

e dvervakning

o myggbekampningsatgarder

¢ kommunikation till allmanheten.

Problemet

I det har dokumentet redogérs for beredskapsatgarder
som kan minimera risken for att Zikaviruset sprids
inom den europeiska kontinenten, i forsta hand for

att skydda gravida kvinnor och kvinnor som 6nskar

bli gravida, med héansyn till det pdvisade sambandet
mellan Zikavirus och medfédda missbildningar av
hjarnan hos fostret.

Mot bakgrund av det stora antalet personer som reser
mellan Zikadrabbade omréden och Europa, &r det
mojligt att viruset introduceras i Europa.

Myggor som kan dverfora Zikavirus forekommer i
vissa delar av Europa, framfor allt i sédra Europa (se
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figur 1). Det betyder att fall av Zikavirusinfektion skulle
kunna uppkomma till foljd av att man blir biten av en
infekterad mygga i EU, plus att fall kan férvarvas inom
EU genom sexuell éverforing.

Zikafall bland dtervéndande resande har redan
rapporterats i EU-lander, liksom importerade fall av
medfédda missbildningar av hjarnan hos foster. Sexuell
Overféring av Zikavirus har ocksd dokumenterats och
kan férekomma i Europa nér resande &tervander frén
drabbade omréden.

Konsekvenser om inga
dtgarder vidtas

Tidig upptackt av fall kan missas om lakarnas
medvetenhet om Zikasymtomen ar bristfallig, eller om
laboratoriekapaciteten ar begransad. Brister i frdga om
adekvata myggbekdmpningsatgarder i ratt tid, liksom
bristfallig information till allménheten om risker kring
sexuell éverforing och otillrackligt skydd mot myggbett
kan ocksd 6ka sannolikheten for att viruset sprids.

Den eventuella ekonomiska bordan for Zikafall i EU kan
bli betydande, mot bakgrund av foljande:

e Extra klinisk 6vervakning kravs for gravida
kvinnor som befinner sig i eller dterviander
fran drabbade omraden: gravida kvinnor
uppmanas att genomgé regelbundna kontroller och
uppfdljningar om de har exponerats for Zikavirus.

e Langsiktiga konsekvenser i frdga om vard av
barn som fotts med mikrocefali: mikrocefali ar
en livslang sjukdom utan kdnda botemedel eller
standardbehandling. Barn som féds med sjukdomen
kommer att behdva regelbundna kontroller och
lakarvard for dvervakning och framjande av deras
tillvéxt och utveckling.

e Sjukvardskostnader for att hantera fall av
Guillain—Barrés syndrom: dessa fall kraver
ofta vard med mekanisk andningshjalp pd
intensivvardsavdelning.

Fordelarna med 13ngsiktiga beredskapsinvesteringar
ar uppenbara. Nya importerade fall kan vantas i
framtiden, med liknande problem, och inrdttandet

av goda beredskapsrutiner gor att landerna pa ett
battre satt kommer att kunna hantera Zika och andra
myggburna virus som dengue och chikungunya.

Vad kan goras?

Vad kan goras for att sakra tidig upptackt och snabba
insatser fér att minska risken for spridning inom EU?

Sjukvardspersonal kan utbildas i hur viktigt det ar att
Zikaviruset upptdcks tidigt. Man kan infora riktlinjer
och férfaranden for hur lakare ska hantera patienter
som misstanks vara smittade av Zika (inbegripet
dtgarder for att minska risken for att viruset Gverfors
frdn manniskor och introduceras till den lokala
myggpopulationen) samt for hur Zikainfektion kan
bekréftas och hur man ska rapportera myggburna
sjukdomar.

Om man i samband med ett folkhdlsolarm, exempelvis
efter upptdackt av lokala fall, omedelbart kan skicka

ut information till all sjukvérdspersonal och alla
hélsovardsinrattningar liksom till andra sektorer som
miljo, transport och turism, mojliggérs en snabb
identifiering av fall.

Det ar viktigt att nationella myndigheter ser till att det
finns tillracklig och vederhaftig laboratoriekapacitet for
upptackt och identifiering av viruset och for serologisk
testning. Starkt samarbete och kommunikation

mellan lokala laboratorier och referenslaboratorier for
ytterligare testning bér uppmuntras.

Dela 6vervaknings- och kontrolldata pd ett systematiskt
och regelbundet satt mellan alla sektorer och pa alla
nivéer (lokal, regional och nationell nivd). Landerna har
ocksd uppmanats att rapportera fall till det europeiska
Overvakningssystemet (TESSy).

Samhallets engagemang i bekdmpningen av
myggpopulationer genom saval individuella som
kollektiva forebyggande atgarder kan framjas.

Vilka kontrolldtgarder finns tillgéngliga i handelse av
lokal 6verféring?

Det ar viktigt att planera och forbereda
myggbekampningsatgdrder s& att de kan aktiveras
omedelbart s& snart importerade fall upptécks. Att
man inte pd ett tidigt stadium upptéckte lokala fall av

Anvéandbara resurser fran ECDC

e Algorithm for the public health management
of cases under investigation for Zika virus
infection (en algoritm for folkhdlsorelaterad

hantering av fall som utreds for
Zikavirusinfektion) finns tillgénglig och kan
anvandas for patienter med symtom.

* Guidelines for the surveillance of
invasive mosquitoes in Europe (riktlinjer
for 6vervakning av invasiva myggor i
Europa) ger en anvandbar dversikt over
insektsovervakningen p& nationell och
subnationell niva.

o Interim guidance for healthcare providers
and Zika virus laboratory diagnosis
(provisorisk vagledning for vardgivare och
for laboratoriediagnostik av Zikavirus) finns
tillgénglig online och kan anvandas som
vdgledning vid laboratoriediagnos av prover.

¢ Zika virus disease epidemic: Preparedness
planning guide for diseases transmitted
by Aedes aegypti and Aedes albopictus
(Zikavirus: planeringsguide for epidemisk
beredskap avseende sjukdomar som overférs
av Aedes aegypti och Aedes albopictus) lyfter
fram &tgarder som pé ett effektivt satt kan
minska risken for import och lokal 6verforing
av sjukdomar som overfors av Ae. aegypti
och Ae. albopictus.

e Zika outbreak page (webbsida om
Zikautbrottet) innehdller allt material som
har producerats av ECDC om det aktuella
Zikautbrottet.



http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/patient-case-management/Pages/algorithm-management-suspected-cases.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/patient-case-management/Pages/algorithm-management-suspected-cases.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/patient-case-management/Pages/algorithm-management-suspected-cases.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=673
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=673
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1461
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1461
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1464
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1464
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1464
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/zika-outbreak/Pages/zika-outbreak.aspx
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Figur 1. Omraden i Europa dar Aedes albopictus forekommer, januari 2016

Aedes albopictus
Aktuell kdnd utbredning: januari 2016
mm Etablerad

Introducerad
e Franvarande
Inga data )
Okadnd

Yttersta randomradena

Azorerna (PT)
m Kanarietarna (ES)
m Madeira (PT)
Svalbard och Jan Mayen (NO)

@ A

Kélla: Europeiskt centrum for forebyggande och kontroll av sjukdomar (ECDC), VectorNet. Stockholm: 2016.

chikungunya i norra Italien &r 2007 resulterade i en
spridning av sjukdomen till éver 200 fall i regionen
[Rezza, et al. 2007].

Atgarder som kan vidtas av myndigheterna vid ett
utbrott inbegriper att minska antalet vuxna myggor
genom flygbesprutning med insektsmedel i enlighet
med EU:s férordning om biocidprodukter (férordning
(EU) nr 528/2012). Allmédnna policyer for anvandning
av biocidprodukter pd institutionell niva eller lokal
samhallsnivd kan inféras for vektorbekdmpning pa
nationell niva.

Mobilisering av allménheten for att vidta dtgarder for
vektorbekampning i den egna omgivningen (minskning
av klackningsplatser, personliga skyddsdtgarder) ar
ocksd viktigt. I samband med utbrottet av dengue pd
Madeira 2012 genomférdes dérrknackningskampanjer
och samhallsaktiviteter som innefattade olika sektorer
i samhéllet, vid sidan av inldgg pd sociala medier
[Sousa, et al. 2012].

Vad kan man gora for att minska risken for
Zikarelaterade skador hos gravida kvinnor?

Eftersom det finns ett pdvisat samband mellan
infektion av Zikavirus under graviditeten och medfédda
missbildningar av hjdrnan hos fostret, kan &tgarder
vidtas for att informera gravida kvinnor och kvinnor
som planerar att bli gravida om riskerna med en
Zikainfektion och om hur man bdst skyddar sig mot
myggbett.

Tydliga rad kan ges till gravida kvinnor och kvinnor
som Onskar bli gravida nar de reser till eller fran
omrdden med aktiv smittspridning av viruset, liksom till
kvinnor som bor i riskomraden.

Utdkad overvakning och uppfdljning (med
andamélsenlig medicinsk rddgivning, diagnostjanster
och vard) av gravida kvinnor som &tervander frén
omrdden med aktiv smitta kan beh6va Gvervagas, i
enlighet med nationella riktlinjer.

Okad medvetenhet bland barnmorskor,
férlossningslékare och neurologer om symtomen vid
Zikavirusinfektion, mojliggor tidig upptackt av fall.

Det finns ett antal dokumenterade fall av sexuell
Gverforing av Zikavirus frdn man till kvinnor. Lander
kan 6vervaga att tillhandahalla tydlig végledning om
forsiktighetsdtgarder som man och kvinnor kan behéva
vidta nar de kommer tillbaka fr&n omrdden med aktiv
smittspridning, med upplysning om under hur 13ng tid
efter dterkomsten de bor undvika oskyddat sex.

Vad kan man géra for att minska risken for smitta vid
transfusioner och transplantationer?

Blodgivare och levande givare av celler och vavnad
(som sperma) som riskerar att vara infekterade av
Zikavirus kan sténgas av tillfalligt frdn donation. ECDC
tar fram kartor pd veckobasis som visar omraden
med lokal myggburen Zikasmitta i Europa. Denna



Beredskap for Zika i EU

POLICYBRIEFING FRAN ECDC

information kan anvandas av nationella myndigheter
for att identifiera smittomrdden och sakerhetsdtgarder
for substanser av manskligt ursprung, som kan
tillampas i likhet med dem som redan anvands for
Vastra Nilen-feber. Laboratoriescreening av donerat
blod med anvandning av ett nukleinsyratest (RNA-
test) kan anvéndas for att uppratthalla ett tillrackligt
blodlager.

Beredskapsplaner fér sékerheten kring substanser av
maénskligt ursprung i omrdden dar fall rapporterats bor
finnas klara for aktivering. Sddana planer innefattar
3tgarder som ska vidtas av nationella myndigheter,
inrattningar som hanterar substanser av manskligt
ursprung samt andra aktérer med ansvar for sakerhet
och kvalitet hos produkter av manskligt ursprung.

I planen kan aven ingd férebyggande atgarder att vidta
i varje kritiskt steg av leveranskedjan for substanser

av manskligt ursprung. Beroende pd den aktuella
epidemiologiska situationen kan beredskapsplanen
aven innehdlla fastlagda metoder for kontinuerlig
riskbedémning.

Evidens

Framgéngsrika integrerade férebyggande insatser
och responsatgarder vid ett utbrott av chikungunya i
Montpellier, Frankrike

Det foljande &r ett exempel pd ett framgdngsrikt
program fér forebyggande och respons i Frankrike for
att begransa ett utbrott av chikungunya — ett annat
virus som &verfors av Aedes albopictus.

Ett utbrott med 12 lokalt 6verforda fall av chikungunya
skedde i Montpellier 2014, dar smittan spreds av
myggan Aedes albopictus, samma mygga som ocksd
har férmdga att sprida Zika [Delisle, et al. 2015].

Det forsta fallet var en resenar som dtervande frén
Kamerun.

Forfattarna sldr fast att franvaron av omedelbara
dtgarder for vektorbekdmpning i omradet kring
primérfallets bostad och en bristande medvetenhet
om chikungunya bland vardpersonalen underlattade
spridningen av viruset. Men en bra beredskapsplan
som upprattats av de franska myndigheterna, dar man
fokuserade pa epidemiologiska undersdkningar och
dterkommande myggbekampningsinsatser spelade en
viktig roll for att snabbt begransa utbrottet. Planen
forutsdg ocksd de nédvandiga resurser som skulle
kravas i handelse av ett utbrott och tillhandahdll
verktyg for myndigheternas agerande, sdsom en
detaljerad beskrivning av vem som ansvarade for vad
och hur man skulle kommunicera information vid olika
risknivéer.

Atgarder som vidtogs efter identifiering av priméarfallet
var: dvervakning av myggpopulationen i naromrédet,
upprepade myggbekdampningsinsatser kort tid

efter identifieringen av primarfallet och en offensiv
informationskampanj.

Att man involverade lokalbefolkning och vardpersonal

var en avgoérande faktor for att kunna begrénsa
utbrottet pd ett framgdngsrikt satt. Forfattarna

foreslar att nationella och lokala myndigheter,
myggbek@mpningspersonal och nationella laboratorier
genomfor beredskapsplanering innan uppkomsten av
fall, for att forbattra folkhalsoinsatserna mot, i detta
fall, ett utbrott av chikungunya.
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