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Doporuceni v oblasti verejného zdravi
pro osoby cestujici na Mistrovstvi

Evropy ve fotbale 2024

Findlovy turnaj Mistrovstvi Evropy ve fotbale 2024 se bude konat
v Némecku od 14. Cervna do 14. Cervence 2024. Pokud cestujete
na mistrovstvi, doporucujeme vam, abyste se ridili témito
zdravotnimi doporucenimi, a chranili tak své zdravi a pohodu.

Pred acasti na akci

Ockovani

Zkontrolujte si stav svého ockovani a poradte se se svym
lékafem, zda je tfeba néjaké ockovani podstoupit nebo
obnovit. V zavislosti na faktorech, jako je vas vék, misto, kde
Zijete, pfipadné zvlastni zdravotni potiZe a predchozi oCkovani,
m(Ze jit o ockovani proti spalni¢ckam, ¢ernému kasli, tetanu,
zaskrtu, détské obrné, onemocnéni COVID-19 nebo jinym
nemocem.

DalSi informace o doporucenych ockovacich latkach v Némecku
naleznete zde.

Ockovani proti COVID-19

Krizova faze pandemie COVID-19 skoncila, virus se v3ak
nadale Sifi a ohroZuje Zivoty, zejména starsich lidi, chronicky
nemocnych, osob s oslabenou imunitou nebo téhotnych Zen.
Ockovani sniZuje riziko zavaznych onemocnéni a amrti. Pokud
jste ohroZeni zadvaznym priibéhem onemocnéni COVID-19,
zkontrolujte si stav svého ockovani proti COVID-19 a poradte
se se svym poskytovatelem zdravotni péce o pfipadnych
potfebnych davkach. Dalsi informace o ockovani proti

COVID-19 v Némecku naleznete zde.

Informace a doporuceni WHO tykajici se ockovani proti
COVID-19 naleznete zde.


https://www.rki.de/EN/Content/infections/immunisation/immunisation_schedule.html
https://shop.bzga.de/pdf/DL-20230727-1630-Englisch.pdf
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/advice

PFi acasti na akci
Vystaveni slunci a horku

Letos v |été lze v Némecku oCekavat vysoké teploty, které mohou predstavovat vazna
zdravotni rizika. Dlouhodobé vystaveni slunci a horku mze vést k nardstu zavaznych
onemocnéni zplsobenych horkem a ultrafialovym zarenim (UV) a v krajnim pfipadé mlze
byt i smrtelné. Abyste se chranili pfed sluncem a horkem, méjte na paméti nasledujici:

) SnaZte se vyhybat horku. Z(istavejte ve stinu a
Nenechavejte déti ani zvifata v zaparkovanych vozidlech, a
pokud je to nutné a mozné, z(stavejte kazdy den dvé az tfi
hodiny na chladném misté.

) UdrZujte své télo v chladu a pouzivejte prostiedky
na ochranu proti slune¢nimu zareni. Noste lehké a volné
obleceni. Vzdy pouzivejte prostfedky na ochranu proti
slunecnimu zareni s ochrannym faktorem SPF 30 nebo
vys$sim, i kdyZ se chystate z(stat ve stinu. Noste dlouhy,

vzdusny, svétly odév a pokryvku hlavy jako dodatecnou
ochranu. Nezapominejte si chranit oCi slunecnimi brylemi.
) Pozor na pfisun tekutin. Nezapominejte dostatecné

pit. Silné poceni zplsobuje, Ze naSe télo ztraci velké
” mnoZstvi vody. BEhem viny veder byste proto méli béhem
dne vypit pfiblizné dva aZ tfi litry tekutin. Nejlepsi je
voda a chlazené caje bez pfidaného cukru. Vyhybejte
se alkoholu a omezte kofein a cukr, protoZe vas mohou
dehydratovat a zatéZovat vas krevni obéh.
) Jezte lehka jidla. V horkych dnech se rad€ji vyhnéte
vydatnym jidlim. Davejte si rad€&ji nékolik mensich jidel
béhem dne a vybirejte si Cerstvé a chladné potraviny, jako
je ovoce, zelenina, salaty, polévky s nizkym obsahem tuku
a mlécné vyrobky.
) Zkontrolujte své léky. Pokud uZivate léky, poradte
se pred cestou s |ékafem, aby ovéFil jejich odolnost v{ci

horku. Peclivé dodrZujte pokyny pro skladovani, zejména v horkych podminkach.
0 Tato opatfeni berte vazné, abyste se vyhnuli zdravotnim problém(m souvisejicim
s horkem. Vedle péce o sebe nezapomeiite také na svou rodinu a pratele, ktefi jsou s

vami.

DalSiinformace o tom, jak rozpoznat a l&Cit potiZe souvisejici s horkem, naleznete na
webovych strankach némeckého Spolkového centra pro zdravotni vychovu zde.

Némecka meteorologicka sluzba vydava varovani pred vedry pro dny s vysokou teplotni
zatézi, které jsou k dispozici zde.

Informace o UV zafeni a ochrané pfed nim najdete na webovych strankach némeckého
Spolkového Gfadu pro ochranu pfed zafenim zde.

Zdravotni doporuceni WHO pro horké pocasi naleznete zde.


http://www.klima-mensch-gesundheit.de/em/en
https://www.dwd.de/EN/Home/home_node
https://www.bfs.de/EN/topics/opt/uv/uv_node.html
http://bit.ly/Heat-Health

Bezpecnost vody a potravin

Voda z kohoutku v Némecku je pitna.

V |été se v horkém a vlhkém pocasi zlepSuji podminky pro rychlé
mnoZeni choroboplodnych zarodkd a nebezpecnost potravin.
Kontaminované potraviny se na pohled, chuti ani viini nemus lisit
od bezpecnych. Nékteré nemoci pfenasené potravou jsou mirné

a odezni béhem nékolika dni, jiné vS8ak mohou byt zavazné nebo
dokonce smrtelné.

Prevence nemoci prenasenych potravou:
J jezte dikladné tepelné upravené potraviny a omyvejte ovoce

a zeleninu,

o vyhnéte se konzumaci varenych potravin nebo potravin
: 4 podléhajicich rychlé zkaze, které byly uchovavany pfi pokojové

teploté déle nezZ dvé hodiny, a

J casto si myjte ruce vodou a mydlem nebo pouZivejte

dezinfekéni prostfedek na ruce na bazi alkoholu, zejména predtim,
nez se dotknete jidla, a po navstévé toalety.

wewvo

organizace WHO zde.
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Nemoci prenasené klistaty
PFi pobytu venku nezapomernte, Ze kliStata jsou nejaktivnéjsi od dubna do zafi. KliStata
se nevyskytuji jen v lesich, ale také v méstskych parcich, na zahradach a dvorcich —i
tam, kde se konaji fotbalové zapasy nebo souvisejici slavnosti. Klistata mohou pfenaset
nemoci, které mohou mit za nasledek zavazna chronicka onemocnéni nebo dokonce
smrt, jako je borelidza (lymska boreliéza) nebo klistova encefalitida.

Abyste sniZili rizika kousnuti klistétem:

e vyhybejte se chzi v zalesnénych a kfovinatych oblastech,
v€etné mist mimo zavedené trasy,

e pokud se nachéazite v kfovinaté oblasti nebo jste v parku:

0 noste obleceni, které zakryva vétSinu casti téla, napfiklad
dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty,

0o  zastrcte nohavice kalhot do ponoZek, aby klistata
nemohla zalézt dovnitf,

0 noste svétlé obleceni, abyste klisStata na obleceni snadno
nasli,

0 pouZivejte schvalené repelenty proti hmyzu na klzi a/
nebo obleceni podle pokyn( (repelent by mél na dité aplikovat
dospély) a
e pravidelné kontrolujte obleceni a pokoZzku, zda na nich

nejsou klistata, zejména po venkovnich aktivitach.

Ockovani proti klistové encefalitidé se v Némecku doporucuje
cestovatellim, ktefi cestuji do oblasti se zvySenym rizikem
klistové encefalitidy a mohou pfijit do kontaktu s kliStaty.
Aktualni prehled oblasti s vysokym rizikem klistové encefalitidy
v Némecku je k dispozici na webovych strankach Institutu
Roberta Kocha zde.


https://www.who.int/activities/promoting-safe-food-handling/five-key-to-safer-food
http://www.rki.de/fsme

Respiracni viry

Méjte na paméti pfislusna rizika a chrante sebe i ostatni
pfed onemocnénim COVID-19 a dalSimi respiracnimi viry.
Ackoli se onemocnénim COVID-19 miZe nakazit kdokoli, u
nékterych skupin je riziko vzniku zavazného onemocnéni
vyS3i. Jedna se o starsi lidi, téhotné Zeny, osoby s
oslabenou imunitou a osoby s chronickym onemocnénim.
K opatfenim na vlastni ochranu i ochranu ostatnich patfi
dodrZovani hygieny rukou a hygieny pfi kasli, zajisténi
dostatecného vétrani vnitfnich prostor, pobyt domav
pfipadé nemoci a také aktualni ockovaniv souladu s
doporucenimi vasi zemé.

V obdobi vysoké cirkulace viru se v urcitych prostfedich a u
vybranych rizikovych skupin doporucuje noSeni respiratoru
a dodrZovani bezpecného odstupu. Vice informaci
naleznete zde.

Infekce pfenasené pohlavnim stykem

Je dilezZité chranit se pfed infekcemi pfenasenymi pfi sexu.
Mezi nejcastéjsSi sexualné prenosné infekce v Evropé patfi
chlamydie, kapavka a syfilis. Pfi sexu se mohou prfenaset

i dalSiinfekce, jako je HIV, virova hepatitida a opici
neStovice. NeléCené sexualné pfenosné infekce a opici
neStovice mohou vést k vaznym zdravotnim problém(m,
zatimco HIV vyZaduje celoZivotni [éCbu.

Spravné a disledné pouZivani kondomd G¢inné sniZuje
riziko sexualné prenosnych infekci a HIV. V Némecku
jsou kondomy dostupné v drogeriich, lékarnach a
supermarketech. PouZiti kondomu vas pred opicimi
neStovicemi zcela neochrani, ale mlzZe sniZit riziko nebo
rozsah expozice.

O nezbytnych ockovanich nebo preventivnich opatfenich,
jako je napfiklad preexpozicni profylaxe (PrEP) proti HIV,
se poradte se svym poskytovatelem zdravotni péce v
domovské zemi. Upozoriiujeme, Ze PrEP nechrani pred
jinymi sexualné pfenosnymi chorobami. Existuji G¢inné
vakciny proti Zloutence typu A, Zloutence typu B a opicim
nestovicim.

Pokud jste méli nechranény sex nebo casty sex s vice
partnery, doporucuje se vySetfeni na sexualné prenosné
infekce. V pripadé potencialni expozice HIV nebo opi¢im
neStovicim se obratte na ambulantni oddéleni nebo
ordinace specialistl na HIV a sexualné pfenosné infekce
a pozadejte o postexpozicni profylaxi. Vice informaci
naleznete zde.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://en.aidshilfe.de/where-can-find-pep

Sexualné prenosné infekce a opici neStovice nemusi mit Zadné symptomy, ale mezi bézné
pfiznaky patfi neobvykly vytok z pohlavnich organ( nebo konecniku, svédéni, bolest pfi
moceni, bolest konec¢niku, koZni zmény vcetné vyrazky, puchyrovité léze, zeZloutnuti kiZe,
bolest pfi sexu nebo pfiznaky podobné chfipce. Pokud si vSimnete jakychkoli pfiznaki
sexualné prenosné infekce nebo opicich neStovic, neprodlené navstivte poskytovatele
zdravotni péce, kliniku sexualniho zdravi nebo komunitni organizaci. Véasné odhaleni
usnadnuje |écbu a zabranuje prenosu na dalSi osoby.

Jak v pfipadé potreby ziskat pfistup k testovani a lécbé sexualné prenosnych infekci a
opicich nestovic v Némecku?

Pokud méate podezreni, Ze jste se nakazili, nebo pokud si v§imnete pfiznak(l sexualné
prenosné infekce nebo opicich nestovic, méli byste vyhledat |ékafskou pomoc a v pfipadé
potfeby se nechat otestovat. V mnoha velkych némeckych méstech je také mozné ziskat
anonymni poradenstvi a v pfipadé potfeby se nechat otestovat na sexualné prfenosné
infekce, opici neStovice a HIV napfiklad v mnoha mistnich zdravotnickych organech
(Gesundheitsamt) a v mistnich organizacich pro boj proti AIDS (Aidshilfe). Zda je takova
moznost k dispozici zjistite zde.

UZivani alkoholu, tabaku a konopi

Alkohol

V Némecku je povoleno nabyvani, drzeni a konzumace alkoholu.
o Pokud jste dospéli (od 18 let), mliZete si koupit jakykoli
druh alkoholu v jakémkoli mnoZstvi.

o Pokud jste star3i 16 let, miZete si koupit pivo a vino, nikoli
v3ak lihoviny.

Alkohol Ize obecné konzumovat na verejnosti, ale na nékterych
mistech, napfiklad v mistni vefejné dopravé, je konzumace
alkoholu zakazana.

Pokud se rozhodnete konzumovat alkohol, délejte to zodpovédné
a omezte jeho pfijem. | kdyZz malé mnoZstvi alkoholu miZe mit
povzbuzujici G€inek, celkové zpomaluje mozkovou ¢innost. Ve
vyssich davkach mize vést k porucham vnimani a pozornosti.
M(Ze dochazet ke zhorSovani Gsudku, koordinace a feci.

Rizeni po poZiti alkoholu se dlirazné nedoporuéuje. Pokud vas

v Némecku pfistihnou pfi fizeni s koncentraci alkoholu v krvi
pouhych 0,3 promile, hrozi vam trest.

Hodnoty 0,3 promile alkoholu v krvi mZete dosahnout, pokud
vypijete tato mnozstvi:

. priblizné 0,1 litru vina nebo 0,3 litru piva u Zeny vazici 6o
kg,

. priblizné 0,2 litru vina nebo o,5 litru piva u muZe vaZziciho
80 kg.

V horkém pocasi, jako napfiklad v |été v Némecku, miZe
konzumace alkoholu vést ke zvySenym porucham krevniho obéhu,
ztraté védomi a dokonce k Zivot ohroZujicimu poklesu krevniho
tlaku.

Pro vaSe zdravi a bezpecnost je lepSi méné alkoholu, nejlépe
Zadny.


https://www.kompass.hiv/en

Tabak

V Némecku je nabyvani, drZzeni a uZivani tabakovych vyrobk
/ elektronickych cigaret povoleno od 18 let. Pfedavani téchto
vyrobk( osobam mladsim 18 let neni povoleno.

Koufeni, v€etné pouZivani elektronickych cigaret, je zakazano
ve vétsiné vnitfnich vefejnych prostor, jako je mistni vefejna
doprava, letiSté a restaurace, s vyjimkou vyhrazenych
kufackych prostor na nadraZich, letistich a v nékterych
restauracich v zavislosti na spolkové zemi.

UZivani tabaku a vystaveni tabakovému koufi predstavuji
vazna zdravotni rizika, véetné onemocnéni dychacich cest a
zvyseného rizika rakoviny. Prestat koufit je nejlepsi zplsob, jak
chranit své zdravi a zdravi lidi kolem sebe.

Konopi

Od 1. dubna 2024 mohou dospélé osoby v Némecku starsi 18
let legalné uZivat konopi, pficemZ limit pro osobni drZeni na
vefejnosti je aZ 25 gramU. Od 1. Cervence 2024 mohou Clenové
nekomercnich ,.konopnych socialnich klub(“ péstovat a sdilet
vlastni konopi pro vlastni potfebu. Tyto kluby jsou v3ak urceny
pouze pro mistni obyvatele, turistdim je vstup zakazan. Mimo
tato zafizeni zlstavaji nakup, prodej nebo sdileni konopi
zakazany.

Kromé toho je zakazano:

J uZivat konopi v pfitomnosti déti a mladeZe nebo v
blizkosti zafizeni pro déti a mladeZz, véetné détskych hrist, Skol
a sportovnich zafizeni,

o uZivat konopi v pésich zénach mezi 7. a 20. hodinou,

o predavat konopi nezletilym, cozZ je trestné,

o dovazet konopi ze zahranici a

o fidit vozidlo pod vlivem konopi, protoZe vazné zhorsuje

motorické schopnosti a zvySuje riziko nehod.

Ucinky konopi jsou rozli€né povahy, véetn& halucinaci, poruch
paméti a zvySené ochoty riskovat. Mohou se objevit nezadouci
reakce, jako jsou zachvaty paniky a zrychleny srdecni tep.
Dlouhodobé uZivani mize vést k porucham uceni a paméti,
zejména u mladych lidi do 25 let, protoZe mozek je obzvlasté
citlivy na poSkozeni zplisobené tetrahydrokanabinolem.



Pristup ke zdravotnimu systému v Némecku

Pokud jste obcanem nebo rezidentem Evropské unie (EU)
nebo Evropského hospodarského prostoru (EHP) a docasné
pobyvate v Némecku, vztahuje se na vas zdravotni pojisténi
z vasi domovské zemé. Pro pfistup k |ékafskému oSetfeni
budete potfebovat evropsky priikaz zdravotniho pojisténi
(EHIC) a doklad totoZnosti (obcansky priikaz nebo cestovni
pas). EHIC vydava vase zdravotni pojistovna v zemi plvodu,
pokud tam mate zakonné zdravotni pojisténi. DrzZitelé
soukromého pojisténi EHIC nedostavaiji.

Pokud EHIC nemate, mliZete si u své zdravotni pojistovny
vyZadat potvrzeni docasné nahrazujici EHIC. Pokud mate
zakonné zdravotni pojisténiv jiné zemi Evropské unie, mate
v pripadé akutniho onemocnéni narok na |ékafské oSetfent,
hospitalizaci a léky v Némecku. Jako doklad musite [ékafi
nebo nemocnici predloZit svij prikaz EHIC nebo potvrzeni

docasné nahrazujici EHIC.

V naléhavém pfipadé budete o3etfeni i bez zdravotniho
prikazu.

Co mam délat, kdyZ onemocnim?

Kazdy nemocny miZe navstivit ordinaci praktického lékare. V
pripadé potreby budete odkazani do vybrané specializované
ordinace nebo nemocnice. Vyhledavani dostupnych sluzeb je
k dispozici zde.

Pokud jsou ordinace |ékafl zaviené, miZete kontaktovat

sluzbu lékafské pohotovosti na telefonnim Cisle 116117
(vnémciné). Zjistit, ktery [ékaF ma pohotovost v pozdnich
odpolednich hodinach, v noci nebo o vikendu, miiZete zde (k
dispozici v deseti jazycich).

Pokud mate akutni problémy se zuby, m{Zete se obratit na

sluZzbu zubni pohotovosti zde.

V pfipadé Zivot ohroZujicich a zavaznych onemocnéni nebo
Grazt miZete volat zachrannou sluzbu na telefonnim cisle 112
nebo se dostavit na pohotovost nemocnice.

Co mam délat v pfipadé naléhavé situace?

Pro pomoc v naléhavych situacich jsou k dispozici rizna

telefonni cisla:

e 112 pro okamzitou lékafskou pomoc (zdarma):

e 0o v pfipadé naléhavych zdravotnich potiZi, jako je
bezvédomi, duSnost, silna bolest, silné krvaceni, otrava,
ochrnuti, vazné zranéni, vysoka horecka nebo psychicka
krize,


https://www.116117.de/de/zahnaerztliche-notdienste.php
https://www.116117.de/de/englisch.php#content1292
https://www.116117.de/de/englisch.php Finding on-call practices online

e o0 pokud jste sosobou, ktera potfebuje naléhavou
lékaFskou pomoc, pficem? je tfeba s ni z(stat, dokud
nedorazi pomoc, a

e o vpripadé bezprostfedniho nebezpeci (mlzZete také
zavolat policii na ¢isle 110).

. 0800 1110111 v akutni krizi duSevniho zdravi (zdarma,
v némcin€). MZete také navstivit ordinaci |ékafe nebo

nemocnici. Informace o mezinarodnich linkach pomoci
r___ﬂl:l;q naleznete zde.
01O o

olo Q—J Jak a kde ziskam léky?

Léky jsou obvykle dostupné v [ékarnach. Nékteré lékarny s
pohotovostni sluZzbou jsou otevieny i v noci a o vikendech.
Zde mlzZete zjistit, ktera lékarna ma otevieno v pozdnich
odpolednich hodinach, v noci nebo o vikendu.

U mnoha lékl potfebujete |ékatsky predpis. Kazdy, kdo
musi pravidelné uZivat léky — napfiklad na vysoky krevni
tlak nebo cukrovku — potfebuje |ékarsky predpis, ktery lze
ziskat u praktického lékare.

Pokud cestujete do Némecka na Mistrovstvi Evropy ve
fotbale 2024, nezapomerite si s sebou vzit |éky, které
uzivate na chronicka onemocnéni.

Informace o uzite€nych webovych strankach a
telefonnich cislech

SluZba lékarské pohotovosti 116117: Pokud jsou ordinace |ékafl
zaviené, miZete kontaktovat sluzbu lékarské pohotovosti na
telefonnim Cisle 116117.

Naléhava zdravotni situace 112: V pfipadé naléhavé zdravotni
situace se miZete obratit na linku 112 zachranné sluzby (zdarma).
Pro komunikaci je vhodné pouZivat némcinu nebo anglictinu.
Schopnost dorozumét se dalSimi evropskymi jazyky zavisi na
pfitomném personalu.

Nebezpeci 112 nebo 110: V pfipadé bezprostiedniho nebezpeci je
\ tfeba volat zachrannou sluzbu na Cisle 112 nebo policii na cisle 110.
)

Akutni dusSevni krize 0800 1110111: V akutnich duSevnich krizich se
muZete obratit na ordinaci |ékafe nebo nemocnici zde. Telefonickou
pomoc lze ziskat na lince pomoci 0800 1110111 (v némciné).
chovani, které mdzZe potencialné poskodit zdravi.

NeZ zacCnete jednat a sdilet informace s ostatnimi, vzdy si ovéfte
zdroj informaci a analyzujte jejich obsah.

Telephone help can be obtained from the telephone helpline by
calling 0800 1110111 (in German).
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https://www.116117.de/
https://www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen/
https://www.telefonseelsorge.de/international-helplines/

Nakladani s nepravdivymi informacemi

Je velmi dlleZité ziskat informace, rady a pokyny z
oficialnich zdrojd, jako je narodni a mistni zdravotnicky
organ nebo mezinarodni organizace, jako je WHO.

Infodemie — pfiliS mnoho informaci vCetné nepravdivych

('0> nebo zavadéjicich — mize béhem hromadnych
shromazdéni zesilit, zplsobit zmatek a vést k chovani,
které miZe potencidlné poskodit zdravi.

000

NeZ zaCnete jednat a sdilet informace s ostatnimi, vzdy si
ovérte zdroj informaci a analyzujte jejich obsah.
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