
Informazioni per i viaggiatori
FEBBRE CHIKUNGUNYA 

In presenza di dolori alle articolazioni, dolori muscolari, febbre e mal di testa

sopravvenuti da 1 a 12 giorni dopo il soggiorno in aree infette:  

 Consultare un medico che possa fare una diagnosi corretta

 Limitare il più possibile il rischio di essere punti nuovamente, in modo da prevenire
 il contagio di altre persone nel caso si tratti davvero di Chikungunya

La Chikungunya è un virus che si trasmette da uomo a uomo principalmente dalle zanzare infettate della 

specie Aedes (Aedes albopictus e Aedes aegypti). Questo virus provoca attacchi improvvisi di febbre alta, forti 

dolori alle articolazioni, dolori muscolari e mal di testa. Anche se generalmente la febbre Chikungunya non 

è mortale, alcuni pazienti possono sviluppare complicazioni serie o disturbi cronici.

Poiché non esistono né vaccini né medicine, è importante proteggersi dalle punture della zanzara in caso 

di soggiorno in zone a rischio di trasmissione, al fine di evitare di essere infettati.

Limitare il più possibile il rischio di essere punti nuovamente, in modo da prevenire il contagio

di altre persone nel caso si tratti davvero di Chikungunya

http://ecdc.europa.eu/Health_topics/Chikungunya_Fever/Chikungunya_Fever.html

PRECAUZIONI DA PRENDERE: 

* Informazioni specifiche vanno richieste per le donne in stato di gravidanza e per i neonati

www.ecdc.europa.eu    Per maggiori informazioni sulla Chikungunya, è possibile consultare il sito web dell’ECDC
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Indossare magliette
a maniche lunghe e pantaloni 

lunghi

Utilizzare prodotti repellenti 
contro le zanzare, zampironi
o altri dispositivi che aiutino

a respingere le zanzare *

Se possibile, dormire
sotto zanzariere trattate

con insetticidi

Se possibile, impostare l’aria 
condizionata su temperature 

basse durante la notte


