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Az Igazgatotanacs
elnokének
eloszava

Az ECDC Igazgatotanacsanak Gjonnan megvalasztott
elnokeként nagy drommel ajanlom az olvasok figyel-
mébe az igazgat6 2018. évi éves jelentését. Az ECDC
egész évben tamogatta a tagallamokat és az Eurépai
Bizottsagot:

® 35 gyors kockazatértékelést készitett, hozzajarulva az
unios és a tagallami szintd kockazatkezeleshez

e elinditotta a korai flgyelmezteto és gyorsreagal6 rend-
szer 1082/2013/EU hatérozat 6sszes kovetelményének
megfelel§ 4j valtozatat; és

e (jj EULabCap-jelentést tett kozzé, amely kimutatta,
hogy gyorsan csokkennek a tagallamokban miikodé
laboratériumok kozétti kapacitas- és képességbeli
kiilonbségek.
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Az ECDC emellett tobb online eszkozt is elérhetdvé tett,
amelyet az orszagok segitségiil hivhatnak a tényeken
alapuld informaciok feldolgozdsaban, és amelyekre a
szakpolitikai dontéshozatal soran tamaszkodhatnak. Az

eszk6zok kdzott van véddoltasi tervez8, modellezd szoft-

ver, a helyzet alakuldsat szemléltet6 terkepek interaktiv
betegségatlasz, betegség-adatbazisok és tébb, iranymu-
tatdsokat tartalmazé dokumentum is.

Az Igazgat6tandcs 2018-ban elinditotta az ECDC 2013 és
2017 kozotti id6szakra vonatkozd, harmadik fuggetlen
kiils8 értékelését. A kiilss vallalkozé altal végzett érté-
kelést az Igazgatdtanacs irdnyit6bizottsdga feliigyeli. A
zardjelentés varhatéan még idén elkésziil.

Az ECDC komoly eredményeire tekintettel nagyon varom,
mit hoz a kovetkez6 két év, amelyet az Igazgatétanécs
élén toltok. Az ECDC szdmara is érdekes idoszak lesz,
hiszen megismerjik a kiilsg értékelés eredményeit, és
0j, hossz( tavi stratégia is készil. Az igazgatétanacs
tovabbra is kézponti szerepet vallal a megbeszélések-
ben, és figyelemmel kiséri a valtozdsokat, gondoskodva
arrol hogy az ECDC feladat- és hataskoreit az alapito
rendeletben foglalt feltételekkel 6sszhangban lassa el.

Dr Anni-Riitta Virolainen-Julkunen

az ECDC Igazgat6tanacsanak elnoke

2019. mMarcius 5.

Balra fent és kozépen: Az ECDC székhelye, Solna, Svédorszdg
Jobbra fent: Az ECDC kordbbi kozpontja

Jobbra kozépen: Jdrokeldk képe tiikrozddik vissza a bejdrati ajték
livegén

Lent: Nemzetkozi taldlkozé az ECDC f6 konferenciatermében

- Az |gazgato
bevezetdje

2018. aprilis elején az ECDC atkdlt6zott a Stockholm
t6szomszédsagaban fekvs Solna telepiilés Frosunda
vérosrészében talalhaté korszer(i |étesitménybe.
Logisztikai csapatunk kivalé munkat végzett, és rovid
idon beliil teljesen berendezkedtiink Gj munkahelyiinkdn.

A koltozkodés mellett tobb, nagy horderejli dontést is
hoztunk az ECDC jovGjét illetden:

e megkezdtiik az ECDC 2021 és 2027 kozotti idGszakra
vonatkoz6, hosszi tava stratégiajanak a kidolgozasat;

* parbeszédet folytattunk az érdekelt felekkel két dj,
|zgalmas projektrl: az egyik az e- egeszsegu? yrol és a
’?/talls technolégiakrdl, a masik pedig az elorejelzés-
526l

e az (j generdcids ECDC cim(i kezdeményezés a Kézpont
szervezeti felépitését Gjitja meg;

* az Igazgat6tanacs kezdeményezésére elindult az ECDC
2013 és 2017 kozotti id6szakra vonatkozd, harmadik
kiilsg értékelése.

2018-ban egyértelmiden harom kiemelt teriiletre
0sszpontositottunk:

e véddoltdsok. Az ECDC tudomanyos adatokkal szolgélt
az Eur6pai Bizottsag szamara a véddoltassal megel6z-
hetd betegségekr6l sz616 (j tanacsi ajanlashoz;

e antimikrobialis rezisztencia. Uj tanulmanyunkban dgy
becsiiltiik, hogy az antimikrobialis szerekkel szemben
rezisztens baktériumok évente 33 ooo eurdpai polgar
halalat okozzak, emellett az antimikrobialis rezisztencia
miatt éves szinten megkozelitGleg egymilliard eurds
koltségek meriilnek fel Eur6paban;

® az ENSZ fenntarthat6 fejlddési céljai. Az ECDC a beteg-
ségfigyelés terén az ENSZ céljaihoz igazitotta a munka-
jat. Idevagé példa a HIV, a hepatitis és a tuberkulézis
felugyelete.

2018 szeFtembereben az ECDC atvette az uni6s tigynok-
ségek halozatanak elndki tisztségét. Ez kivalo alkalmat
kinalt arra, hogy széles kor(i tudascserét folytassunk
testverugynoksegelnkkel és folyamataink 6sszehango-
lasat is elGsegitette, tehat kézzelfoghatd elényokkel jart
mindennapi munkankban.

Dr. Andrea Ammon
az ECDC igazgat6ja
2019. mMarcius 5.







ECDC - Eurdpa

kozegészségiigyi iigynoksége

A 2005-ben a svédorszagi Stockholmban megala-

kult Eurépai BetegségmegelGzési és Jarvanyvédelmi
K6zpont (ECDC) az unids ligynokségek haldézatanak
tagja. Ezek az tigyndkségek olyan szakmai és tudoma-
nyos feladatokat latnak el, amelyek segitik az uniés
intézményeket a dontéshozatalban és szakpolitikak
végrehajtasaban. Az uniés tigynokségek decentra-
lizalt szervek, igy szinte minden uniés tagallamban
megtalalhatok.

Az ECDC megbizatdsa az AIDS/HIV-tél a ritka zoonoti-
kus megbetegedésekig terjedGen kozel hatvan fert6z6
betegség felligyeletére terjed ki. Ezenkiviil népsze-
risitjiik a védGoltasokat, behataroljuk az egészség
szempontjabol [ényeges magatartasformakat, Eurépa-
szerte gondoskodunk a laboratériumok mingségéral,
kdzegészségiigyi jarvanyiigyi szakembereket képziink
egész Eurdpaban, valamint teljes korlien tajékoztatjuk
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a nyilvanossagot a fert6z6 betegségekrél.

Az ECDC-nek 2018 végén 267 fGs, a személyzeti sza-
balyzat hatalya ala tartozé személyi allomanya volt a
betegségek feliigyelete, a jarvanykitorések észlelése, a
tudomanyos tanacsadas, az informatika, a kommunika-
ci6 és az adminisztracio teriiletén.

A betegségfeliigyelet
eurdpai megkozelitése

Az ECDC harom f6 rendszert miikodtet és tart fenn a
fert6z6 betegségek Eurépa-szerte térténé nyomon

kovetésére. A betegségfeliigyelet egy-egy teriiletét
érint6 rendszerek: az EWRS (veszélyek észlelése

Balra fent: Uniés lobogék az ECDC épiileténél
Jobbra fent: Az ECDC uj épiilete a félt feldl
Jobbra kézépen: Zold és vildgos beltér

Lent: Napikerekasztal-megbeszélés a jarvanyiigyi felderitd csapat szervezésében

és veszélyre vonatkoz6 riasztas), az EPIS (jarva-
nyiigyi felderités) és a TESSy (betegségfeliigyelet és
statisztika).

e A 2018-ban teljesen atalakitott korai figyelmez-
tet§ és gyorsreagald rendszer (EWRS) egy titkos
rendszer, amelynek segitségével a tagallamok
és az Eurdpai Bizottsag informaciot oszthatnak
meg az Uni6t potencialisan érint§ egészségiigyi
eseményekrél, és 6sszehangolhatjak a kozegészség
védelmére iranyulé valaszintézkedéseket. 2018-
ban, amikor tébb silyos kanyaréjarvany is volt,
a rendszer az altala nydjtott hatékony riasztasi
szolgaltatasnak kbszénhetéen ismét hasznosnak
bizonyult.

e Ajarvanyiigyi felderitési informacios rendszer
(EPIS) egy biztonsagos, internetalapd kommuni-
kaciés platform, amelyen keresztiil a tudésok és a
kozegészségiigyi szakérték epidemioldgiai informa-
ciokat oszthatnak meg egymassal.

e Az eurdpai feliigyeleti rendszer (TESSy) a betegsé-
gekre vonatkoz6 adatok gyl(ijtésére szolgald, nagy-
méret(i adatbazisrendszer. A fert6z6 betegségekral
az uniés tagallamok és az EGT-orszagok rendszere-
sen kiildenek nemzeti adatokat a TESSy rendszerbe.
Ezen adatok alapjan az ECDC Fert6z6 betegségeket
nyomon kévet6 online atlaszanak latogatéi napra-
kész felligyeleti jelentéseket és interaktiv térképe-

ket hozhatnak létre.

Ezen tilmenden az ECDC az eurdpai szint(i egészség-
ligyi biztonsagi tanacsadé csoportként m(ikédG unids
Egészségiigyi Biztonsagi Bizottsag keretében tamo-

gatja az Eurdpai Bizottsag és a tagallamok munkajat.







Az ECDC betegségmegelozési
programjai: a betegségek
epidemiologiajanak nyomon kovetése

Az 6sszes uniods tagallam altal tobb mint hatvan
betegségrél és egészségiigyi témakorrdl, tébbek
kozott az antimikrobialis rezisztenciarél szolgaltatott
adatok alapjan az ECDC tudésai részletes képet tud-
tak alkotni a jelenlegi (és a miltbeli) epidemioldgiai

helyzetr6l Eurépaban. Az ECDC figyelemmel kiséri a
betegségek tendencidit, és betegség- és jarvanymeg-
el6zési intézkedéseket javasol. Az ECDC a betegsé-
gekkel kapcsolatos munkajat betegségmegelGzési
programokra bontja.

Antibiotikum-rezisztens baktériumok és
novekvo egészségiigyi terhek Europaban

Antibiotikum-rezisztencia és egészségiigyi ella-
tashoz kapcsolodo fert6zések (ARHAI-program)

- Amikor az ECDC {j vizsgalaton kezdett dolgozni,
hogy felmérje, mekkora egészségiigyi terhet ronak az
antibiotikum-rezisztens baktériumok altal okozott fer-
t6zések az unids tagallakokra és az EGT-orszagokra,
szakértGi megvizsgaltak a legljabb eurdpai adat-
készleteket, ellenérizték azok min§ségét, és megle-
hetdsen Gvatos becslésre jutottak. A vizsgalat arra

a hatborzongat6 megallapitasra jutott, hogy évente
mintegy harmincharomezer eurépai polgar vesziti
életét az antibiotikum-rezisztens baktériumok okozta
fert6zés kozvetlen kovetkezményeként. Sokan kér-
hazban kapnak fertGzést.

A 2018. évi Eurdpai Antibiotikum Napon kozzétett

két felmérés eredményei szerint az egészségiigyi
ellatassal 6sszefiiggt fert6zések el6fordulasi gyakori-
saga és az antimikrobialis szerek hasznalata tekin-
tetében jelentds kiildnbségek vannak az orszagok
kozott. Az 6sszkép még ennél is aggasztobb: évente
8,9 milli6 esetben fordulnak eld ilyen fert6zések
korhazakban és tartés apolast-gondozast biztositd

intézményekben, Eur6panak tehat hatalmas problé-
maval kell szembenéznie.

Napi szinten harom beteghdl legalabb egy kap anti-
mikrobialis szert az Eurépai Uniéban. Orvosilag nem
mindegyik ilyen szer alkalmazasa sziikséges, rende-
lésiik pedig hozzajarul az antimikrobiélis rezisztencia
terjedéséhez. E probléma kezelése céljabdl az ECDC
tobb felligyeleti halozat részvételével konferenciat
szervezett, ahova haromszaz képviselé érkezett a
tagallamokbal.

Az év folyaman az ECDC szakértGi felkeresték kol-
légaikat Bulgariaban, Norvégiaban és az Egyesiilt
Kiradlysagban, hogy megvitassak veliik az antimikrobi-
alis rezisztenciaval kapcsolatos kérdéseket.

Az ECDC véltozatlanul kulcsszerepet vallal az anti-
mikrobialis rezisztenciaval foglalkoz6 transzatlanti
munkacsoportban, emellett az antimikrobialis
rezisztenciara és a korhazi fert6zésre vonatkoz6 uniés
egyiittes fellépésben is kozrem(ikodott. Ezekrdl a
tevékenységekr6l az ECDC honlapja nydjt részletes
tajékoztatast.







Mi az a vektor? Megbetegedhetek tole?

Ujonnan megjelend, illetve vektorszervezetek dtjan
terjedd betegségek (EVD-program) - A ,betegség-
vektor” szakkifejezés rendszerint olyan izeltlabdakra
(szanyogokra, legyekre, lepkesziinyogfélékre, tet-
vekre, bolhakra, kullancsokra és atkakra) vonatkozik,
amelyek fert6z6 mikroorganizmusokat hordoznak és
terjesztenek mas élG szervezetekben.

Az altaluk okozott egyik betegség a nyugat-nilusi laz,
amelyet altalaban fert6zott szinyogok altal terjesz-
tett virus idéz eld. A néhany évvel ezel6tti helyzethez
képest jelentGsen megndtt a nyugat-nilusi l4z esete-
inek szama. Az ECDC 2018-ban figyelemmel kisérte
Eurdpa eddigi legsilyosabb, nyugat-nilusi lazvirus
okozta jarvanyat. Az eurdpai orszagok tobb mint két-
ezer, helyileg terjesztett emberi fertGzést jelentettek
2018-ban, tehat joval tébbet, mint az el6z6 hét évben
0sszesen (1832 eset).

A nyugat-nilusi lazvirus okozta eurépai fertGzések-
r6l heti tdjékoztatdk és térképek érhetdk el az ECDC
honlapjan. Az ECDC emellett az emberi és allati
betegségvektorként azonositott kiilénboz6 szinyog-,
kullancs- és lepkeszinyogfélék eloszlasat abrazolé
térképeket is kdzzétesz. A nyugat-nilusi laz okozta
eurépai megbetegedésekért felelds vektorok vissza-
szoritasanak stratégidival foglalkozé, 2017-ben kisér-
leti jelleggel inditott helyszini vizsgalatot 2018-ban
végzeték el. Ezenkiviil hdrom tovabbi helyszini vizsga-
lat is zajlott az invaziv szlinyogok elleni védekezésrdl.

Balra fent: Nem mindegyik sztinyog betegségvektor

Ezek a sz{inyogok dengue-, chikungunya- és Zika-lazat
okoz6 korokozokat hordoznak.

Sok év telt el Ggy, hogy csak néhany esetrdl érkezett
jelentés, a dengue-laz azonban Gjra felutotte a fejét
Eurépaban: az elmdlt harom évben haromezernél is
tobb megbetegedés fordult el§. A legtobb esetben
behozott betegségrél volt sz6, de a helyi terjesztés
is el6fordulhat azokon a teriileteken, ahol vannak
fertGzott Aedes sziinyogok: 2018. oktdber elején
harom elkiiloniil§ jarvany részeként az autochton
dengue-fertdzés kilenc megerdsitett esete fordult eld
az Eurdpai Unidban, harom Spanyolorszagban, hat
pedig Franciaorszagban.

Az ECDC az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésaggal
(EFSA) egyiittm(ikédve tovabb gy(ijtotte az adatokat
az emberi és allatbetegségek izeltlabl (rovarok és
kozeli rokonaik) vektorairél, és naprakész vektor-
térképeket tett kozzé honlapjan az Eurépan belili
eloszlasukrél és terjedésiikrél.

Emellett azoknak a betegségeknek a kockazata is
ismert az ECDC el6tt, amelyek ez idaig nem okoztak
jarvanyt Eurépaban. Az ECDC példaul tobb gyors koc-
kazatértékelést készitett az afrikai ebolajarvanyokrol
azzal kapcsolatosan, hogy fennall-e a behozatal koc-
kazata, és veszélyben vannak-e az eurépai polgarok.
Ezekre a kérdésekre 2018-ban megnyugtaté ,,nem”
volt a valasz.

Lent: Borrelia baktériumok A visszatérd ldzas borreliosis vektorok dltal terjesztett, kidjulé magas ldzzal, izomfdjdalommal és
émelygéssel jaré betegség. Tetvek vagy puha testti kullancsok csipése (tjan terjed, Eurépdn beliil a féldkozi-tengeri térség egyes

részein fordul el.







A ,.forrald fel, hamozd meg, fozd meg,
mosd meg vagy felejtsd el” szabaly néha

nem elég

Elelmiszer és viz Gtjan terjed betegségek és
zoonoézisok (FWD-program) — Az EPIS-FWD az ECDC
Elelmiszer és viz Gtjan terjedd betegségekkel kapcso-
latos jarvanyiigyi felderitési informacios rendszere.
Az EPIS-FWD-ben végrehajtott siirgds lekérdezések
szama a 2017-es 53-r6l 77-re n6tt 2018-ban, ami
csekély, de emlitésre mélté novekedés. A Listeria
monocytogenes kiilonosen silyos, tobb halalesettel
végzada jarvanyt idézett eld. A jarvany alaposabb
kivizsgalasa érdekében az ECDC és az EFSA 6ssze-
fogott és kozosen elkészittette a kérokozo teljes
genomszekvenciajat. Az eredmények megerdgsitették,
hogy feltehetGleg fagyasztott zoldség volt a jarvany
forrasa.

Az EFSA és az ECDC emellett két atfogé jelentést is
készitett: az egyiket a zoonézisok, a zoon6zis-kéroko-
26k és az élelmiszer eredetli jarvanyok tendencidirdl
és forrasairdl (2017. évi adatok alapjan), a masikat
pedig az emberbdl, allatbdl vagy élelmiszerbdl
szarmaz6 zoonotikus és indikatorbaktériumoknal
el6forduld antimikrobialis rezisztenciardl (2016. évi
adatok alapjan).

Az ECDC hat orszagbdl hivott résztvevéket a tobb
orszagot érint élelmiszer-biztonsagi és kozegész-
ségiigyi eseményekre valo felkésziiltségrol sz616
miihelytalalkozéra. Az ECDC emellett szakmai cse-
reprogramot is miikodtet az élelmiszer és viz Gtjan

terjed§ betegségek szakértGi szamara.

Balra fent: Listeria monocytogenes a Columbia lovéragaron,
valamint névaddja, Dr. Joseph Lister (1827-1912)
Jobbra lent: DNS-szekvencia olvasatai

Az ECDC technoldgiai téren (ttor6 munkat végez,
ugyanis elsGként végzett klaszterelemzést a TESSy
molekularis tipizalasi adatbazisbél szarmazé
adatokkal.

Az ECDC tdbb kiilsG minGségértékelést finansziro-
zott. A kiilsG minGségértékelések a laboratériumi
teljesitmény ellenGrzése az Eurépa kiilonb6z6 pontjai
talalhaté laboratériumoknak bekiildott azonos mintak
elemzése alapjan. Ezt koveti az elemzési eredmények
pontossaganak 6sszehasonlitasa, majd mindegyik
laboratérium részletes teljesitményértékelGt kap. A
kiils6 mindségértékelések kulcsfontossagi eszkdznek
bizonyultak a laboratériumi teljesitmény javitasa-
ban. 2018-ban az ECDC a Listeria, a Salmonella, a
Campylobacter és a Shiga-toxin-termelG Escherichia
coli tekintetében szervezett kiils6 minGségértékelést.
Az ECDC emellett jartassagi vizsgalatot is szervezett a
Listeria monocytogenes teljes genom-dsszeallitasara
vonatkozé6an.
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HIV-megelozés:
profilaktikumok és
érintkezés elotti
kormegelozés

HIV, szexualis dton terjedé fertézések és virushepa-
titis (HASH-program) - Az ENSZ harmadik fenntarthaté
fejl6dési célja az egészségre és a jollétre vonatkozik:
»az egészséges élet biztositasa és a jollét el6mozditasa
korosztalytol fiiggetlentil”. A HIV/AIDS terén e cél felé
tett elGrelépés figyelemmel kisérése emberprébald
feladat tud lenni. A HIV-felligyeleti halézat 2018. évi
iilésén az ECDC és a WHO az UNAIDS jelentGs kozre-
miikodésével lehet6séget kivant biztositani a betegség
szakért6inek, hogy alaposabban megvizsgaljak azt

a kérdést, hogyan mérheté objektiven a harmadik
fenntarthato fejlGdési cél felé elért elGrelépés. Hasonlé
munkat végeztek a dublini nyilatkozattal kapcsolatosan
is (@amely ambiciézus titemtervet hatarozott meg a HIV/
AIDS terén): a HIV-virussal szembeni véalaszintézkedések
figyelemmel kisérését feliilvizsgaltak, és a fenntarthat6
fejlédési célokban foglalt célszamokhoz igazitottak.

A program eredményei kozé tartozik még:

e a HIV-virussal kapcsolatos becslések pontossaganak
modellezésére szolgalé eszkoz bevezetése;

e a HIV-gyogyszerekkel szembeni rezisztencia (j
feliigyeleti rendszerének prébatizeme kilenc uniés
tagéllamban;

o az érintkezés el6tti kdrmegel§zés biztositasardl sz6l6
szakértdi talalkoz6 megszervezése az UNAIDS-szel
kdzosen;

e integralt HIV-, hepatitis B- és hepatitis C-sz(irési irany-
mutatas kozzététele;

* a hepatitis B és a hepatitis C el6fordulasi gyakori-
saganak vizsgalatahoz késziilt els§ interaktiv online
adatbazis elinditasa; és

e a hepatitis C valds terhének felmérésére szolgalod
(j szeroprevalencia-vizsgalati protokoll kiprébalasa
harom orszagban.



Influenza in Europe
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Védooltas minden szezonra

Influenza és mas légzdszervi virusok (IRV-program)
- Minden évben (j védGoltasra van sziikségiink az
influenza ellen, mivel a betegség mind Gjabb torzsei
terjednek el. Az el6z6 influenzaszezonban terjedd
torzsek elleni védGoltas nem nydjt immunitast az idei
torzzsel szemben. A szezonalis influenza ellen éveken
at védelmet nyajto, univerzalis védboltas ugyan
megvaldsithatonak tiinik, azonban talan még éveket
kell rd varni. Addig is a legjobb, amit tehetiink sajat
és masok védelméért, hogy beolttatjuk magunkat a
legljabb oltéanyaggal.

A szezonalis influenzaval jaro légzdszervi betegségek
évente mindegy negyvenezer életet kivetelnek a WHO
a lakossag elenyész6 hanyada olttatja be magat. A
halalesetek tobb mint 75%-a a 65 év felettieket érinti,
az atoltottsag azonban még mindig alacsony ebben

a veszélyeztetett korcsoportban. A WHO eurépai
minden harmadik id6sebb ember kapja meg a védGol-
tast. Még az egészségiigyi dolgozok korében is 50%
alatt van az atoltottsagi arany.

Az ECDC és a WHO Eurdpai Regionalis Irodaja mind-
egyik influenzaszezonban heti influenzafeliigyeleti
szamadatokat tesz kozzé. A kdzzétett adatok egyér-
telm(ien alatamasztjak, hogy az ECDC alapos munkat
végez ezen a téren: az influenza tovabbra is komoly
kdzegészségiigyi veszélyt jelent, és elengedhetetlen
az elGvigyazatossag.

A madarinfluenza is azon fontos teriiletek kozé
tartozik, amelyekre a program keretében végzett

munka kiterjed. Az ECDC és az EFSA az el6z6 évek-
hez hasonléan k6z6s negyedéves helyzetértékeld

Fent: Influenza elleni véddoltds. Egy apré sziirds, és kész!
Balra lent: Heti infografika az influenzarél

Jobbra lent: ,Végez a maddrinfluenzdval”? Barcsak ilyen
kénnydi lenne!

jelentéseket tett kozzé a madarinfluenzardl. Az ECDC
az influenza elleni védGoltasi politikakrdl és atoltott-
sagrol készitett jelentést, amely Gjfent megerdsitette,
hogy Eurdpaban tdl alacsony az atoltottsag az idGsek
korében. A program keretében késziilt masik jelentés
becslése szerint a védGoltas hatasossdga 2015 és

2018 kozott 40% koriil alakult.

Az ECDC feliilvizsgalta a nemzeti pandémias felké-
sziiltségi terveket, majd ramutatott a hidnyossagokra,
és korrekcids intézkedéseket javasolt. Az influenza-
felligyelet kiegésziilt a silyos korlefolyas feliigyele-
tével és a genomalapd feliigyelettel, ami jelentGsen
novelte a feliigyelet szinvonalat. Az influenza- és a
SARS-feliigyeleti rendszerek értékelésen estek at, és
az influenzaval és mas légzdszervi virusokkal fog-
lalkozé program is értékelésen esett at eredményei
mingségének és hatékonysaganak nyomon kivetése
érdekében.

Az ECDC véleményt készitett a pandémia idején tett
nem gyogyszeres beavatkozasokrol. Eszerint a leg-
tobb esetben csak korlatozottan bizonyitott, hogy a
beavatkozas hatasos lenne.
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Felszamolhatjuk-e a latens tuberkulozist?

Tuberkulézis (TB-program) - A latens tuberkuldzis-
fert6zés minden hetedik embert érint a WHO eurdpai
régidjaban. A fertGzottek tizede betegszik meg élete
soran aktiv tuberkulézissal. Az ECDC a latens tuber-
kulézis programalapi kezelésérdl sz616 iranymutato
dokumentummal komoly (irt t6lt be a tuberkulézis

megelGzésére tett eurdpai erbfeszitések terén.

2 1

A tuberkulézis jarvanyiigyi helyzetérol atfogé képet
nydjt az eurdpai tuberkulézis-feliigyeletrdl és -megfi-
gyelésrdl sz616 2018. évi jelentés.Az ECDC és a WHO
Eurépai Regionalis Irodaja altal kozosen készitett
jelentést a tuberkulézis elleni kiizdelem vilagnapja,
azaz 2018. marcius 24. el6tt tették kozzé.

Az ECDC haroméves projekt keretében 6t, a tuber-
kulézis szempontjabol kiemelt orszagot (Bulgaria,
Esztorszag, Lettorszag, Litvania és Romania) tamoga-
tott cserelatogatasok és tanfolyamok szervezésével. A
projekt 2019-ben is folytatddik, és tovabbi tagallamok
tuberkuldzissal kapcsolatos sziikségleteivel foglal-
kozik. Szintén a tagallamok nagyon is kézzelfoghatd
sziikségleteihez kapcsolédéan 2018-ban megjelent

a tuberkulézis kezelésére vonatkozé eurépai uniés
eldirasok naprakésszé tett valtozata, amelynek a for-
ditasa azdta az Eurépai Unié 6sszes hivatalos nyelvén
elkésziilt.

Az ECDC aprilisban azzal a céllal inditott projektet,
hogy 6sszegylijtse a tuberkuldzis teljes genomszek-
venalasahoz sziikséges tényeket. A projekt Gjabb
példa a teljes genomszekvendlas egyre szélesebb
korl hasznalatara a diagnosztizalas és a betegségfel-
ligyelet terén.

Balra: Az ECDC és a WHO Eurdpai Regiondlis Iroddja dltal
kozdosen készitett, tuberkulozisjelentés Gj latvanyterve
Jobbra: ,Minden lélegzetvétel szamit”: a tuberkulézis
kezelésére vonatkozé unids eldirdsok naprakésszé tett
vdltozata. Az ECDC az EU és az EGT dsszes hivatalos nyelvén
kozzétette a dokumentumot




The last week of April is
European Immunisation Week

Find out more at www.ecdc.europa.eu
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Az eddigi legnagyobb sikertorténet

Véddoltassal megelézhetd betegségek (VPD-
program) — A véddoltasok a legnagyobb kiozegész-
ségligyi eredmények kozé tartoznak. Drasztikusan
csokkentették a fert6z6 betegségek okozta terhet,

és méltan reménykedhetiink abban, hogy még tobb
betegség valik védGoltassal megelGzhetdvé. Sajnos
szamos valt a sajat sikere aldozatava. Mivel a védGol-
tassal megelGzhetd betegségek egy része visszaszo-
rul, sét, el is tlint, egyesek azt gondoljak, hogy az
emlékeztetd oltas kihagyasa — vagy a védGoltas teljes
mell6zése — semmilyen hatranyos kévetkezménnyel
nem jar. A 2018-ban kitort szamos kanyaréjarvany
megmutatta, hogy egyaltalan nem ez a helyzet. Az
ECDC a kanyaréjarvanyok gyors kockazatértékelésé-
vel, valamint a kanyaré- és rubeolafeliigyeleti jelen-
tések havi aktualizalasaval hatarozottan tamogatja a
WHO kanyar6 felszamolasara iranyulé céljat.

A VPD-program 2018-ban szakmai tényekkel és tudo-
manyos adatokkal jarult hozza a védGoltasrél sz616
tanacsi ajanlashoz, amelyet aprilisban mutattak be,
és decemberben fogadtak el. Az ECDC egyiittm(iko-
dési folyamatot hozott létre az Ggynevezett nemzeti
immunizaciés szaktanacsadé csoportok tamogatasara
az Eurdpan beliili tudomanyos egyiittm(ikodés és
informaciocsere ergsitése céljabal.

Inkabb gyakorlati vonatkozasi fejlemény, hogy az
ECDC kézikonyvet tett kozzé az immunizacios informa-
cids rendszerek tervezésérl és megvaldsitasarol, és
finomhangolta felligyeleti rendszerét a szamarkoho-
gésre és a invaziv pneumococcus betegségekre vonat-
kozdan. A véddoltasi tervez§ tovabbra is az ECDC
honlapjanak egyik legtobbet hasznalt funkciéja volt.

Balra fent: Az Eurépai Immunizdcios Hét népszeriisitése
Balra lent: A csordaimmunitds szemléltetése
Jobbra: Twitter-video
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Taday we kick-off European Immunization
Week 2018! Follow @ECDC VPD for updates
throughout the week. Find cut morne:
bithy/2visQpn

#accinesWork #immunizeEurope
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Tényeken alapuld megkozelités
az europai kozegészségiigyben

Betegségfeliigyelet

A partnereink altal kézolt jarvanyiigyi adatok puszta
mennyisége sziklaszilard informatikai infrastruktdrat
tesz sziikségessé. Annak érdekében, hogy feldolgozza
az egyre nagyobb mennyiségli, betegségekre vonat-
koz6 adatot, és |épést tartson a technoldgiai fejld-
déssel, az ECDC 2018-ban a felligyeleti rendszereinek
atalakitasaba kezdett.

Az ECDC folytatta az EPHESUS-projektet. Az Eurépai
Uniéban és az Eurépai Gazdasdgi Térségben miikédd
kozegészségiligyi feliigyeleti rendszerek értékelését
célz6 EPHESUS-projekt harminc orszag 6tvenkét
betegségfeliigyeleti rendszerét vizsgalja. A szokva-
nyos feliigyeleten talmenden a projekt kiterjed az
ECDC altal finanszirozott laboratériumi szolgaltata-
sokra, a rutinszer(i molekuldris/geometriai tipizalasra

és a fert6z6 betegségekkel kapcsolatos események
figyelemmel kisérésére.

Az ECDC fert6z6 betegségeket nyomon kévetd inter-
aktiv, online atlasza 2018-ban 6tvenhat betegségrél
és betegséggel kapcsolatos témakorrél tartalmazott
adatokat. A felhasznalék kivalaszthatnak egyedi adat-
készleteket, és egyedi betegségtérképeket hozhatnak
létre. Az atlasz 2018-ban az antimikrobialis szerek
felhasznalasara vonatkoz6 adatokkal egésziilt ki, igy
egyértelmlien — és rendkiviil szemléletes médon —
jelzi az antibiotikumok kériiltekint6 alkalmazasanak
fontossagat.

Az ECDC szakértGi kozrem(ikodtek a hatarokon
atterjedd silyos egészségiigyi veszélyekr6l sz6lo

1082/2013/EU hatarozat végrehajtasi jogi aktusanak
kidolgozasaban azzal, hogy esetdefiniciokkal szolgal-
tak a Lyme neuroborreliosis, a dengue-, a chikungu-
nya- és a Zika-laz, valamint mas hasonlé betegségek
tekintetében.

A teljes genomszekvenalas gyors valtozast hoz a
betegségfeliigyeleti és adatgylijtési modszereinkben.
Az ECDC 2018-ban megallapodott a tagallamokkal a
teljes genomszekvenalasi kérokozéadatok Eurépan
beliili elemzésének, cseréjének és tarolasanak
médjarél.

Jarvanyiigyi
felderités

2018-ban 377, betegséggel kapcsolatos eseményt
sikerilt észlelni jarvanyiigyi felderités Gtjan. Az
esemény lehet sdlyos jarvany, példaul ebola Nyugat-
Afrikaban, vagy a legionarius betegség viszonylag
kisméret(i klasztere egy eurdpai tidiilshajon. Ujszer(
megkozelitések nélkiil tobb eurépai jarvany is elke-
riilte volna a figyelmet: az ECDC k6z6sségi média és
kdzosségi kiszervezési technolégiak hasznalataval
észlelni tudott olyan, jarvanyra utalé jeleket, amely
egyébként észrevétlen maradt volna. Hasonlé megkd-
zelitést alkalmazva figyeljiik meg a tdmegrendezvé-
nyeket is.

A feliigyeleti jelentéseket honlapunkon keresztiil
terjesztjiik, de egyre tobb felhasznalé telepiti az ECDC
Threat Reports mobilalkalmazasat is, kiadasa 6ta mar
tobb mint huszondtezer dokumentumot toltottek le.







Felkésziiltség

A felkésziiltség a kozegészségiigy egyik sarkalatos
pontja. Az ECDC segitséget nydjt az uniés tagallamok-
nak olyan valaszintézkedési mechanizmusok létreho-
zasahoz és kiigazitasahoz, amelyekkel megel6zhetik
a kozegészségligyi veszélyeket, reagalhatnak rajuk,
majd helyreallithatjak a helyzetet, ezzel védve az
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eurdpai kozegészséget a fert6z0 betegségek terén.

Az ECDC munkatarsai 2018-ban Romanianak segitet-
tek a kozegészségiigyi sziikséghelyzetekre vonatkoz6
nemzeti felkésziiltségi terv kidolgozasaban. Az ECDC
emellett technikai tamogatast ny(jtott az Eurépai
Bizottsagnak a hatarokon atterjed§ silyos egész-
ségiigyi veszélyekrél sz616 1082/2013/EU hataro-

zat 4. cikkének végrehajtasahoz kapcsol6dé tobb
feladathoz.

P

A felkésziiltség gyakorlatban torténd igazolasa cél-
jabol az ECDC az egészségiigyi sziikséghelyzetekre
valo felkésziiltség onértékelésére szolgald eszkozt
(HEPSA) tett kidzzé, amellyel az orszagok sziikséghely-
zeti felkésziiltségi ellendrzést végezhetnek.

A tovabbi tevékenységek kozott volt a kozosségi
felkésziiltségi jelentés készitése, a bioldgiai kockaza-
tokkal kapcsolatos ismeretterjeszté tanfolyam szerve-
zése és egynapos szimulaciés gyakorlat is. Az ECDC
emellett iranymutaté dokumentumot tett kozzé arrél,
hogyan szlirhetGk le bevalt médszerekre vonatkoz6
ajanlasok a gyakorlatokbdl, a feliilvizsgalatokbdl és
az értékelésekbdl.

’q PR
Reagalas
A kockazatértékelések nagymértékben malnak az

ECDC-hez beérkez§, betegségekre vonatkozé adatok
minGségén és az elemzésiiket végz6 szakértGkon.

A mingség biztositasa érdekében az ECDC gyors
kockazatértékelései elvégzésébe bevonja a fert6z6
betegségek szakértGit az érintett tagallamokbal. A
kiilsé szaktudas segitségiil hivasa korabban meg-
lehetsen bonyolult volt, de részletes vizsgalatot

’ o

kovetGen az ECDC sikeresen egyszer(isitette a beteg-
ségek kiils6 szakértbinek a tagallamokbdl valé bevo-
nasara szolgalo eljarasait. Az ECDC 2018-ban késziilt
35 gyors kockazatértékelésének és 16 jarvanyiigyi
tajékoztatdjanak nagy része mar az aktualizalt eljaras
keretében sziiletett.

A technoldgiat illetéen az ECDC 2018 szeptemberében
elérhet6vé tette a korai figyelmeztet6 és gyorsreagald
rendszer (EWRS) atalakitott és jelentsen tovabbfej-
lesztett valtozatat.

Az Eurépan kiviili gyakorlati beavatkozasokra
akkor keriil sor, ha a helyzet megkivanja. 2018-ban
szakért8ink egyike valaszintézkedési kiildetést
teljesitett a Kong6i Demokratikus Kéztarsasagban,
hogy az Eurdpai Polgari Védelem és Humanitarius
Segitségnyijtasi Miiveletek FGigazgatosaga altal
koordinalt feliigyeleti intézkedéseket tamogassa.

Tudomanyos
tanacsadas

A tudomanyos tanacsadas a kozegészségiigy min-
den teriiletén jelen van. Az ECDC szabad hozzéférési
politikdjanak megfelel8en sajat honlapjan keresztiil,
dijmentesen terjeszti a kutatasi eredményeket.

2018-ban 31 tanacsadasi kérelem érkezett az
ECDC-hez az Eurdpai Bizottsagtol és az Eurdpai
Parlamentt6l. Tobb mint kétszaz tudomanyos doku-
mentum kerdilt fel az ECDC honlapjara, koztiik 6t nagy
terjedelm(i kozegészségiigyi iranymutaté dokumen-
tum, az ECDC-nél dolgozé tudbsok altal készitett 86
tudomanyos dolgozat pedig lektoralt szakfolyoiratok-
ban, példaul az Eurosurveillance-ben jelent meg.

Az ECDC tudomanyos szaklapja, az Eurosurveillance
2018-ban az 6tddik helyen allt a fert6z6 betegségek-
kel foglalkoz6 szakfoly6iratok rangsoraban, hatasté-

nyezGje pedig 7,1 volt.

Novemberben az ECDC vezet6 tudomanyos konferen-
cidja, az ESCAIDE hatszaz résztvevGt vonzott tven
orszaghal.
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Mikrobiologia
Mikrobioldgia azon teriiletek kozé tartozik, ame-
lyekre jelentGs figyelem irdnyult 2018-ban, f6ként
azért, mert gyors elGrelépést sikeriilt tenni a DNS-
szekvenalas terén, amely lehetdvé teszi a tuddsok
szamara a kérokozészekvenciak 6sszehasonlitasat
és az azonos forrashdl ered§ jarvanyok felismerését.
Kovetkezésképpen az ECDC feliilvizsgalta a moleku-
laris tipizalasra vonatkozé iitemtervét, amely immar
azzal foglalkozik, milyen hatast gyakorol majd a mole-
kularis tipizalas az eurépai betegségfeliigyeletre.

A molekuléris tipizaléds hatalmas mennyiség( adatot
allit eld, és jelentds szamitasi teljesitényt igényel. Az
ECDC mikrobiolégusai javaslatot fogalmaztak meg a
szekvenciaalapl adatgazdalkodast és adatelemzést
szolgald kozos eurdpai platformra. Megvaldsulasa
esetén ez a platform paradigmavaltast eredményez
a betegségfigyelésben, kiilondsen a jarvanyok tébb
orszagot érint§ kivizsgélasa terén itt, Eurépaban.

Mikrobiolégus munkatarsaink emellett a laboratériumi
kapacitdst és a mingség-ellenGrzést is vizsgaljak. Az
ECDC kiils6 minGségértékelések keretében rendsze-
resen értékeli az Eurépan beliili laboratériumok szin-
vonalat. Az ECDC EULabCap-mé6dszere finomhangolt
eszkdzoket kinal, amelyekkel értékelhetd a labora-
tériumok szinvonala és hatékonysaga. Az legut6bbi
EULabCap-jelentés szerint a teljesitménymutatd 10-b6l
7,5 ponton allt, ami bizakodasra ad okot, és kézepes
vagy magas kapacitasi szintre, valamint az orszagok
kozotti kapacitasbeli kiilonbségek zsugorodasara utal.

E téren az dsszes tevékenység az ECDC kozegész-
ségiigyi mikrobiolégiai laboratériumok kiils6 mind-
ségértékelésére vonatkozo stratégidjdn alapul. Az e
szakteriileten tapasztalhaté gyors fejlédésre tekin-
tettel az ECDC rendszeresen aktualizalja a stratégiat.
Legljabb valtozata 2018 jlniusaban jelent meg.

Balra: CTTGACCACC... DNS-szekvencia olvasata
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Kapcsolat az eurodpai
kozegészségiigyi kozosséggel

Kozegészségiigyi
képzés

Az ECDC dsztondijprogramja keretében helyszini
jarvanytani szakembereket (EPIET) és mikrobiol6gu-
sokat (EUPHEM) készit fel a hatarokon atterjedd jar-
vanyokkal és egyéb kdzegészségiigyi veszélyekkel
szembeni beavatkozasra. Szamos eurépai kdzegész-

ségligyi szervezetet kot 6ssze szakmai — és gyakran
személyes — szinten.

2018-ban (j, 37 6sztondijas végzett a program
keretében, mig tovabbi 434 hallgaté az ECDC folya-
matos szakmai fejl6dést célzé tevékenységei révén
vett részt kurzusokon. A kurzusok egy része ugyan
személyes jelenlétet igényelt, az ECDC Virtualis
Akadémiajanak (EVA) kurzusai viszont az interneten
keresztiil is elvégezhet6k. 2018-ban négy dj online
kurzus indult, mas kurzusok pedig frissiiltek.

Az ECDC képzési programjaban a sajat kurzuso-
kon és szeminariumokon van a f§ hangsdly, de

a Kdzpont emellett az eurdpai kdzegészségiigyi
szektorban foly6 oktatasi tevékenységeket is figye-
lemmel kiséri: az Eurépai Népegészségiigyi Iskolak
Szovetsége (Association of Schools of Public Health
in the European Region) tagjai korében végzett
felmérés szerint a fert8z6 betegségek megel§zése
és az elleniik val6 védekezés terén egyre inkabb
atfogéva valik az oktatasi kinalat.

Balra fent: Dame Sally Claire Davies, Anglia tiszti féorvosa a mdltai
Vallettdaban tartott 2018. évi ESCAIDE konferencidn

Balra lent: A hepatitis B-re vonatkozo legiijabb szamadatok
megvitatdsa

Nemzetkozi kapcsolatok és orszagok tamoga-
tasa — Az ECDC kiterjedt szakmai hal6zatot tart
fenn. A WHO Eurépai Regionalis Irodaja és az ECDC
hagyomanyos erGs kapcsolatokat dpol egymassal.
2018-ban kiterjesztették a k6zos megjeldlést az
ECDC és a WHO Eurépai Regionalis Irodaja altal
egylittesen készitett 6sszes anyagra (jelentések,
sajtokdzlemények és el6adasok). 2018-ban az
ECDC hivatalos latogatas keretében fogadta a Kinai
Betegségmegel§zési és Jarvanyvédelmi Kozpont és
az Afrikai Betegségmegel§zési és Jarvanyvédelmi
Kézpontok kuldoétteit.

A ECDC emellett még az unids csatlakozas el6tt

all6 orszagokra 6sszpontositotta tevékenységeit.

A kapacités ellen6rzéséhez médositott EULabCap-
modszert alkalmazott, az eredmények alapjan pedig
egyértelm(ien a laboratériumi kapacitas bGvitésére
van sziikség ebben az orszagcsoportban.

Az ECDC dont§ szerepet jatszott az Unidval szomszé-
dos egyik orszag, Ukrajna cselekvési tervének kidol-
gozasaban. Az ECDC emellett Eszak-Macedénianak
is segitett a nemzeti terv elkészitésében a 2015-ben
és 2016-ban mar elvégzett értékelések nyoman.

Az ECDC orszagtamogatasi mechanizmusa kereté-
ben tanfolyamokat szervezett a véddoltés elfogada-
sarél, az infekciokontrollr6l és a betegbiztonsagrél,
tovabba elGsegitette a nemzeti felkésziiltségi tervek
kidolgozasat. Az Eurépai Bizottsag kérésére az ECDC

értékelte a fert6z6 betegségek felligyeletére szolgald
rendszereket Koszovéban*.

*Ez a megnevezés nem érinti a jogadlldssal kapcsolatos dlldspontokat,
tovdbbd Osszhangban van az 1244 sz. ENSZ BT-hatdrozattal és a
Nemzetkozi Birésdgnak a koszovéi fiiggetlenségi nyilatkozatrol sz616
véleményével.
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Kozegészségiigyi
kommunikacio

Szamos kommunikaciés tevékenységiink az eurépai
kozegészségiigyi kozosség, f6ként kozegészségiigyi
szakért6k, tuddsok és Gjsagirok felé iranyult. 2018-
ban az ECDC 214 kiadvanyt tett kozzé célk6zénsége
szamara, a kiegyensilyozott kinalatban a részletes
kutatasi jelentések és a gyors kockazat-, illetve
tényértékelések egyarant megtalalhatok voltak. Az
ECDC-nek emellett tobb Twitter-fiokkal is rendelkezik,
és egyre tobb kdvetbvel biiszkélkedhet (2018-ban
19%-kal nétt a szamuk), sokan koziiliikk nem a koz-
egészségligyi kozosség tagjai.

Himd Wil EY

Az antimikrobiélis rezisztencia, a nyugat-nilusi laz, a
kanyar6 és az ebola 2018 folyaman is kiemelt érdek-
|6désre tartott szamot, ami szamos kiadvanyunkban
is tiikroz6dik. Az ECDC szélesebb nyilvanossagnak
520616 egészségiigyi kampanyai a lakossag figyel-
mének felkeltését szolgalé tematikus napok kordl
0sszpontosult: az ECDC kommunikaciés anyagokat
készitett az Eur6pai Antibiotikum Napra, a tuber-
kulézis elleni kiizdelem vilagnapjara, az Eurépai
Immunizaciés Hétre és az AIDS-ellenes vilagnapra.

Balra: Az ECDC kényvtdrdban a rendes gyiijtemény mellett az ECDC-
jelentések teljes archivuma is megtaldlhato
Jobbra: Agazatkozi taldlkozé a hepatitisz vilagnapja eldtt
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