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Stowo wstepne
przewodniczacej
zarzadu

Jako nowo wybrana przewodniczaca zarzadu ECDC z wielka radoscia
przedstawiam sprawozdanie roczne dyrektora za rok 2018. Przez caty
ten rok ECDC wspierato pafistwa cztonkowskie i Komisje Europejska
poprzez:

e dostarczenie 35 szybkich ocen

zagrozen, ktére stanowity wktad w zarzadzanie ryzykiem na poziomie
UE i krajowym;

e uruchomienie nowej wersji ,,systemu wczesnego ostrzegania i reago-
wania” spetniajacego wszystkie wymogi decyzji nr 1082/2013/WE;
oraz

e opublikowanie nowego sprawozdania EULabCap wskazujgcego na
szybkie zmniejszanie sie réznic w zakresie potencjatu i mozliwosci
miedzy laboratoriami w réznych pafistwach cztonkowskich.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb opubliko-
wato réwniez szereg narzedzi internetowych wspierajacych pafstwa
w przetwarzaniu sprawdzonych empirycznie danych wejsciowych i
ksztattowaniu polityki. Miedzy innymi harmonogram szczepief, opro-
gramowanie komputerowe do modelowania, mapy zmieniajacych sie
okolicznosci (ang. evolving situations maps), interaktywny atlas cho-
réb, bazy danych chordb i kilka dokumentéw zawierajacych wytyczne.

W 2018 r. zarzad rozpoczat trzecig niezalezna ocene zewnetrzng
Centrum obejmujaca lata 2013-2017. Ocena, ktdrg przeprowadza wyko-
nawca zewnetrzny, podlega nadzorowi komitetu sterujacego zarzadu.
Przewiduije sie, ze sprawozdanie koficowe zostanie sporzadzone
jeszcze w tym roku.

Patrzac na imponujace osiggniecia ECDC, z niecierpliwo3cig czekam
na kolejne dwa lata, kiedy to bede sta¢ na czele zarzadu. Bedzie to
dla Centrum ciekawy czas — bedg znane wyniki oceny zewnetrznej
Centrum i jego nowa strategia dtugoterminowa. Zarzad pozostanie
w centrum dyskusji i bedzie towarzyszyt tym zmianom, zapewniajac
realizacje misji i zadaf Centrum zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu ustanawiajgcym.

Dr Anni-Riitta Virolainen-Julkunen
Przewodniczaca zarzadu ECDC
5 marca 2019 r.

U gory po lewej i w Srodku: Budynek ECDC w Solnie, Szwecja

U gory po prawej: Dawna siedziba gtéwna ECDC

W srodku po prawej: Odbicia przechodniow w szklanych drzwiach wejsciowych
U dotu: Miedzynarodowe spotkanie w gtownej sali konferencyjnej ECDC

- Wprowadzenie
n dyrektora

Na poczatku kwietnia 2018 r. siedziba ECDC zostata przenie-

siona do nowoczesnego obiektu w dzielnicy Solna-Frosunda, pod
Sztokholmem. Nasz zespét logistyczny spisat sie na medal i szybko w
catosci przeniesliSmy sie do nowego otoczenia.

Oprécz przeprowadzki podjeliSmy réwniez szereg istotnych decyzji
dotyczacych przysztosci ECDC:

e rozpoczeliSmy prace nad dtugoterminowa strategig ECDC na lata
2021-2027;

¢ nawigzaliSmy dialog z zainteresowanymi stronami na temat dwéch
nowych i ekscytujacych projektow: E-zdrowie i Technologie Cyfrowe
oraz foresight;

e dzieki inicjatywie ECDC nastepnej generacji Centrum uzyska nowa
strukture organizacyjna;

e Zarzad zainicjowat trzecig zewnetrzng ocene Centrum, ktéra obej-
mie lata 2013-2017.

W 2018 r. koncentrowaliSmy sie na trzech priorytetowych obszarach:

e Szczepienia Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chordb dostarczyto Komisji Europejskiej dowody naukowe na
potrzeby nowego zalecenia Rady dotyczacego chordb, ktérym
mozna zapobiegac poprzez szczepienia.

e Odpornos¢ na Srodki przeciwdrobnoustrojowe W ramach nowego
badania oszacowalismy, ze bakterie odporne na Srodki prze-
ciwdrobnoustrojowe zabijajg co roku 33 ooo Europejczykéw;
odpornos¢ na Srodki przeciwdrobnoustrojowe generuje w Europie
koszty na poziomie okoto miliarda euro rocznie.

e Cele zréwnowazonego rozwoju Organizacji Narodéw Zjednoczonych
W obszarze monitorowania choréb ECDC dostosowato swoje dzia-
tania w zakresie monitorowania do celéw ONZ; dobrym przyktadem
jest tu nadzoér nad HIV, zapaleniem watroby i gruzlica.

We wrzesdniu 2018 r. ECDC rozpoczeto swoja kadencje jako przewod-
niczacy sieci agencji UE. Byto to dobrg okazja do szerokiej wymiany
wiedzy z naszymi siostrzanymi agencjami i pomogto nam ujednolici¢
nasze procesy, co przyniosto wymierne korzysci dla naszej codzien-
nej pracy.

Dr Andrea Ammon

Dyrektor ECDC

5 marca 2019 .







ECDC - europejska agencja
ds. zdrowia publicznego

Zatozone w 2005 r. Europejskie Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Chordb (ECDC) z siedziba w
Sztokholmie, w Szwecji, jest czescia sieci agencji UE.
Agencje te wykonujg zadania techniczne i naukowe,
ktére pomagaja instytucjom UE podejmowac decyzje i
realizowac strategie polityczne. Agencje UE sa organami
zdecentralizowanymi, a ich siedziby znajdujg sie niemal
we wszystkich pahstwach cztonkowskich UE.

Zakres mandatu ECDC obejmuje nadzér nad prawie 60
chorobami zakaznymi, od AIDS/HIV po rzadkie choroby
odzwierzece. Ponadto propagujemy szczepienia, wska-
zujemy zachowania istotne dla zdrowia, dbamy o jakosé
laboratoriéw w Europie, szkolimy epidemiologéw specja-
lizujgcych sie w zdrowiu publicznym z catej Europy oraz
informujemy naszych odbiorcéw o wszystkich aspektach
w zakresie choréb zakaznych.

Na koniec 2018 r. ECDC zatrudniato 267 pracownikéw eta-
towych, ktdrzy zajmowali sie nadzorem nad chorobami,
wykrywaniem epidemii, doradztwem naukowym, techno-
logiami informacyjnymi, komunikacjg i administracja.

Europejskie
podejscie do
nadzoru nad
chorobami

ECDC prowadzi i utrzymuje trzy gtéwne systemy monito-
rowania choréb zakaZznych w Europie. Kazdy system jest

U géry po lewej: Flagi UE falujgce nad ECDC
U géry po prawej: Nowy budynek ECDC widziany z autostrady
W srodku po prawej: Zielone i jasne wnetrze
U dotu: Codzienne spotkanie przy okrggtym stole jest prowadzone przez zespot zwiadu epidemiologicznego

ukierunkowany na jeden obszar kontroli chor6b: EWRS
(wykrywanie zagrozef), EPIS (zwiad epidemiologiczny)
oraz TESSy (nadzér nad chorobami i dane statystyczne).

o System wczesnego ostrzegania i reagowania (EWRS),
ktéry w 2018 r. zostat catkowicie zmodernizowany, to
poufny system, ktéry umozliwia pafistwom cztonkow-
skim i Komisji Europejskiej wymiane informacji o zda-
rzeniach zdrowotnych, ktére moga mie¢ konsekwencje
dla UE oraz koordynacje dziatah podejmowanych w
ramach reakcji na rzecz ochrony zdrowia publicznego.
W 2018 r., gdy pojawito sie kilka powaznych ognisk
odry zakaznej, po raz kolejny udowodniono warto$¢
tego systemu jako poteznego narzedzia ostrzegania.

e System informacji zwiadu epidemiologicznego
(EPIS) jest bezpieczng internetowa platforma komu-
nikacyjna, ktéra umozliwia naukowcom i specjali-
stom ds. zdrowia publicznego wymiane informacji
epidemiologicznych.

e Europejski system nadzoru (TESSy) to wielkoskalowy
system baz danych na temat choréb. Pafistwa UE/EOG
regularnie zgtaszajg do tego systemu krajowe dane
dotyczace chordb zakaznych. Osoby odwiedzajgce
internetowy Atlas nadzoru nad chorobami zakaznymi
ECDC moga na podstawie tych danych generowaé
aktualne raporty z nadzoru i interaktywne mapy.

Ponadto ECDC wspiera prace Komisji Europejskiej i
panistw cztonkowskich w Komitecie ds. Bezpieczefistwa
Zdrowia, ktéry dziata w charakterze grupy doradczej ds.
bezpieczefstwa zdrowia na szczeblu europejskim.







Programy ECDC dotyczace
chorob: sledzenie
epidemiologii chorob

Dzieki danym dotyczacym prawie 6o choréb i kwestii
zdrowotnych, takich jak opornos¢ na Srodki prze-
ciwdrobnoustrojowe pochodzacym ze wszystkich
panstw cztonkowskich, naukowcy ECDC sg w stanie
przedstawic szczegbtowy obraz obecnej (i przesztej)

sytuacji epidemiologicznej w Europie. Centrum
monitoruje tendencje w zakresie chordb i proponuje
srodki zapobiegania chorobom i epidemiom. Prace
ECDC nad chorobami sg pogrupowane w ramach
»programéw dotyczgcych choréb”.

Bakterie oporne na dziatanie antybiotykow i
zwiekszajace sie obciazenia zdrowotne w Europie

Opornosc na Srodki przeciwdrobnoustrojowe i zaka-
Zenia zwiazane z opieka zdrowotna (program ARHAI).
Kiedy ECDC rozpoczeto prace nad nowym badaniem
majacym na celu ocene obciazenia zdrowotnego spowo-
dowanego zakazeniami bakteriami opornymi na dziata-
nie antybiotykéw w UE/EOG, specjalisci ECDC przyjrzeli
sie najnowszym europejskim zbiorom danych, spraw-
dzili je pod wzgledem jako$ci i ustalili dos¢ konserwa-
tywne szacunki. W badaniu z przerazeniem stwierdzono,
ze kazdego roku okoto 33 0oo Europejczykéw umiera w
wyniku zakazef bakteriami opornymi na dziatanie anty-
biotykéw. Wiele z tych zakazeh ma miejsce w szpitalu.

Dwa badania opublikowane w ramach Europejskiego
Dnia Wiedzy o Antybiotykach 2018 pokazuja, ze czestos¢
wystepowania zakazef zwigzanych z opiekg zdrowotng
oraz stosowania srodkéw przeciwdrobnoustrojowych
znacznie rézni sie w poszczeg6lnych krajach. Ogélna
sytuacja jest jeszcze bardziej niepokojaca: kazdego

roku w szpitalach i placéwkach opieki dtugoterminowej
odnotowuje sie 8,9 mln przypadkéw, w zwiazku z czym
Europa stoi w obliczu ogromnego problemu.

Kazdego dnia co trzeci pacjent w UE otrzymuje co
najmniej jeden Srodek przeciwdrobnoustrojowy. Nie
wszystkie te leki sa niezbedne z medycznego punktu
widzenia, a przepisywanie ich przyczynia sie do
rozprzestrzeniania opornosci na Srodki przeciwdrobno-
ustrojowe. W tym celu ECDC zebrato na konferencji kilka
sieci nadzoru; wzieto w niej udziat 300 przedstawicieli
panstw cztonkowskich.

W ciggu roku specjalisci z ECDC odwiedzili swoich part-
neréw w Butgarii, Norwegii i Zjednoczonym Krélestwie
w celu oméwienia kwestii zwigzanych z opornoscia na
srodki przeciwdrobnoustrojowe.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chor6b w dalszym ciggu dziata w charakterze kluczo-
wego uczestnika transatlantyckiej grupy zadaniowej

ds. opornosci na Srodki przeciwdrobnoustrojowe oraz
wniosto swéj wktad we wspélne dziatanie UE dotyczace
opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe i zakazen
szpitalnych. Szczegétowe informacje na temat tych dzia-
taf znajduja sie na stronie internetowej ECDC.







Czym jest wektor? Czy moze wywotac

chorobe?

Nowe choroby i choroby przenoszone przez wektory
(program EVD). Termin ,,wektor choroby” odnosi sie
zazwyczaj do stawonogéw (komaréw, much, much
piaskowych, wszy, pchet, kleszczy i roztoczy), ktére
nosza i przenosza zakazne mikroorganizmy do innych
organizméw zywych.

Jedng z takich chordb jest gorgczka Zachodniego Nilu,
spowodowana przez wirusa zazwyczaj rozprzestrze-
nianego przez zainfekowane komary. W poréwnaniu

z sytuacjg sprzed kilku lat, liczba zachorowaf na
gorgczke Zachodniego Nilu znacznie wzrosta. W 2018
r. ECDC monitorowato dotychczas najwieksze ognisko
wirusa Zachodniego Nilu w Europie. W 2018 r. kraje
europejskie zgtosity ponad 2000 zakazen u ludzi prze-
noszonych lokalnie, liczba ta z nawigzka przekroczyta
taczna liczbe przypadkéw z poprzednich siedmiu lat
(1832 przypadki).

Cotygodniowe aktualizacje i mapy dotyczace zakazef
wirusem Zachodniego Nilu w Europie sg dostepne na
stronie internetowej ECDC; ECDC publikuje réwniez
mapy dotyczgce wystepowania réznych gatunkow
komaréw, kleszczy i much piaskowych bedacych
wektorami choréb ludzi i zwierzat. W 2018 r. przepro-
wadzono badanie terenowe, objete pilotazem w 2017
r., dotyczace strategii zwalczania wektorow goraczki
Zachodniego Nilu w Europie. Ponadto przeprowa-
dzono trzy badania terenowe dotyczace zwalczania
komaréw inwazyjnych; moga one przenosi¢ patogeny
wywotujace denge, chorobe wirusowa chikunguya
oraz chorobe wywotang wirusem zika.

U gory po lewej: Nie wszystkie komary sq wektorami choréb

Po wielu latach, w ktérych odnotowano tylko kilka
przypadkéw, denga powrdcita do Europy, przy czym
w ciggu ostatnich trzech lat odnotowano ponad 3000
przypadkéw tej choroby. W wiekszoSci sa to przy-
padki przywiezione, ale na obszarach, gdzie obecne
sa zakazone komary Aedes, mozliwe jest lokalne
przeniesienie wirusa: na poczatku pazdziernika 2018
r. w UE potwierdzono dziewiec przypadkéw dengi
autochtonicznej, trzy w Hiszpanii i sze$¢ we Francji, w
trzech oddzielnych ogniskach.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb wraz z Europejskim Urzedem ds.
Bezpieczefistwa Zywnosci kontynuowato gromadzenie
danych na temat stawonogow (owadéw i ich bliskich
krewnych) bedgcych wektorami choréb ludzi i zwie-
rzat oraz opublikowato zaktualizowane mapy wekto-
row na swojej stronie internetowej, aby pokazac ich
rozmieszczenie i rozprzestrzenianie sie w Europie.

Centrum jest Swiadome ryzyka stwarzanego przez
choroby, ktére do tej pory nie wystepowaty w Europie.
Na przyktad Centrum przygotowato kilka szybkich
ocen ryzyka w zwigzku z wystgpieniem choroby
wywotywanej przez wirus Ebola w Afryce: czy istnieje
ryzyko jej przywiezienia, czy obywatele europejscy

sa w niebezpieczefstwie? OdpowiedZ w 2018 r. byto
uspokajajace: ,,Nie”.

U dotu: Bakterie Borrelia Borelioza duru powrotnego jest chorobg przenoszong przez wektory charakteryzujqce sie nawracajgcymi
wysokimi gorgczkami, bélami miesni i nudnoSciami. Choroba przenoszona jest przez ukgszenia wszy lub kleszczy o miekkim ciele; w

Europie choroba wystepuje w regionach Morza Srédziemnego.







Czasem stosowanie zasady ,,ugotuj,
obierz, umyj lub zapomnij” nie wystarczy.

Choroby przenoszone przez pokarm i wode oraz
choroby odzwierzece (Program FWD). EPIS-FWD to
system informacyjny zwiadu epidemiologicznego
ECDC stuzacy wymianie informacji na temat choréb
przenoszonych przez pokarm i wode. Liczba pilnych
zapytah w systemie EPIS-FWD wzrosta z 53 w 2017 1.
do 77 w 2018 r., co stanowi niewielki, ale zauwazalny
wzrost. Jedna szczegdlnie powazna epidemia zostata
spowodowana przez bakterie Listeria monocytoge-
nes, ktérej skutkiem byto kilka ofiar Smiertelnych.

W celu dalszego zbadania tego ogniska ECDC i EFSA
potaczyty swoje sity i zorganizowaty sekwencjonowa-
nie catego genomu patogenu. Wyniki potwierdzity,
ze prawdopodobnym Zrédtem epidemii byta partia
mrozonych warzyw.

W ramach innego wspdlnego przedsiewziecia ECDC i
EFSA opublikowaty dwa kompleksowe sprawozdania:
jedno na temat tendencji i zrédet choréb odzwierze-
cych i odzwierzecych czynnikéw chorobotwérczych

i ognisk choréb przenoszonych przez pokarm (dane
z 2017 .) oraz jedno na temat opornosci na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe u bakterii zoonotycznych i
wskaznikowych pochodzacych od ludzi, zwierzat i z
zywnosci (dane z 2016 r.).

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb zaprosito uczestnikéw z szesciu krajéw na
warsztaty w zakresie gotowosci poSwiecone bez-
pieczefistwu zywnoSci i incydentom zwigzanym ze

U géry po lewej: Listerioza na agarze Columbia z krwig konia
oraz dr Joseph Lister (1827 - 1912), od ktérego pochodzi jej
nazwa.

U dotu po prawej: Odczyty sekwencji DNA

zdrowiem publicznym obejmujacym wiele krajow.
Centrum prowadzi réwniez profesjonalny program
wymiany ekspertéw w zakresie choréb przenoszonych
przez pokarm i wode.

Na froncie technologicznym ECDC otworzyto nowe
mozliwoSci, przeprowadzajac pierwsza analize sku-
piefi z danymi pozyskanymi z bazy danych dotycza-
cych molekularnego typowania systemu TESSy.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb sfinansowato kilka zewnetrznych ocen jakosci.
W ramach zewnetrznych ocen jakosci monitoruje sie
funkcjonowanie laboratoriéw, dostarczajac identyczne
prébki do laboratoriéw w catej Europie. Poréwnuje sie
doktadnosé wynikéw, a kazde laboratorium otrzymuje
karte wynikéw szczegétowo opisujgca wyniki jego
dziatalnoSci. Zewnetrzne oceny jakosci okazaty sie
kluczowymi narzedziami stuzgcymi poprawie wyni-
kéw laboratoriéw. W 2018 r. ECDC zorganizowato
zewnetrzne oceny jakoSci w odniesieniu do bakterii
Listeria, Salmonella, Campylobacter oraz shigatok-
syczne E. coli (STEC). Ponadto Centrum zorganizowato
badanie biegtosci dla catej sekwencji genomu Listeria
monocytogenes.







Zapobieganie
zakazeniu wirusem
HIV: profilaktyka
przedekspozycyjna

HIV, zakazenia przenoszone drogg ptciowa oraz wirusowe
zapalenie watroby (program HASH). Trzeci cel zrownowazonego
rozwoju ONZ dotyczy zdrowia i dobrostanu: ,,Zapewni¢ wszyst-
kim w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowa¢ dobrostan”.
Monitorowanie postepow w realizacji tego celu w obszarze HIV/
AIDS moze by¢ trudnym zadaniem. Na spotkaniu sieci nadzoru
nad HIV w 2018 r., ECDC i WHO, przy znacznym zaangazowaniu
UNAIDS, chciaty da¢ ekspertom ds. choréb mozliwos¢ gteb-
szego przyjrzenia sie temu, w jaki sposéb mozna obiektywnie
zmierzy¢ postep realizacji trzeciego celu zréwnowazonego
rozwoju. Podobne prace przeprowadzono w odniesieniu do
deklaracji dublifiskiej (okreslajacej ambitny program dziatah w
zakresie HIV/AIDS): Poddano przegladowi proces monitorowania
reagowania na HIV i dostosowano go do celéw zrownowazonego
rozwoju.

Réwniez w ramach programu:

e yruchomiono narzedzie do modelowania doktadno$ci szacun-
kéw dotyczacych HIV;

e yruchomiono pilotazowy nowy system nadzoru nad oporno-
Scig na leki na HIV w dziewieciu krajach UE;

e zorganizowano, wspélnie z UNAIDS, spotkanie eksperckie w
sprawie realizacji profilaktyki przedekspozycyjnej;

e opublikowano zintegrowane wytyczne dotyczace testow w
kierunku HIV, zapalenia watroby typu B i zapalenia watroby
typu C;

e uruchomiono pierwsza interaktywna internetowg baze danych
na potrzeby badaf czestosci wystepowania zapalenia watroby
typu B i zapalenia watroby typu C; oraz

e uruchomiono pilotazowy nowy protokét przeprowadzania
badan seroprewalencji dla wirusowego zapalenia watroby
typu C, aby oceni¢ rzeczywiste obcigzenie ta choroba w trzech
krajach.
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Szczepionka na kazdy sezon

Grypa i inne wirusy uktadu oddechowego (Program
IRV). Kazdego roku potrzebujemy nowego zastrzyku
przeciw grypie, poniewaz co roku krazg inne szczepy
grypy. Szczepionka, ktéra chronita przed szczepami,
ktére krazyty w ostatnim sezonie grypowym, nie daje
odpornosci na nowy tegoroczny szczep. Podczas gdy
mozliwe jest wprowadzenie uniwersalnej szczepionki,
ktéra chronitaby przed grypa sezonowa przez wiele
lat, jej faktyczne wprowadzenie moze nastapié za
kilka lat. W miedzyczasie zaszczepienie sie najnowszg
szczepionka przeciw grypie to najlepsze, co mozemy
zrobic dla ochrony nas samych i kazdego z nas.

W regionie europejskim WHO choroby uktadu odde-
chowego zwigzane z grypa sezonowg odbierajg zycie
okoto 40 000 0s6b rocznie. Pomimo tych dramatycz-
nych wynikéw tylko niewielka czes¢ populacji zostaje
zaszczepiona. Ponad 75% tych zgondw zdarza sie
wsrod osob w wieku 65 lat lub starszych, ale przyjmo-
wanie szczepionek w tej grupie ryzyka nadal pozo-
staje na niskim poziomie. W okoto potowie krajéw

w regionie europejskim WHO szczepi mniej niz co
trzecig osobe w starszym wieku. Odsetek szczepieh
wynosi znacznie ponizej 50% nawet wsréd pracowni-
kéw stuzby zdrowia.

Kazdego sezonu ECDC we wspétpracy z Biurem
Regionalnym WHO dla Europy publikuje cotygodniowe
dane dotyczgce nadzoru nad grypa. Opublikowane
dane wyraznie wskazujg na poparcie szeroko zakro-
jonych prac ECDC w tej dziedzinie: grypa pozostaje
gtownym zagrozeniem zdrowia publicznego, przy
czym zasadnicze znaczenie ma obserwacja.

Kolejnym waznym aspektem prac w ramach pro-
gramu jest ptasia grypa. Podobnie jak w poprzednich

U géry: Szczepienie przeciwko grypie. Jedno mate uktucie... i po
wszystkim.

U dotu po lewej: Cotygodniowa infografika na temat grypy

U dotu po prawej: ,,Zabija ptasiq grype"? Gdyby to byto takie proste.

latach ECDC i EFSA opublikowaty kwartalne wspélne
sprawozdania z oceny sytuacji w zakresie ptasiej
grypy. Centrum opublikowato sprawozdanie na temat
polityki szczepien przeciwko grypie i stanu zaszcze-
pienia, w ktérym potwierdzono, ze stan zaszczepienia
wsrod oséb starszych w Europie jest zbyt niski. W
innym sprawozdaniu zawarto szacunki wynikajace z
programu, zgodnie z ktérymi skutecznos¢ szczepio-
nek w latach 2015-2018 utrzymywata sie na poziomie
okoto 40%.

Centrum przeprowadzito przeglad krajowych pla-
néw gotowosci na wypadek pandemii, wskazujac
niedociagniecia i proponujac dziatania naprawcze.
Do rutynowego nadzoru nad grypa wtaczono nadzér
nad ciezkimi przebiegami choréb i nadzér oparty na
genomach, co w znacznym stopniu poprawito jakos¢
nadzoru. Poddano ocenie systemy nadzoru nad grypa
i zespotem ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS),
oceniono réwniez sam program dotyczacy grypy i
innych wiruséw uktadu oddechowego w celu spraw-
dzenia jakosci i skutecznosci jego wynikow.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb sporzadzito opinie na temat interwencji
niefarmaceutycznych podczas pandemii; jak wynika z
dokumentu, wiekszos¢ interwencji wskazuje jedynie
na ograniczone dowody skutecznoSci.
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Czy mozna wyeliminowa¢ utajone zakazenie gruzlica?

Gruzlica (program dotyczacy gruzlicy). Utajone
zakazenie gruzlica dotyka co si6dma osobe w regio-
nie europejskim WHO. Jedna dziesigta zachoruje na
gruzlice w trakcie swojego zycia. Wytyczne Centrum
dotyczace programowego zarzadzania utajonym
zakazeniem gruzlicg wypetniaja zatem krytyczna luke
w europejskich dziataniach na rzecz zapobiegania
gruzlicy.

Kompleksowy obraz sytuacji epidemiologicznej gruz-
licy mozna znalez¢ w rocznym sprawozdaniu za 2018
r. Nadzér nad gruzlicq i jej monitorowanie w Europie.
Sprawozdanie, bedace wspdlnym projektem ECDC i
Biura Regionalnego WHO dla Europy zostato opubliko-
wane przed Swiatowym Dniem Walki z Gruzlica, dnia
24 marca 2018 r.

W ramach trzyletniego projektu ECDC wsparto piec
krajéw o wysokim priorytecie w zakresie gruzlicy
(Butgarie, Estonie, totwe, Litwe i Rumunie) za pomoca
wizyt i szkolen. Projekt bedzie kontynuowany i zosta-
nie przedtuzony w 2019 r. w odpowiedzi na potrzeby
zwigzane z gruzlica w innych panstwach cztonkow-
skich. Zaktualizowane Standardy Unii Europejskiej
dotyczqce opieki nad chorymi na gruzlice, opubli-
kowane w 2018 r. i przettumaczone na wszystkie
jezyki urzedowe UE, réwniez stanowig odpowiedz

na konkretne potrzeby pojawiajace sie w pafstwach
cztonkowskich.

W kwietniu ECDC uruchomito projekt polegajacy na
gromadzeniu dowoddw na potrzeby sekwencjonowa-
nia catego genomu pod katem gruzlicy. Projekt ten
jest kolejnym przyktadem rosngcego wykorzystania
sekwencjonowania catego genomu w diagnostyce i
nadzoru nad chorobami.

Po lewej: Nowy projekt sprawozdania na temat gruzlicy, wspdlnego projektu
ECDC i Biura Regionalnego WHO dla Europy.

Po prawej: , Liczy sie kazdy oddech”: zaktualizowane standardy UE dotyczqce
opieki nad chorymi na gruZlice. Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i
Kontroli Choréb opublikowato ten dokument we wszystkich jezykach UE/EOG.




The last week of April is
European Immunisation Week

Find out more at www.ecdc.europa.eu
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Najwiekszy sukces w historii

Choroby, ktorym mozna zapobiegaé przez szczepie- R e
nia (program VPD). Szczepienia sg jednym z najwiek- e

. . 2 . .o . . . Week 2018! Fallow @ECDC VPD for updates
szych osiggnie¢ w dziedzinie zdrowia publicznego. throughout the week. Find out more:

bithy/2visQpn

Zdecydowanie zmniejszyty one obciazenia zdrowotne cho-
robami zakaznymi, istnieje zatem uzasadniona nadzieja,
ze wkrétce dzieki szczepieniom bedzie mozna zapobiegaé
jeszcze wiekszej liczbie chordb. Niestety wiele szcze-
pionek stato sie ofiarami wtasnego sukcesu. Poniewaz
niektore choroby, ktérym mozna zapobiegac przez
szczepienia, zostaty ograniczone lub nawet zniknety,
niekt6rzy uwazaja, ze pominiecie zastrzyku przypomi- o
najacego lub catkowity brak szczepienia nie bedzie mie¢ S
zadnych negatywnych skutkéw. Wystapienie wielu ognisk

odry w 2018 r. Swiadczy o tym, Ze jest wrecz przeciwnie.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb

wyraznie wspiera cel WHO w zakresie eliminacji odry

dzieki szybkim ocenom ryzyka wystgpiefi odry i comie-

siecznym aktualizacjom sprawozdah monitorujgcych odre

i rézyczke.

#accinesWork #immunizeEurope
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W 2018 r. w ramach programu VPD dostarczono dowo-
déw technicznych i danych naukowych na potrzeby
zalecenia Rady w sprawie szczepief przedstawionego

w kwietniu i przyjetego w grudniu. Europejskie Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb ustanowito proces
wspotpracy w celu wsparcia tzw. NITAGS, krajowych tech-
nicznych grup doradczych ds. immunizacji, w celu zacie-
Snienia wspétpracy i wymiany naukowej w catej Europie.

Na bardziej praktycznym poziomie ECDC opublikowato
podrecznik dotyczacy projektowania i wdrazania syste-
méw informacyjnych dotyczacych immunizacji oraz dopra-
cowato swoj system nadzoru nad krztuScem i inwazyjna
chorobg pneumokokowg. Harmonogram szczepiefi w UE
nadal jest jedna z najczesciej odwiedzanych tresci na
stronie internetowej ECDC.

U gory po lewej: Promowanie Europejskiego Tygodnia Szczepien
U dotu po lewej: Wizualizacja odpornosci populacyjnej
Po prawej: Tweet wideo
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Podejscie do zdrowia publicznego
w Europie oparte na faktach

Nadzor nad
chorobami

Sama ilos¢ danych epidemiologicznych przekazy-
wanych przez naszych partneréw wymaga solidnej
infrastruktury informatycznej. Aby przetworzy¢
rosngca ilos¢ danych dotyczacych choréb i byé na
biezgco z rozwojem technologicznym, ECDC w 2018
r. rozpoczeta projekt dotyczacy modernizacji swoich
systeméw nadzoru.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb kontynuowato projekt EPHESUS. W ramach
projektu EPHESUS, oznaczajacego ocene syste-

méw nadzoru nad zdrowiem publicznym w Unii
Europejskiej/Europejskim Obszarze Gospodarczym
dokonuje sie oceny 52 systeméw nadzoru nad choro-
bami w 30 krajach. Oprécz standardowego nadzoru,
projekt obejmuje réwniez ustugi laboratoryjne finan-
sowane przez ECDC, rutynowe typowanie moleku-
larne/geometryczne oraz monitorowanie zdarzei
zwigzanych z chorobami zakaznymi.

W 2018 r. interaktywny internetowy Atlas nadzoru
nad chorobami zakaznymi ECDC zawierat dane doty-
czace 56 chordb i tematow zwigzanych z chorobami.
Uzytkownicy moga wybieraé indywidualne zestawy
danych i generowaé dostosowane do siebie mapy
chordb. W 2018 r. dodano dane dotyczace spozycia
srodkéw przeciwdrobnoustrojowych, co wyraznie i
obrazowo wskazuje na, to jak wazne jest ostrozne
stosowanie antybiotykow.

Eksperci ECDC pomogli w przygotowaniu aktu wyko-
nawczego do decyzji nr 1082/2013/UE w sprawie
powaznych transgranicznych zagrozefi zdrowia,

dostarczajac definicje przypadkéw dla choréb takich
jak neuroborelioza z Lyme, denga, choroba wirusowa
chikunguya i choroba wywotana wirusem zika.

Sekwencjonowanie catego genomu (WGS) szybko
zmienia spos6b prowadzenia nadzoru nad chorobami
i gromadzenia danych. W 2018 r. Centrum osiggneto
porozumienie z panstwami cztonkowskimi w sprawie
sposobu analizowania, wymiany i przechowywania
danych dotyczacych patogenéw WGS w catej Europie.

Zwiad
epidemiologiczny

W 2018 r. dzieki zwiadowi epidemiologicznemu
wykryto 377 zdarzeh chorobowych. ,,Zdarzeniem”
moze by¢ powazny wybuch epidemii, taki jak epide-
mia choroby wywotywanej przez wirus Ebola w Afryce
Zachodniej lub stosunkowo niewielkie skupisko cho-
roby legionistéw na statku wycieczkowym w Europie.
Wykryto kilka ognisk choroby w Europie, ktére nie
zostatoby wykryte gdyby nie nowatorskie podejscie:
dzieki wykorzystywaniu mediéw spotecznoSciowych i
technologii crowdsourcingu ECDC jest w stanie wykry¢
wskazniki ognisk choroby, ktére w przeciwnym razie
pozostatyby niezauwazone. Centrum angazuje sie
réwniez w monitorowanie imprez masowych, stosujac
podobne podejscie.

Sprawozdania z nadzoru sg rozpowszechnianie za
posrednictwem naszej strony internetowej, jed-
nak coraz wiecej uzytkownikéw instaluje aplikacje
ECDC Threat Report na urzagdzenia mobilne, z ktérej
od czasu jej wydania pobrano juz ponad 25 000
dokumentéw.







Gotowos¢

Gotowos¢ jest podstawg zdrowia publicznego.
Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb wspiera panstwa cztonkowskie w ustanowie-
niu i dostosowaniu mechanizméw reagowania w celu
zapobiegania zagrozeniom dla zdrowia publicznego,
reagowania na nie i ich usuwania, chronigc w ten
spos6b zdrowie publiczne Europy w obszarze choréb
zakaznych.

W 2018 r. zespot ECDC pom6gt Rumunii w opracowa-
niu krajowego planu gotowosci na wypadek sytuacji
zagrozenia zdrowia publicznego. Europejskie Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb zapewnito réwniez
Komisji Europejskiej wsparcie w zakresie szeregu
zadah zwigzanych z wdrazaniem art. 4 decyzji nr
1082/2013/UE w sprawie powaznych transgranicz-
nych zagrozefi zdrowia.

Gotowos¢ pod wzgledem praktycznym udowodniono,
publikujgc narzedzie HEPSA, narzedzie samooceny
gotowosci na wypadek sytuacji zagrozenia zdrowia
publicznego ECDC, ktére umozliwia krajom przepro-
wadzenie audytu gotowosci na wypadek sytuacji
wyjatkowej.

Pozostate dziatania obejmowaty przygotowanie spra-
wozdania na temat gotowosci spotecznosci, szkolenie
w zakresie Swiadomosci ryzyka biologicznego oraz
jednodniowe Ewiczenie symulacyjne. Centrum opubli-
kowato réwniez wytyczne na temat sposobu sporza-
dzania najlepszych praktyk na podstawie ¢wiczen,
przegladéw i ocen.

Reagowanie

Oceny ryzyka w duzej mierze opieraja sie na jakosci
danych o chorobach otrzymanych przez Centrum i
ekspertow, ktérzy je analizuja.

W celu zapewnienia jakoSci ECDC angazuje specjali-
stéw ds. choréb zakaznych z poszkodowanych pafnstw
cztonkowskich w proces sporzadzania szybkim ocen
ryzyka. Pozyskiwanie wiedzy fachowej z zewnatrz byto
stosunkowo ztozonym procesem, jednak po dokona-
niu szczegétowej oceny sytuacji Centrum udato sie

uprosci¢ procedury dla zewnetrznych ekspertéw ds.
choréb z panstw cztonkowskich. Uaktualniong proce-
dure zastosowano juz w odniesieniu do duzej czesci z
35 szybkich ocen ryzyka i 16 aktualizacji epidemiolo-
gicznych przygotowanych przez Centrum w 2018 r.

Na froncie technologicznym Centrum we wrzeéniu
2018 r. wydato zmodernizowang i znacznie ulepszona
wersje systemu wczesnego ostrzegania i reagowania
(EWRS).

Jesli wymaga tego dana sytuacja, odbywaja sie
interwencje w terenie poza Europa. W 2018 .
jeden z naszych ekspertow udat sie na misje do
Demokratycznej Republiki Konga w celu wsparcia
dziatafi w zakresie nadzoru koordynowanych przez
Dyrekcje Generalng ds. Prowadzonych przez UE

Operacji Ochrony Ludnosci i Pomocy Humanitarnej.

Doradztwo
naukowe

Doradztwo naukowe obejmuje wszystkie dziedziny
zdrowia publicznego. Zgodnie z polityka otwartego
dostepu prowadzong przez ECDC wyniki badaf sa
bezptatnie rozpowszechniane za posrednictwem
strony internetowej Centrum.

W 2018 r. ECDC otrzymato 31 wnioskéw o porade od
Komisji Europejskiej i Parlamentu Europejskiego.

Na swojej stronie internetowej ECDC opublikowato
ponad dwieScie dokumentéw naukowych, w tym piec
obszernych wytycznych dotyczacych zdrowia publicz-
nego; kolejne 86 dokumentéw naukowych napisanych
przez naukowcéw ECDC pojawito sie w recenzowanych
czasopismach, takich jak Eurosurveillance.

Eurosurveillance, czasopismo naukowe ECDC, zajeto
piate miejsce wsrdéd czasopism dotyczacych choréb
zakaznych i w 2018 r. osiggneto wspotczynnik wptywu
na poziomie 7,1.

W listopadzie ESCAIDE flagowa konferencja naukowa
ECDC, przyciagneta 600 uczestnikéw z 5o krajow.
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Mikrobiologia

Mikrobiologia jest jednym z obszaréw, ktéremu poswie-
cono wiele uwagi w 2018 r., gtéwnie ze wzgledu na
szybki postep w sekwencjonowaniu DNA, ktére pozwala
naukowcom na poréwnywanie sekwencji patogenow i
wykrywanie ognisk zwigzanych z tym samym Zrédtem.

W zwiazku z tym ECDC dokonato przegladu swojego
planu dziatania w zakresie typowania molekularnego;
plan dziatania w nowej formie przewiduje badania nad
wptywem typowania molekularnego na europejski nadzér
nad chorobami.

Typowanie molekularne generuje ogromne ilosci danych

i wymaga wysokiego poziomu mocy obliczeniowej.
Mikrobiolodzy ECDC zaproponowali utworzenie wspélnej
europejskiej platformy zarzadzania danymi sekwencji i
analizowania takich danych. Wdrozenie jej bedzie réwno-
znaczne ze zmiang paradygmatu monitorowania choréb,
w szczeg6lnosci w odniesieniu do dochodzef epidemio-
logicznych dotyczacych wielu krajéw w Europie.

Kolejnym obszarem zainteresowah naszego zespotu
mikrobiologéw sg mozliwosci laboratoryjne i kontrola
jakosci. Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chordb regularnie ocenia jakoS¢ laboratoriéw w catej
Europie w ramach tzw. EQA, zewnetrznych ocen jakoSsci.
W ramach metodologii EULabCap dostepny jest pre-
cyzyjny zestaw narzedzi wykorzystywanych do oceny
jakosci i wydajnosci laboratoriéw. W ostatnim sprawoz-
daniu dotyczacym EULabCap wskaZnik wynikéw osiggnat
zachecajacy poziom 7,5 punkdw na 10, co wskazuje, ze
zdolnos¢ laboratoriow ksztattuje sie na poziomach ,,od
Sredniego do wysokiego” oraz ze r6znice w zakresie zdol-
nosci miedzy poszczegélnymi krajami zmniejszajaca sie.

Wszystkie dziatania w tym obszarze sg oparte na
Strategii dotyczqcej zewnetrznej oceny jakosci laborato-
rium mikrobiologii klinicznej zdrowia publicznego ECDC.
Strategia ta jest stale aktualizowana w zwigzku z szyb-
kim postepem w tej dziedzinie. Ostatnia wersja Strategii
zostata opublikowana w czerwcu 2018 r.

Po lewej: CTTGACCACC... Odczyty sekwencji DNA
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Kontakty ze spotecznoscia
zdrowia publicznego w Europie

Szkolenie w
zakresie zdrowia
publicznego

W ramach programu stypendiow ECDC przygoto-
wuje sie terenowych epidemiologéw i mikrobiolo-
géw (EUPHEM) do interwencji w przypadku epidemii
transgranicznych i innych zagrozeh dla zdrowia
publicznego. taczy on wiele europejskich organiza-
cji zdrowia publicznego na szczeblu zawodowym, a
czesto takze i osobistym.

W 2018 r. program ukoficzyto 37 stypendystow, przy
czym 434 osoby wziety udziat w kursach w ramach
programu ciggtego rozwoju zawodowego ECDC.
Podczas gdy w odniesieniu do niektérych kurséw
konieczna jest obecno$é fizyczna, w kursach wirtu-
alnej akademii ECDC mozna uczestniczy¢ online. W
2018 r. ukazaty sie cztery nowe kursy online, a inne
zostaty zaktualizowane.

W ramach swojego programu szkoleniowego ECDC
ktadzie najwiekszy nacisk na wtasne kursy i semi-
naria, Centrum monitoruje jednak réwniez dziata-
nia edukacyjne w europejskim sektorze zdrowia
publicznego: w badaniu przeprowadzonym wsréd
cztonkéw Stowarzyszenia Szké6t Zdrowia Publicznego
w Regionie Europejskim wykazano, ze oferty w dzie-
dzinie profilaktyki i kontroli choréb zakaznych stajg
sie coraz bardziej kompleksowe.

U géry po lewej: Dame Sally Claire Davies, dyrektor ds. medycznych w Anglii
(Chief Medical Officer for England) na konferencji ESCAIDE 2018 w Valletti, Malta.
U dotu po lewej: Omawianie najnowszych danych liczbowych dotyczqcych wirusa
zapalenia waqtroby typu B

Stosunki miedzynarodowe i wsparcie dla pafistw.
Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb utrzymuje rozlegta sie¢ zawodowa. Stosunki
miedzy Biurem Regionalnym WHO dla Europy a
ECDC sg bliskie od dawna. W 2018 r. wspélna
marka objeto wszystkie wspélne produkty ECDC-
WHO Europe (sprawozdania, informacje prasowe

i prezentacje). W 2018 r. miaty miejsce oficjalne
wizyty przedstawicieli chifiskiego Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb oraz Afrykanskich
Centréw ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob.

Kolejnym obszarem dziatania Centrum sg kraje ubie-
gajace sie o cztonkostwo. Po zastosowaniu przez
ECDC dostosowanej metodologii EULabCap w celu
zbadania zdolnosci laboratoriéw okazato sie, ze w
tej grupie panstw istnieje wyrazna potrzeba zapew-
nienia dodatkowych zdolnosci laboratoryjnych.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb odegrato zasadniczg role w tworzeniu planu
dziatania dla Ukrainy, kraju objetego europejska
polityka sgsiedztwa. Centrum wsparto rowniez
Pétnocng Macedonie w opracowaniu krajowego
planu dziatafh nastepczych w zwigzku z ocenami
przeprowadzonymi juz w latach 2015 i 2016.

W ramach mechanizmu wsparcia dla pafstw ECDC
zorganizowato szkolenia w zakresie przyjmowania
szczepionek, kontroli zakazefi i bezpieczefstwa
pacjentéw oraz wsparto opracowywanie krajowych
planéw gotowosci. Na wniosek Komisji Europejskiej
ECDC ocenito systemy nadzoru nad chorobami
zakaznymi w Kosowie*.

* Uzycie tej nazwy nie wptywa na stanowiska w sprawie statusu Kosowa i
jest zgodne z rezolucjq Rady Bezpieczeristwa ONZ 1244(1999) oraz z opiniq
Miedzynarodowego Trybunatu SprawiedliwoSci w sprawie Deklaracji
niepodlegtosci Kosowa.




Polityka
informacyjna w
dziedzinie zdrowia

publicznego

Wiele z naszych dziataf komunikacyjnych skiero-
wanych jest do europejskiej spotecznosci zdrowia
publicznego, gtéwnie do ekspertéw w dziedzinie zdro-

wia publicznego, naukowcéw i dziennikarzy. W 2018 r.

Centrum wydato 214 publikacji dla tej grupy docelo-
wej, tgczgcych w sposéb wywazony szczegdtowe spra-
wozdania z badan i szybkie oceny ryzyka/dowoddw.
Centrum prowadzi réwniez kilka kont na Twitterze,
przy czym liczba obserwujacych te konta rosnie (plus

19% w 2018 r.), wielu obserwujgcych pochodzi spoza
spotecznosci zdrowia publicznego.

W 2018 r. tematy zwigzane z opornoécig na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe, gorgczka Zachodniego

Nilu, odrg i ebolg cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem, co znalazto odzwierciedlenie w wielu naszych
publikacjach. Kampanie Centrum dotyczace zdrowia,
skierowane do przestrzeni publicznej, dotyczyty dni
wiedzy: Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i
Kontroli Choréb opracowato materiaty informacyjne na
potrzeby Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach,
Swiatowego Dnia Walki z Gruzlica, Europejskiego
Tygodnia Szczepiefi i Swiatowego Dnia Walki z AIDS.

Po lewej: Oprocz regularnego zbioru, w bibliotece ECDC przechowuje
sie kompletne archiwum sprawozdan ECDC

Po prawej: Spotkanie miedzysektorowe przed Swiatowym Dniem
Wirusowego Zapalenia Wqtroby




ECDC w liczbach

Rownowaga ptci w ECDC

budzet na 2018 r.

Personel ECDC wedtug krajow pochodzenia

Szwecja 58
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I Polska 10
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