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Information om legionaersyge til bestyrere af
turistindkvarteringssteder

Ansvarsfraskrivelse: Denne folder er kun til generel orientering. Hvis du gnsker landespecifik vejledning eller
information om lovgivning, bedes du kontakte de ansvarlige myndigheder i dit land.

Hvad er legionaersyge?

Baggrund

Hvert ar indberettes der over 1 000 tilfzelde af legionzersyge blandt rejsende”. Risikoen for at fa legionaersyge pa
indkvarteringssteder kan dog nedseettes. Denne folder indeholder information til ejere og bestyrere af
turistindkvarteringssteder (f.eks. hoteller, ferielejligheder og campingpladser).

Hvad er legionaersyge?

Legionaersyge er en alvorlig form for lungebetaendelse (lungeinfektion), der forarsages af Legionella-bakterien.
Omkring 5-10 % af patienterne dgr. Ikke alle, der udszettes for Legionella, bliver syge. Personer med
underliggende sygdom, rygere og eldre har starre risiko for at blive syge af Legionella. Symptomerne viser sig
normalt mellem to og ti dage efter, at man er blevet smittet. | sjeeldne tilfeelde kan der ga op til tre uger, inden der
forekommer symptomer.

Sygdommen begynder normalt med feber, kulderystelser, hovedpine og muskelsmerter. Derefter far man ter hoste
og vejrtraekningsbesveer, der kan udvikle sig til svaer lungebeteendelse. Omkring en tredjedel af patienterne far
desuden diarré eller opkastning, og omkring halvdelen bliver konfuse eller delirgse. De fleste patienter bliver
indlagt og far passende antibiotikabehandling. Diagnosen kraever szerlige laboratorietests. Diagnosen stilles ofte
forst, nar den rejsende er kommet hjem.

Hvordan far man legionaersyge?

Man far legioneaersyge ved at indande mikroskopiske vanddraber (aerosoler), som indeholder Legionella-bakterier.
Bakterierne lever i vand og formerer sig under gunstige forhold, f.eks. i stillestaende vand i
vandforsyningssystemer ved en temperatur pa 20-50° C. Aerosoler med Legionella kan f.eks. opstd, nar vand lgber
ud af vandhaner eller brusere, nar bobler stiger op gennem vandet i et spabad, eller i visse airconditionsystemer.

* Det Europaeiske Center for Forebyggelse af og Kontrol med Sygdomme. Legioneersyge i Europa, 2014. Stockholm: ECDC, 2016.
Tilgeengelig pa http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/legionnares-disease-europe-2014.pdf
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Er det indkvarteringsstedet, der er smittekilden?

Selv om det oplyses, at en person med legionaersyge har boet pa et bestemt indkvarteringssted, behgver det ikke
veere der, patienten er blevet smittet. Det kan vaere sket mange forskellige steder. Men hvis to eller flere personer
har boet samme sted, navnlig inden for kort tid, er det mere sandsynligt, at indkvarteringsstedet er smittekilden. |
s fald kreeves der en hasteundersggelse af indkvarteringsstedet.

Som bestyrer af et turistindkvarteringssted bar du kende risikoen for legionaersyge og gare tiltag, der nedseetter
denne risiko s& meget som muligt.

Hvilke omrader pa indkvarteringsstedet er risikoomrader?

Alle steder, hvor der kan dannes sma vanddraber (aerosoler), er der smitterisiko. Det geelder for eksempel:

brusere og vandhaner

spabade

kaletarne og luftfugtere til airconditioning

fontaener, navnlig indendgars

befugtede fgdevaredisplays og andre forstgvningsapparater,
haveslangesystemer til vanding af planter.

Hvor kan Legionella-bakterier overleve og formere sig?

I vand med en temperatur p& mellem 20° C og 50° C

i varmt- og koldtvandsbeholdere eller cisterner

i rar med stillestadende eller nzesten stillestdende vand (sdsom veerelser, der star tomme)
i slim (biofilm) og snavs pa de indre overflader af rgr og beholdere

pa overflader af gummi og naturfiber pa taetningsskiver og pakninger

i vandvarmere og varmtvandsbeholdere

pa steder med kalk og teering i rar, brusere og haner.

Sadanne omgivelser stimulerer vaeksten af Legionella og gger smitterisikoen for geester og personale.

Hvordan overvager vi legionaersyge?

Det europzeiske netveerk for overvagning af legionaersyge (ELDSNet) varetager overvagningen af legionzersyge.
Dette koordineres af Det Europaeiske Center for Forebyggelse af og Kontrol med Sygdomme (ECDC). Netveerket
bestar af epidemiologer og mikrobiologer, der udnaevnes af nationale sundhedsmyndigheder i EU og i mange lande
verden over. Netveerket deler oplysninger mellem lande, hvor folk er blevet syge, og lande, hvor de kan veere
blevet smittet. Netveerket har desuden procedurer for underretning af rejsearranggrer om mange sammenfaldende
tilfeelde. Du kan nedseette denne risiko ved at have en plan for kontrol med Legionella.

Hvad kan jeg som bestyrer af et
turistindkvarteringssted ggre for at undga, at
mine gaester bliver smittet med
legionaersyge?

Nedseet risikoen: En 15-punkts plan til at nedsaette risikoen
for Legionella-smitte

Risikoen for legionaersyge kan begraenses til et minimum.

Vi anbefaler, at ejere af hoteller og andre indkvarteringssteder fglger denne 15-punkts plan for at nedsaette
risikoen for smitte med Legionella:

1. Lad én bestemt person veere ansvarlig for kontrollen med Legionella.

2. Sgrg for, at det er en kompetent person med tilstreekkelig uddannelse og erfaring, der patager sig opgaven, og
at de gvrige medarbejdere modtager undervisning, s de ved, hvor vigtigt det er, at de kontrollerer for
Legionella.
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Sgrg for, at det varme vand altid er varmt og cirkulerer: 50° C - 60° C (dvs. for varmt til at holde haenderne
under i mere end nogle f& sekunder) i hele varmtvandssystemet.

Segrg for, at det kolde vand altid er koldt. Det skal holdes pa en temperatur under 20 °C i hele systemet frem til
alle tappesteder (maske ikke muligt, nar den omgivende temperatur er hgj, men der bgr ggres alt for, at koldt
vand, der tilfares rummene eller findes i vandbeholdere, hele tiden er sa koldt som muligt).

Lad alle haner og brusere i veerelser og andre omrader Igbe i flere minutter, sa vandet lgber helt igennem (til
det nar de angivne temperaturer i punkt 3 og 4) mindst en gang om ugen nar veerelserne er ubenyttede, og
altid inden de skal i brug.

Hold brusehoveder og vandhaner rene og fri for kalk.

Renggr og desinficer kaletarne og de tilhgrende rgr i airconditionsystemer regelmaessigt — mindst to gange
arligt.
Renger, tam og desinficer vandvarmere mindst en gang om aret.

Desinficer varmtvandssystemet med steerk klor (50 mg/l) i 2-4 timer efter, at der er udfert arbejder pa
systemet og vandvarmerne, og inden hver saeson starter.

Renger og desinficer alle vandfiltre regelmaessigt efter producentens forskrifter mindst hver 1-3 maneder.

Inspicer vandbeholdere, kgletarne og synlige rer mindst en gang om maneden. Sgrg for, at alle deeskler/Iag er i
orden og korrekt monteret.

Inspicer koldtvandsbeholdere indvendigt mindst en gang arligt, desinficer med klor (50 mg/ml), og renggr dem
for eventuelle beleegninger af kalk eller snavs.

Ved aendringer af systemet eller montering af nye anleeg ma der ikke etableres rgrforbindelser med skiftende
eller manglende vandgennemstrgmning, og systemet skal desinficeres efter alt arbejde.

Hvis der er spabad (ogsa kaldet boblebad eller jacuzzi), skal der sgrges for:

— at det konstant behandles med klor eller brom (2-3 mg/l), og at koncentrationen og pH overvages mindst
tre gange dagligt

— at mindst halvdelen af vandet udskiftes hver dag

— at sandfiltre returskylles dagligt

— at hele systemet renses og desinficeres en gang om ugen.

Hold dagligt regnskab over alle aflaesninger vedrgrende vandbehandling sdsom temperatur, pH og
klorkoncentration, og sarg for, at de bliver gennemgaet regelmaessigt af den ansvarlige.

Du kan fa neermere anvisninger om seerlige kontroller fra eksperter pa dette omréde. Eksperterne kan foretage en
fuldsteendig risikovurdering af stedet. Dine lokale sundhedsmyndigheder kan radgive dig yderligere.

Testning for Legionella i miljget

Testning for Legionella er et nyttigt veerktgj, men kun hvis den foretages af uddannet personale, der samtidig ogsa
vurderer vandsystemet. Derudover bgr vandprgver analyseres af laboratorier, som er godkendt til at teste for
Legionella (f.eks. UKAS, 1SSO, ACCREDIA eller tilsvarende nationale instanser). Et negativt testresultat betyder ikke
ngdvendigvis, at indkvarteringsstedet er frit for Legionella eller er uden risiko.

Hvordan far jeg flere oplysninger?

P& ELDSNet-webstedet” kan du finde flere oplysninger og et link til 'European technical guidelines for the
prevention, control and investigation of infections caused by Legionella species, June 2017.'

* https://ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/eldsnet
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