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Vaktsineeri!

Mis on gripp?

Gripp on {ilemiste hingamisteede nakkushaigus, mida pohjustavad A- ja B-
gripiviirused. Grippi haigestub igal aastal suur hulk inimesi. Enamikel juhtudel
poetakse haigus labi kergelt, kuid ménikord vdib gripp kulgeda raskelt ja
pohjustada enneaegseid surmajuhte.

Gripp on ennetatav. Gripi ennetamise vajalikkusest arusaamine aitab vdhen-
dada haigestumiste, hospitaliseerimiste ning enneaegsete surmajuhtude arvu.

Missugused on gripi levikuteed?

Gripiviirus levib inimeselt inimesele

e otsese kontakti kaudu aevastamisel voi kéhimisel lenduvate
piiskade abil.

e |4bi kaudse kontakti kohimisel, aevastamisel ja nuuskamisel saastunud
kate voi kontaktpindade vahendusel (néiteks uste kdepidemed).

Missugused on gripi siimptomid?

Grippi haigestunutel on jargmised
haigussiimptomid:

e palavik e vdsimus

e kurguvalu e peavalu

nohu e lihaste valu

e kuiv kéha

Haiguse kulg vdib olla sageli
(kuni 30%)* kerge voi
asiimptomaatiline, te voite
siiski tahtmatult nakatada
oma kolleege voi patsiente.

*HiN1 h inin-inhibition serop lence

in Emergency Department Health Care workers

after the first wave of the 2009 influenza pandemic.
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Kuidas kaitsta oma patsiente ja iseennast?

Vaktsineerimine on kdige tohusam ennetusviis.

Vaktsineerituna kaitsete nii oma kolleege kui ka patsiente, eriti neid, kellel on
suurem risk saada haigestumise korral tiisistusi.

Riskigruppidesse kuuluvad vanemaealised ja jargmisi kroonilisi haigusi
pddevad inimesed:

e astma ja kopsuhaigused

e diabeet ja teised endokriinsiisteemi haigused

e s{idamehaigused

e neeruhaigused

e maksahaigused

e ainevahetushaigused

e neuroloogilised haigused

e immuunsiisteemi ndrgenemine (haiguse voi ravi tagajarjel)

Missugused on voimalikud tiisistused?

Tusistusi voib ette tulla kaigil, kuid need on rohkem levinud
riskirihmades. Tusistusteks vdivad olla kopsupdletik, kdrvapdletik,
pdskkoopapdletikud, dehiidratsioon ja krooniliste haiguste siivenemine
nagu stidamepuudulikkus, astma voi diabeet. Vanemaealistel vdib gripp
pohjustada voi siivendada kardiovaskulaarset ja tserebrovaskulaarset
seisundit (infarkti ja insulti).

Jarjepidav vaktsineerimine tagab ringlevate gripitiivede suhtes kdrgema
immuunsuse.

Kes tegeleb gripiga Eestis?

Gripi situatsiooni anallisib ja jdlgib Terviseameti gripikeskus.
Vaktsineerimisega tegelevad perearstikeskused voi

vaktsineerimiskabinetid.




