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Fobb megallapitasok

Ez a jelentés arrdl szol, hogy az Ukrajnabdl jelenleg menekiilé emberek nagy szamaval 6sszefiiggésben a
Covid19-nek milyen veszélyei vannak, tovabba az ideiglenes befogaddk6zpontokban milyen prevencids és
jarvanyvédelmi intézkedések sziikségesek. Fontos azonban megjegyezni, hogy itt csupan néhanyat emlitiink
meg a hazajukbdl tavozni kényszeriil6 emberek egészségére és jollétére kockazatot jelentd tényezdk kozll,
és az ebben a dokumentumban leirt intézkedéseknek az Ukrajnabdl menekiiloket tamogatd altalanosabb
kozegészségligyi intézkedések részét kell képeznilik.

A lakdhelytiket elhagyni kényszertilt személyek befogaddkdzpontjai ismerten nagyobb kockazatot jelentenek
a Covid19 és mas fert6z6 betegségek terjedése szempontjabdl. A Covid19-jarvany fokozott kockazatahoz
hozzajarulo tényezOk kdzé tartozik az alacsony atoltottsag, az egészségiigyi ellatashoz — tébbek kozott a
teszteléshez — valo korldtozott hozzaférés, valamint a tulzstfoltsag.

A Covid19 elleni oltas tovabbra is a legfontosabb intézkedés. Ha nincsenek — dokumentumokkal igazoltan —
beoltva, az erre alkalmas gyermekek és felnGttek szamara fel kell ajanlani a Covid19 elleni elsédleges
oltasokat, valamint az emlékeztet6 oltast. El6re kell sorolni az idéseket, a terhes néket, a gyengdilt
immunrendszer(i személyeket, valamint azokat, akiknél valamilyen alapbetegség miatt nagyobb a stlyos
lefolyasu Covid19 kockazata.

A befogadokdzpontokban az egyének vakcinazasat biztosito stratégiat és ellatasi modelleket a helyi
kapacitashoz és infrastruktirahoz kell igazitani. Fontolora kell venni a kdz6sségi szerepvallalast és a
kozGsségi megkozelitést a bizalom fokozasa, a félretajékoztatas elleni kiizdelem és az oltakozasi hajlanddsag
erGsitése érdekében. A nyelvi, kulturalis és egészségligyi jartassagi igényeknek megfeleléen modositott
egészségligyi kommunikacios stratégiak a véddoltasok felvételének szélesebb korl elterjedéséhez vezetnek.

Rendelkezésre kell bocsatani az oltas megtérténtét igazold fizikai vagy digitalis dokumentumot, az oltasi
igazolast, és ez kiilondsen fontos azon személyek szamara, akik mas orszagba utaznak tovabb, ahol a
kés6bbiekben szeretnék igazolni oltottsagukat.

Ahol csak lehetséges, zart terekben be kell tartani azokat a fizikai tavolsagtartasi, valamint prevencios és
jarvanyvédelmi intézkedéseket, amelyek altalanosan is ajanlottak a SARS-CoV-2 terjedésének megel6zése
érdekében.

A prevencios és jarvanyvédelmi intézkedések megértésének és betartasanak javitasa érdekében, valamint az
oltakozasi hajlanddsag fokozasa érdekében tobbnyelvii jelzéseket (piktogrammal ellatott
informaciokat/infografikakat) kell elhelyezni a befogaddkézpontokban.

A Covid19-esetek befogadokdzpontokba vald bejutasa kockazatanak csokkentése érdekében mérlegelni kell
az osszes menekiilt érkezéskori tesztelését. Amennyiben megvaldsithato, a pozitiv esetek szamara kiilon
helyiségeket kell biztositani. Amennyiben a tesztelési kapacitas korlatozott, elsébbséget kell biztositani a
Covid19-re jellemz0 tlineteket mutatd személyek tesztelésének. Amennyiben egyaltalan nem all
rendelkezésre SARS-CoV-2 tesztelési lehetGség, a Covid19-re jellemz0 tiineteket mutatd személyeket ki kell
sz(irni és potencialis fertézotteknek kell Sket tekinteni, majd megfelelé szupportiv kezelést kell szamukra
biztositani.
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o Az igazoltan pozitiv Covid19-esetek kezelésére szolgalo eljarasokat a fogado orszag kdzegészségligyi
hatdsagainak, a helyi egészségiigyi hatdsagoknak és a kozosségek képviselbinek kell megtervezniiik és
kodzdsen elfogadniuk.

o Eréfeszitéseket kell tenni annak érdekében, hogy a lakohelyiiket elhagyni kényszeriilt személyek

pszicholdgiai elsGsegélyben részestilienek, kiilonds tekintettel a gyermekekre. Ezen alapvetd sziikségletek
kezelése javitani fogja a Covid19 prevencidjara és jarvanyvédelmére iranyulo erbfeszitések sikerét.

Alkalmazasi kor és celkozonség

Ez a dokumentum kozegészségiigyi iranymutatast nyujt a befogaddkozpontokban és egyéb ideiglenes
szallashelyeken megvaldsitandd Covid19-prevencidhoz és -jarvanyvédelemhez annak kapcsan, hogy Ukrajnabdl
tomegesen érkeznek menekiiltek az Eurdpai Unidba (EU), az Eurdpai Gazdasagi Térségbe (EGT) és a Moldovai
Koztarsasagba.

E technikai jelentés célkdzonsége a nemzeti politikai dontéshozok, kbzegészségligyi és egészségligyi terveket
készit6 szakemberek, valamint a befogadokézpontokban dolgozd személyzet.

Ez a technikai jelentés az ECDC altal 2020-ban kézzétett Gtmutatdn alapul (Az ECDC Covid19-prevencios és
jarvanyvédelmi Gtmutatéja a migransok és menekiiltek befogadd- és idegenrendészeti dllomasain)[1].

Tekintettel a lakohelyiiket elhagyni kényszerlilt személyek Ukrajnabdl valé tomeges bedramlasara, az ECDC
felismerte, hogy a befogaddkozpontok eréforrasai és kapacitasai korlatozottak és révid idén beliil valtozhatnak,
ezért az ajanlasokat adott esetben ki kell igazitani.

1 4 V 4 ] V 4 L I 4
Hatter-informaciok
Oroszorszag Ukrajna felé iranyuld, 2022. februar 24-én megkezdett agresszidja 6ta, 2022. marcius 16-ig tobb
mint 3,1 millié ukran menekdilt Lengyelorszagba, Magyarorszagra, Szlovakiaba, Romaniaba és a Moldovai

Koztarsasagba, ahonnan egy résziik mas EU/EGT tagallamokba haladt tovabb?!. Az UNHCR elGrejelzései szerint az
elkévetkez6 hdnapokban tébb mint négymillié ember menekiilhet el Ukrajnabdl.

Az ECDC-hez az Ukrajnaval hataros orszagoktol érkezd adatok alapjan az érkezé menekiiltek tobbsége eloszlik a
kozosségben, vagy tovabbhalad mas EU-tagallamok felé. Ugyanakkor az EU/EGT-orszagokba érkezé menekiiltek
egyre nagyobb szamat kell befogadokozpontokban elhelyezni, ahol magasabb a fert6z6 betegségek okozta
jarvanyok kitorésének kockazata [1,2].

Ezenfeliil az Eurdpai Bizottsag (Bizottsag) operativ iranyelveket adott ki annak érdekében, hogy 2megkénnyitse
Ukrajna kiils6 hatarai mentén a hataratlépést[3], az Eurdpai Tanacs pedig ideiglenes védelmi iranyelvet fogadott
el a szomszédos unids tagallamokba menekiilé ukran allampolgarokra vonatkozoan [4]. Az atmeneti védelemrdl
sz0l6 iranyelv megfeleld valaszt kinal a jelenlegi helyzetre azaltal, hogy azonnali védelmet és jogokat biztosit,
beleértve a tartdzkodasi jogot, a munkaerbpiachoz vald hozzaférést, a lakhatashoz valé hozzaférést, a szocialis
segélyt, az egészségligyi és egyéb segitséget, valamint a megélhetéshez sziikséges eszktzoket.

A Covid19-vilagjarvany kezdete 6ta 2022. marcius 16-ig bezardlag dsszesen 4 917 757 igazolt SARS-CoV-2-
fertGzést és 107 340 Covid19 miatti halalesetet jegyeztek fel Ukrajnaban [5]. A 2022. februar 23-ig beérkezett
adatok szerint a Covid19 elleni elsédleges oltasok felvételének a teljes lakossagra vetitett aranya Ukrajnaban [6]
Iényegesen alacsonyabb (35,0%), mint az EU/EGT-s atlag (2022. marcius 1-ig 71,7%). [7] Az oltasok felvétele
egységesen alacsony a feln6tt korcsoportokban, beleértve a 60 év felettieket is, akiknél a legnagyobb a
kockazata a sUlyos betegség kialakulasanak [8]. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint a magas a
Covid19 miatti rendkivili mortalitas és morbiditas kockazata [9]. A Covid19-cel kapcsolatos tovabbi hattér-
informacidk az ECDC és a WHO honlapjan talalhatok.

Felkésziiltség a befogadokozpontokban

Ismert, hogy a lakdhelyiiket elhagyni kényszeriilt embereket, menekiilteket befogadd kdzpontok — mas zsufolt
létesitményekhez hasonldan — jobban ki vannak téve a jarvanyok, tébbek kozott a Covid19-jarvany kitérésének.
A Covid19-jarvany fokozott kockazatahoz hozzajaruld tényezok kozé tartozik az alacsony atoltottsag, az
egészségiigyi ellatashoz — tobbek kozott a teszteléshez — vald korlatozott hozzaférés, valamint a tilzsufoltsag.

1 Az UNHCR (ENSZ Menekiiltiigyi F6biztosa) adatai. Elérhetd: https://data2.unhcr.org/en/situations/ukraine

2 Eurdpai Bizottsag: Operativ irAnymutatas a kiils6 hatarok igazgatasara vonatkozdan az EU és Ukrajna kozotti hataratlépések
megkonnyitése érdekében (2022/C 104 1/01). Elérhet6: https://eur-lex.europa.eu/legal-
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A fert6z6 betegségek prevencidjanak és jarvanyvédelmének érdekében a befogaddkdzpontokban fontos, hogy a
kozpontok felmériék a jarvanyvédelmi intézkedésekkel kapcsolatos sajat sziikségleteiket, kiilondsen az
Ukrajnabdl tomegesen érkezd menekiiltek kapcsan. A jelen iranymutaté dokumentum mellett az ECDC-nek a
menekiilt-befogaddkzpontokban? eléforduld jarvanyok kitdrése elleni felkésziilési ellen6rzilistaja is elérhetd a
kozegészségiigyi hatdésagok szamara, hogy segitsen biztositani az optimalis prevencids és jarvanyvédelmi
intézkedéseket ezekben a helyzetekben.

Az ellendrzélistat harom 6 cél elérésére tervezték: a jarvanyok megeldzése, a jarvanyok megfékezése és a
hirtelen tdmegesen érkez6 menekiiltek kezelésének el6segitése. Az eszkdz hét olyan f6 dimenzidval foglalkozik,
amelyek fontosak a fert6z6 betegségek — koztiik a Covid19 — elleni védekezés szempontjabdl a
befogadokdzpontokban. Ezek a kovetkezék: emberi er6forrasok, gyogyszerek és vakcinak, fizikai infrastruktura,
tisztasagi és higiénés koriilmények, egészségligyi finanszirozas, koordinacid és egészségligyi tajékoztatas.

Az Ugynokségkozi Allandé Bizottsag (IASC) ideiglenes iranymutatast dolgozott ki a Covid19-jarvanyra vald
felkészlilés és jarvanyvédelmi miveletek humanitarius katasztrofak esetén torténé fokozasarol* [10]. Ez az
Utmutato a kévetkez6 témakkal foglalkozik: koordinacid és tervezés; kockazati kommunikacio és a kozosség
bevonasa; felligyelet; esetek kivizsgalasa és a jarvanykitorés gyorsreagalasu csoportjai; egyéni egészségiigyi
szlirések; laboratdriumi rendszerek; prevencid és jarvanyvédelem; esetkezelés, valamint logisztika és az ellatasi
lanc kezelése. A WHO is készitett iranymutatast a Covid19 megelGzésére és lekiizdésére a menekiiltek és
migransok taborokon kiviili elhelyezése kapcsan® [6]. Ez a dokumentum hasonlo kérdésekkel foglalkozik, és
informacidkkal szolgal a belépési pontokon végzett sz(iréssel, valamint a munkahelyi egészségvédelmi és
biztonsagi intézkedésekkel kapcsolatban is.
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Covid19 prevencios és jarvanyvédelmi
megfontolasok
Védooltasok

A Covid19 elleni oltas tovabbra is a legfontosabb intézkedés ahhoz, hogy megel6zziik a fert6zés sulyos lefolyasat,
példaul a korhazi apolast és a halalos kimenetelt. A rutinszer(i oltasok folyamatossaganak biztositasa, illetve a
korabbi oltasi sorozatban fennallé hidnyossagok pdtlasa elengedhetetlen része a lakdhelyiiket elhagyni
kényszeriil6k szamara biztositott kdzegészségiigyi tdmogatasnak [12]. Ezért dontd fontossagu annak biztositasa,
hogy az Ukrajnabdl menekiiléket bevonjak a befogadd orszagokban végrehajtott tomeges véddoltasokba vagy
rutinszer(i immunizacids intézkedésekbe a véddoltassal megeldzhetd betegségek ellen. A befogadokdzpontokban
elszéllasoltakat be kell vonni a Covid19-oltas priorizalt csoportjaiba.

e« ACovid19 elleni védGoltast a Covid19-oltasi iranymutatasoknak megfeleléen valamennyi erre alkalmas
gyermek és feln6tt szamara fel kell ajanlani a fogadd orszagokban, mindamellett elonyben kell részesiteni
az idGseket, a terhes noket, a gyenglilt immunrendszeriieket, valamint az alapbetegségben szenveddket,
akiknél magasabb a betegség sulyos lefolyasanak kockazata [13].

e Alakodhelyiiket elhagyni kényszeriilok oltottsagi statuszat a rendelkezésekre allé — nyomtatott vagy
elektronikus — dokumentumok alapjan fel kell mérni. Ha nincsenek — dokumentumokkal igazoltan — beoltva,
az erre alkalmas személyek szamara fel kell ajanlani a Covid19 elleni elsédleges oltasokat, valamint az
emlékeztetd oltast.

e A befogaddkdzpontokban vagy mas ideiglenes szallashelyeken tartdzkodd egyének Covid19-vakcindzasat
biztositd stratégiat és ellatasi modelleket a helyi kapacitashoz és infrastruktirahoz kell igazitani (pl. ha
megvaldsithatd, helyszini oltas biztositasaval a minél nagyobb ardnyu oltasfelvétel érdekében, vagy pedig az
altalanos oltokdzpontok, k6zosségi alapu szolgaltatasok vagy kihelyezett (mobil) egységek felkeresésében
nyUjtott segitséggel).

e  Fontoldra kell venni a kdzosségi szerepvallalast és a kdzosségi megkozelitést a bizalom fokozasa, a
félretajékoztatas elleni kiizdelem és az oltakozasi hajlanddsag erdsitése érdekében.

. Konnyen érthetd, ukran nyelv(i tajékoztatd anyagokat kell rendelkezésre bocsatani, amelyek bemutatjak a
Covid19-oltas el6nyeit, az oltas felvételének lehetéségeit, az EU-ban ajanlott oltéanyagokat, az oltasokkal
kapcsolatos aggalyokra és mellékhatasokra vonatkozd valaszokat, valamint a vakcinazast kovetd esetleges
sulyos nemkivanatos események esetén sziikséges teenddket.

3 Az ECDC felkésziilési ellendrzélistaja a kdvetkez6 cimen érhetd el: www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/ecdc-
preparedness-checklist-tool

4 Az TASC id6kozi Utmutatdja a kovetkezd cimen érhetd el:  https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2021-
05/IASC%?201Interim%?20Guidance%200n%20Scaling-up%20COVID-
19%200utbreak%?20Readiness%20and%20Response%200perations%20in%20Camps%20and%20Camp-like%20Settings. pdf

5 A WHO Utmutatoja a kévetkez6 cimen érhet6 el: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-
guidance/humanitarian-operations-camps-and-other-fragile-settings
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e Rendelkezésre kell bocsatani az oltds megtorténtét igazold fizikai vagy digitalis dokumentumot, az oltasi
igazolast, és ez kiilonosen fontos azon személyek szamara, akik mas orszagba utaznak tovabb, ahol a
késObbiekben szeretnék igazolni oltottsagukat.

e A Covid19-vakcinakhoz valé hozzéférés elGsegitése mellett az alkalmas gyermekek és felndttek mas kiemelt
véddoltasokat is kaphatnak [14].

e A fogadokozpontokban a menekiiltekkel kdzvetlendil érintkezé dolgozoknak (egészségiigyi dolgozok,
onkéntesek stb.) teljes korl elsédleges Covid19-oltéssorozatot és egy emlékeztetd adagot kell kapniuk.

Prevencio és jarvanyvédelem

Gyakori, hogy a lakdhelyiiket elhagyni kényszeriilt személyek zart, tdlzsufolt helyeken tartézkodnak. A
befogadodkozpontokban rendelkezésre allé korlatozott hely miatt a fizikai tavolsagtartas kiilondsen nehéz. Ahol
csak lehetséges, a jarvanyterjedés megelGzése érdekében be kell tartani a tavolsagtartasra vonatkozd
intézkedéseket az altalanos ajanlasokkal 6sszhangban, gondolva ugyanakkor a mentalis egészség és a
pszichoszocidlis tényezbk figyelembevételének sziikségességére is.

A fizikai tavolsagtartas mellett Iéteznek mas prevencids és jarvanyvédelmi intézkedések is, amelyek a
befogaddkdzpontokban is megfontolanddk:

e Kézhigiénia és tisztasag: a befogadokozpontokban lIévé menekiiltek gyakran olyan kérnyezetben
tartdzkodnak, ahol nem idedlisak a higiénés és tisztasagi kortilmények. A rendelkezésre allo erdforrasoktdl
fliggden biztositani kell a tiszta vizhez, szappanhoz és kézfert6tlenit6hoz vald hozzaférést, és 6szténozni kell
a megfeleld kézhigiéniat.

e  Léguti etikett: kohogéskor és tlisszentéskor az orrot és a szajat papirzsebkendével kell eltakarni. A
befogaddhelyeken tiszta papirzsebkend6t kell rendelkezésre bocsatani. A papirzsebkenddket felhasznalas
utan azonnal ki kell dobni, idedlis esetben fedéllel ellatott hulladékkosarba, majd kezet kell mosni. Ha
papirzsebkend6 nem all rendelkezésre, a konyokbe torténd kohégés vagy tlisszentés javasolt.

e  Arcmaszkok: amennyiben a megfelels fizikai tavolsagtartas nem biztosithato, fontoldra kell venni, hogy a
menekiiltek és a személyzet tagjai is — orvosi vagy nem orvosi — arcmaszkot viseljenek, a fert6zott
személyektdl szarmazd Iégzéscseppek terjedésének minimalizalasa érdekében. E célbdl biztositani kell a
rendszeres maszkellatast. Fontos a szajmaszkok alkalmazasanak megfelelé mddja (viselés, eltavolitas és
artalmatlanitas).

e Szell6zés: a belterek nem megfelel6 szell6zése fokozza a léguti fertdzések terjedését. Természetes vagy
mechanikus szellGztetéssel biztosithatd az drankénti légcserék szamanak novelése és a lehetd legtobb kiilsé
levegd biztositasa az aeroszolok terjedési kockazatanak csokkentése érdekében.

A fenti intézkedésekrdl tovabbi informacidk talalhatok az ECDC korabbi Utmutatdjaban (az ECDC Covid19-prevencios
és jarvanyvédelmi utmutatéja a migransok és menekdiltek befogadd- és idegenrendészeti allomasain) [1].

A prevencids és jarvanyvédelmi intézkedések megértésének és betartasanak javitasa érdekében a
befogaddkdzpontok kiilonbdzé pontjain tébbnyelvi jelzéseket (piktogramokkal ellatott tajékoztatdkat/infografikakat)
kell elhelyezni, amelyek felhivjak a figyelmet a kézhigiénia fontossagara, tovabba elmagyarazzak a kézmosashoz, a
léguti etiketthez, valamint az arcmaszkok megfelel6 hasznalatahoz és kezeléséhez sziikséges eljarasokat.

Tisztitas és fertotlenités a Covid19-jarvannyal osszefiiggésben

e  Abban az esetben, ha igazolt Covid19-fert6z6tt személy tartdézkodott egy adott beltéri helyiségben, a
helyiséget friss levegdvel jol at kell szelloztetni, és semleges mosdszerrel gondosan meg kell tisztitani, majd
a fellileteket virusokkal szemben hatasos fert6tlenitészerrel (pl. 0,05-0,1%-0s natrium-hipoklorittal [NaClO]
vagy legalabb 70%-os etil-alkohollal) fertétleniteni kell.

e A gyakran megérintett fellileteket a lehetd leggyakrabban meg kell tisztitani (legalabb naponta, de ha
lehetséges, akkor még gyakrabban), kiiléndsen a nyilvanos helyeken. Ilyen feliiletek példaul az ajtokilincsek
és ajtonyito rudak, székek és kartamaszok, asztallapok, villanykapcsoldk stb.

e A semleges mososzer hasznalatanak elegendonek kell lennie az altalanos helyiségek fellileteinek
tisztitasahoz.

e A kozos WC-ket, csapokat és szaniterhelyiségeket gondosan meg kell tisztitani. Fontoléra kell venni virusok
ellen hatasos fertGtlenitGszer — példaul 0,1%-o0s natrium-hipoklorit — vagy mas engedélyezett virucid termék
hasznalatat, a gyartd altal adott hasznalati utasitas betartasa mellett.

e A takaritdszemélyzetnek a takaritasi tevékenységek soran személyi védéeszkozoket kell viselnie (pl.
egyenruhat — amelyet rendszeresen le kell venni és mosodszeres meleg vizben ki kell mosni —, valamint
védokeszty(it).

o Atisztitdeszkozoket (rongyokat, felmosdkat stb.) minden tisztitasi munkafolyamat végén mosodszeres meleg
vizben megfelelGen ki kell mosni.

e Amikor a személyi véddeszkozoket, példaul a kesztylit leveszik, minden esetben alapos kézmosast kell végezni.

e Atisztitds soran keletkez6 hulladékokat a nem szelektiven gy(jtétt kommunalis hulladékba kell helyezni.

e  Hasonlo utasitasokat kell adni a menekiilteknek a szallashelyek (pl. lakdkocsik, konténerszallasok) takaritasa
tekintetében is.


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infographic-vaccinations-offered-absence-documented-prior-vaccination
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infographic-vaccinations-offered-absence-documented-prior-vaccination
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e Minden textilidt (pl. toriilkozéket, dgynemliket, fliggonyoket stb.) forrd vizes programon kell kimosni
mosogépben, szokvanyos mososzerrel. Ha az anyag jellemzG6i miatt forrd vizes program nem alkalmazhatd,
a mosasi programhoz fehéritészert vagy egyéb fertGtlenité hatasu textiimosodszert kell hozzaadni.

A SARS-CoV-2 tesztelésének szempontjai

Elsobbségi tesztelés eroforras-korlatozott helyzetekben

A teljesen tiinetmentes, tlineteket még nem mutatd vagy tiineteket mar mutatd Covid19-esetek fogadd orszagba
vagy befogaddkozpontokba vald bejutasa kockazatanak csokkentése érdekében mérlegelni kell az Gsszes
menekiilt tesztelését a befogadokdzpontba vald megérkezéskor, illetve a kozpontban észlelt jarvanykitorés
esetén valamennyi ott lako tesztelését.

Amennyiben a tesztelési kapacitas korlatozott, els6bbséget kell biztositani a Covid19-re jellemz6 tiinetekkel
rendelkez0, a befogaddkézpontokba érkezd vagy ott tartdzkodd menekiilteknek, illetve az ott dolgozo, tiineteket
mutatd személyzetnek. A hangsulyt a kovetkezbkre kell helyezni:

e  a célzott szlirés soran tiineteket mutatd személyek (személyzet vagy lakok);
e tineteket mutatd, tuberkuldzisra szlirt vagy magas Covid19-kockazati csoportokba tartozé személyek
(id6sek vagy kronikus betegek).

Az olyan kritikus helyzetekben, ahol egyaltalan nem all rendelkezésre SARS-CoV-2 tesztelési lehetbség, a
Covid19-re jellemz6 tiineteket mutatd személyeket ki kell szlirni és potencialis fert6zotteknek kell 6ket tekinteni,
majd megfelel6 szupportiv kezelést kell szamukra biztositani, ligyelve az elkiilonitésre és a gydgyszerezésen kiviili
mas kezelések alkalmazasara.

SARS-CoV-2-tesztelés

Bar tovabbra is a laboratériumi alapl nukleinsav-amplifikacios technikak (NAAT) — pl. rRT-PCR — jelentik a
diagnosztikai referenciaszabvanyt, az antigén gyorstesztek (RADT-k) kevésbé eréforras-igényesek, azonnali
eredményt adnak, és decentralizalt kornyezetben is konnyen alkalmazhatdk.

e A befogaddkézpontokban a tiineteket mutatd egyének esetében az orszagoknak fontoldra kell venniiik olyan
RADT-k hasznalatat, amelyek a nemzeti jarvanyvédelmi programban amugy is rendelkezésre allnak, és amelyek
minimumkéovetelményeket [15]. Az Omikron-varians kimutatasara klinikailag validalt, vagy pedig a kevésbé
eltéré nukleoproteinre (és nem csak a tliskefehérjére) iranyuldkat RADT-ket kell elényben részesiteni a
felhasznalas tekintetében. Az Eurdpai Bizottsag rendszeresen frissiti az RADT-tesztek kdzos unios listajat [16].

e Az RADT-k optimalis teljesitménye érdekében a mintavételt képzett egészségligyi dolgozonak kell végeznie, a
gyarto iranymutatasainak megfelelGen, a helyben bevezetett protokollokkal 6sszhangban [17]. Ha azonban
egészséguigyi személyzet korlatozottan all rendelkezésre, a Covid19-6ntesztelést is fel lehet ajanlani [18].
Amennyiben ontesztelést ajanlanak fel, egyértelm( utasitasokat kell adni arra vonatkozoan, hogy miként kell
jelenteni a pozitiv eredményt és mik ilyenkor a tovabbi teend6k — lasd: ,A Covid19-esetek kezelése”.

e  Atlinetmentes személyektdl, az egyazon csaladhoz tartozd személyektdl vagy az utazas soran szoros
kontaktusban allé személyekt6l szarmazd mintak RT-PCR-tesztelés céljabdl torténd Gsszevonasa (,pooling”)
koltséghatékony szlirési megoldasnak tekinthetd, kiilondsen alacsony prevalenciaju helyzetekben [116]. Az
Osszevonashoz azonban tovabbi logisztikara van sziikség (pl. a mintak tarolasa addig, amig az eredmények
rendelkezésre nem allnak a pozitiv allomanyok Ujbdli teszteléséhez), és altalaban nem ajanlott a tiineteket
mutatd betegek szamara, vagy ha a SARS-CoV-2 prevalencidja magas az adott k6zosségben.

A Covid19-esetek és kontaktok kezelése

Az eljarasokat és protokollokat a fogadd orszag kdzegészségiigyi hatosagainak, a helyi egészségligyi
hatésagoknak és a kozosségek képviselGinek kell megterveznilik és kozosen elfogadniuk. Fontoldra kell venni egy
befogadokozponti koordinator kijelolését. Ez a személy felelne a helyi vagy nemzeti kozegészségligyi szolgalat
kijelolt kapcsolattartdjaval vald kapcsolattartasért, a diagnosztikai vizsgalatok elvégzésének megszervezéséért,
valamint — adott esetben a kezdeti vizsgalatokat kévetéen — a betegek biztonsagos atszallitasanak
megszervezéséért egy kijelolt slirgésségi ellatdintézménybe tovabbi diagnosztikai értékelés és kezelés céljabdl.

Tobbnyelv( konkrét jelzéseket (informaciokat/infografikakat) kell kihelyezni a Covid19-cel kapcsolatban, arra
vonatkozo utasitasokkal, hogy mit kell tenni tiinetek esetén. Az ilyen informaciokat tartalmazd szorélapok vagy
SMS-{izenetek is fontoldra vehetok.

Covid19-esetek kezelése

A Covid19-esetek befogaddkozpontokban torténd kezelésére vonatkozo tovabbi informacidk az ECDC migrans- és
menekiiltkzpontokban eléforduld Covid19-rél sz6lé irdnymutatasaban talalhatdk [1].
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A Covid19-esetek elkiilonitésének megsziintetésérdl szold iranymutatas az ECDC legutdbbi dokumentuméaban
talalhaté [21].

e  Minden olyan érkez6t vagy elszallasoltat, aki akut léguti fertzés tlineteit mutatja, Covid19-re le kell
tesztelni.

e  Ha a tesztelési kapacitas korlatozott, a Covid19-re jellemz0 tlineteket mutatd egyéneket potencidlisan
fert6zotteknek kell tekinteni.

e A korhazi kezelést nem igényl6 igazolt vagy gyanitott Covid19-eseteket el kell kiiloniteni a helyszinen, vagy
legalabb el kell kiléniteni mas személyzettdl és lakoktdl, és orvosi maszkot kell viselnilik.

¢  Amennyiben lehetséges, kiilon mellékhelyiségeket kell rendelkezésre bocsatani a szamukra, és az étkezést
is elkilonitve kell megoldani.

. Meg kell tiltani minden nem alapvet6 fontossagu kontaktust a Covid19-esetek és masok kozott. Ha a
személyzeten bellil kijeloinek egy csapatot, amelyik kizarélag a Covid19-esetekkel foglalkozik, azzal
minimalizalni lehet a létesitményen bellli atvitelt.

e  Adott esetben mindenki szamara biztositani kell a szakelldtashoz és a kdrhazi intenziv ellatashoz vald
hozzaférést.

A kontaktszemélyek menedzselése

A kontaktkutatas kozegészségligyi intézkedés, amelynek célja a Covid19-esettel kapcsolatba kerdilt személyek
gyors azonositasa a tovabbterjedés csokkentése érdekében. A kontaktkutatasra, a Covid19-kontaktok
definidlasara és a kontaktszemélyek menedzselésére vonatkozd informacidk az ECDC legUjabb kontaktkutatasi
utmutatojaban taldlhatdk [22]. Az egészségligyi rendszerekre és a tarsadalomra nehezedd rendkiviili nyomas
esetén a kontaktkutatasra vonatkozd tovabbi informacidk az ECDC kontaktkutatasrol szold kiilén weboldalan
talalhatdk [23].

Kontaktszemélyek azonositdsa és utankdvetése

A jelenlegi krizishelyzetben el6fordulhat, hogy a kontaktkutatds nem valdsithaté meg, és ehelyett a fenti
szakaszban felsorolt prevencids és jarvanyvédelmi intézkedésekre kell 6sszpontositani. A kontaktkutatast a
befogaddkozponthoz tartozd egészségiigyi személyzetnek kell kezdeményeznie a helyi kozegészségligyi
hatdsagok segitségével vagy iranymutatasaval, a nemzeti irdnymutatasokkal 6sszhangban. A teljes
befogaddkdzpont karanténba helyezése nem helyettesiti a kontaktkutatast, és nem is jelent megfelel6
alternativat arra.

Amennyiben az er6forrasok korlatozottak, a fontolora veend6 kontaktkutatasi Iépések kozé tartoznak a
kovetkezok:

e  a Covid19-esetek és a kozeli kontaktszemélyek/csaladtagok (pl. a haztartasban él6k) azonositasa és
elkilonitése;

e a karantén/elkiilonités idGtartama, valamint a tesztelés a fogado orszagban rendelkezésre allo
er6forrasoktdl és protokolloktol/irdanymutatasoktol fiigg.

Amennyiben az er6forrasok ezt lehetévé teszik, az alabbiakban ismertetjiik a befogadokdzpontokban a hatékony
kontaktkutatas legfontosabb Iépéseit.

e  Miutdn egy esetleges Covid19-esetet azonositottak a befogaddkdzpontban, mérlegelni kell a fert6zott
személy kikérdezését annak érdekében, hogy informaciokat gy(ijtsenek a klinikai kortorténetérdl, az oltasi
statuszardl és a valdszinlisithetd kontaktszemélyekrol, akikkel a tiinetek megjelenése el6tti 48 draban
talalkozott (tlinetmentes esetben a pozitiv teszteredmény el6tti 48 orat kell figyelembe venni).

e A kontaktszemélyeket oltottsagi statusz szerint kell azonositani, lehet6ség szerint besorolni 6ket magas
kockazatu kontaktszemélynek (,,szoros érintkezés”) vagy alacsony kockazatl kontaktszemélynek, és a
kontaktkutatasra vonatkozo legljabb iranymutatassal ésszhangban kell 6ket menedzselni [22]. Tovabbi
informacidk az ECDC kontaktkutatasrol szol6 kiilon weboldalan talalhatok [23].

e  Tiinetek megjelenése esetén a kontaktszemélyeket orvosi ellatasban kell részesiteni és tesztelni kell.

e A tunetmentes kontaktszemélyek SARS-CoV-2-tesztelését is fontoldra kell venni.

e A manualisan adminisztralt kontaktkutatas kiegészitéseként 6sztonozni lehet, hogy a befogaddkdzpontban
€16 és dolgozo személyek kontaktkutatd mobilalkalmazasokat telepitsenek és hasznaljanak, amennyiben
azok rendelkezésre allnak.

A kontaktkutatd csoporttal valé egytittm{kodés elémozditasahoz elengedhetetlen a megfelelé kommunikacié: a
méltanyos, nem fenyegeto jellegli és jol atlathaté kommunikacio — idealis esetben tolmacs és/vagy kulturalis
kozvetit6 segitségével — néveli a pontos informaciok megszerzésének valdszinliségét.


http://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-guidance-discharge-and-ending-isolation
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-contact-tracing-public-health-management
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-contact-tracing-public-health-management
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/prevention-and-control/contact-tracing-covid-19
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-contact-tracing-public-health-management
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/prevention-and-control/contact-tracing-covid-19
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Mentalhigiéniai megfontolasok

Szamos bizonyiték utal arra, hogy a lakdhelyiiket elhagyni kényszeriilt személyek er6s mentalis karoknak
lehetnek kitéve, a lakdhelyiik elhagyasa el6tt, alatt és utan tapasztalt traumatikus élmények miatt [24]. Egyes
befogadokozpontokban a kedvezotlen életkoriilmények gatolhatjak az embereket abban, hogy félrevonuljanak,
vagy betartsak azokat a megel6z0 intézkedéseket és higiéniai ajanlasokat, amelyekhez szokva vannak. A
helyzetet tovabb sulyosbithatjak a Covid19-cel kapcsolatos alaptalan hiresztelések és félretajékoztatasok, és még
tovabb ronthatja a helyzetet, hogy nehezen férnek hozza naprakész és ellenérzétt informaciokhoz ukran nyelven.

A kovetkez0 javaslatok alapul szolgalnak az ukrajnai otthonukbdl elmenekiilt, és azéta az EU-ban taldlhatd
befogaddkozpontokban tartdézkodd személyek szamara nyljtandd mentalhigiénés és pszichoszocialis
tdmogatashoz:

e  Erofeszitéseket kell tenni annak érdekében, hogy mentalhigiénés szakemberek vagy pszicholdgusok
[25]pszicholdgiai elsGsegélyt biztositsanak a menekiiltek szdmara, akar személyesen a
befogaddkozpontokban, akar a tavolbdl, mobiltelefonon keresztil [26].

e Kiilonos hangsulyt kell fektetni a gyermekek mentalhigiénés és pszichoszocialis sziikségleteire.

e A pszicholdgiai els6segély igénybe vételének lehetdségét ukran nyelven kell meghirdetni a
befogaddkdzpontokban.

e  Tekintettel az Ukrajnabdl érkez6 menekiiltek nagy szamara, valamint a befogadokdzpontokban a
mentalhigiénés szakemberek és pszicholdgusok korlatozott szamara, hasznos lehet pszicholdgiai
elsdsegélyre iranyuld képzést biztositani az elsédleges egészségligyi dolgozok, a kdzpontban dolgozdk és a
kozosségi onkéntesek szamara, hogy sziikség esetén 0Ok is nydjthassanak pszicholdgiai elsGsegélyt [27].

e Ukran civil szervezetek is fontoldra vehetik pszicholdgiai elsGsegély-telefonvonalak létrehozasat.

e A befogaddkozpontokban meg kell konnyiteni a személyes tamogaté halézatok miikodését, valamint a mas
helyeken tartdzkodd csaladtagokkal és baratokkal folytatott rendszeres online kommunikaciot.

e  Erlfeszitéseket kell tenni annak biztositasara, hogy a krénikus mentalis problémakkal kiizd6 személyek
tovabbra is megkapjak gyogyszereiket és az egyéb sziikséges tamogatast.

. Biztositani kell, hogy a befogadokdzpontok lakéi testmozgast végezhessenek fizikai és mentalis egészségiik
érdekében egyarant.
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Kockazatok kommunikalasa, k6zosseégi
szerepvallalas

A kockazati kommunikacios kezdeményezéseknek meg kell kdnnyitenilik azt, hogy a menekiiltek
hozzéférhessenek megbizhatd forradsokbdl szarmazo informaciokhoz a Covid19 kockazataira és megel6zésére
vonatkozoan, valamint megismerhessék a helyi ajanlasokat, a sajat nyelviikon, sajat egészségligyi jartassagi
szintjlikh6z igazitva. A legfontosabb megfontolasokat az alabbiakban ismertetjiik.

e  Gyakorlatba atiiltethet6 iizenetek az alabbi témakorokben:

- Informaciok a Covid19-oltas el6nyeirdl, az oltas felvételének mddjairdl és az EU-ban javasolt
oltéanyagokrdl. Ennek magaban kell foglalnia a lehetséges mellékhatasokra vonatkozd
informacidkat, valamint az oltas utani esetleges sulyos nemkivanatos események esetén sziikséges
teendoket.

- Bizonyitott moddszerek a jarvanyterjedés megakadalyozasara, az egészségligyi tamogatas igénybe
vételének modjai, valamint a pszichés jollétet elémozditd Gizenetek [28].

- Mit tehetnek az emberek a jarvanyterjedés kockazatanak csokkentése érdekében (hogyan kell
megfelelen kezet mosni, mit jelent a léguti etikett, az arcmaszkok megfelel6 hasznalata és
kezelése), valamint mi a teendd, ha azt gyanitjak, hogy Covid19-ben szenvednek. Az tajékoztatasban
figyelembe kell venni azokat a kihivasokat, amelyekkel az embereknek szembe kell nézniiik, példaul
a fizikai tavolsagtartas tekintetében.

- Foglalkozni kell a fogadd orszagban esetleg eltér6 intézkedésekre és kovetelményekre vonatkozé
kérdésekkel és aggalyokkal is, példaul az oltassal, a maszkviseléssel és az elkiilonitéssel
kapcsolatban.

- A tajékoztatas a befogaddkdzpontokban dolgozd személyzetnek és 6nkénteseknek is szl annak
érdekében, hogy felhivja a figyelmiket az érvényben l1évé megel6z6 intézkedésekre és a teljes
véddoltas-sorozat fontossagara.

. KozoOsségi szerepvallalas: fel kell venni a kapcsolatot az ukran kulturat és szokasokat ismerd kozosségi
képviselOkkel és szervezetekkel a kommunikacié megkonnyitése érdekében [29]. Amennyiben vannak
ilyenek, a helyi szervezetekkel és 6nkéntesekkel — példaul a fogadd orszagban mar letelepedett ukranokkal
és a menekiiltekkel foglalkozo civilszervezetekkel — folytatott egylittm{kodés hozzajarulhat a tajékoztatasba
vetett bizalom noveléséhez és annak jobb megértéséhez, hogy a menekiiltek hogyan védhetik meg
magukat a veszélyektdl. Ez segiteni fogja 6ket abban is, hogy magabiztosabban kommunikaljanak vagy
jelentkezzenek tesztelésre, ha tlineteket észlelnek.

. Megbizhat6 forrasokra vonatkozé informacidk: Utba igazitast kell adni arrdl, hogy melyek a hiteles,
megbizhatd informaciéforrasok a Covid19-cel és a megeldzéssel kapcsolatban (pl. kozegészségligyi
szervezetek [30,31], valamint a helyi ajanlasokrdl és kovetelményekrdl tajékoztatast nydjtd forrasok). Ez
magaban foglalhatja az ukran nyelvre leforditott hivatalos honlapokat is, amennyiben rendelkezésre allnak,
valamint a k6zosségi médiaban 1év6 megbizhato fidkokat. Egyes szervezeteknél elérhetd a Covid19-cel és az
oltassal kapcsolatos informaciok ukran nyelv(i forditasa [32,33].

e Az egészségiigyi alapismeretekhez igazitott anyagok: az egészségiigyi ismeretek szintjének
figyelembe vétele érdekében kiilonb6z6 formatumok széles skaldjat kell hasznalni, amennyiben
rendelkezésre allnak, példaul fényképeket vagy infografikakat [34] és a vizualis kommunikacio egyéb
formait.

¢  Pletykak és félelmek eloszlatasa: fel kell tarni és el kell oszlatni a menekiiltek k6zott terjedo félelmeket,
hireszteléseket és félreértéseket.

e A megbélyegzés és a diszkriminacié megel6zése: a megbélyegzés és a diszkriminacié elkerlilése
érdekében el kell oszlatni a befogado orszag lakossagaban azokat a tévképzeteket, amelyek a fert6z6
betegségeket behurcolé menekiiltekkel kapcsolatosak. A média fontos szerepet jatszhat abban, hogy
tényekkel alatamasztott, hiteles informaciokat juttasson el a befogadd orszag lakossagahoz [35].

e Aveszélyek érzékelésének, az ismereteknek, az attitiidoknek és a szokasoknak a felmérése:
amennyiben az er6forrasok ezt lehetové teszik, és ha ez megvaldsithatd, dsszegyljthetdk a kultiraval, az
egészségugyi érdeklGdéssel és a megbizhatod forrasokkal kapcsolatos ismeretek, valamint az egészségligyi
alapismeretek, amelyeket fel lehet hasznalni a kommunikacié megfelelé médositasahoz [36].
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