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Achoimre

Sa chomhthéacs de phaindéim COVID-19, ta ganntanas domhanda analaitheoiri né aghaidhphiosai
scagtha (FFP). Mar gheall ar ghanntanas na bhfeisti sin, ba cheart tosaiocht a thabhairt ddibh lena n-tsaid
i suiomhanna curaim slainte nuair a dhéantar nésanna imeachta ginte aerasail (AGPanna). Rinneadh
roinnt ndsanna imeachta éagsula a thastail chun analaitheoiri a dhi-€illiti i gcas ganntanais. Diritear aird ar
na modhanna is Usaidi sa tabla forléargais sna concluidi thios.

Is iad seo a leanas na treoirphrionsabail maidir le hathdsaid:

o Maidir le hanalaitheoiri inar Iéir go bhfuil siad éillithe (e.g. le linn gnathaimh in othair thitbionsaite,
ambhail glanadh stichain aerbhealai, toireaddiri a thogail, iarrachtai ar thitiba a bhaint, etc.) nd
damaistithe n6 nach n-oireann siad, ba chair fail réidh leo agus ni féidir iad a ghlacadh le haghaidh
athusaide n6 ndésanna imeachta di-€illithe.

. Is féidir analaitheoiri a chosaint le masc aghaidhe leighis d’fhonn salachar a chosc.

. Is féidir 'analaitheoiri caite' (data éaga monardiri) a Usaid, ma bhi siad storailte i gceart go dti go n-
Usaideadh iad.

Is costil go bhfuil cur chuige indéanta ann maidir le hathtsaid analaitheoiri, is € sin sraith de chig ar a
laghad analaitheoir a thabhairt do gach oibri clraim slainte (déanfar éillii SARS-CoV-2 a d’fhéadfadh a
bheith ann i gcas na gceithre analaitheoir nach bhfuil in Gsaid a dhighniomhd tar éis clig 13). Is cuma cén
modh di-€illithe a chuirfear i bhfeidhm, is ga seiceail oiriina a dhéanamh sula ndéanfar é a athusaid. Mura
bhfuil an tseiceail oiriina rathuil, ba chdir fail réidh leis an analaitheoir.

Raon feidhme an doiciméid seo

Tugtar forbhreathnu sa doiciméad seo ar an bhfianaise maidir leis na modhanna ata ar fail chun analaitheoiri n6
aghaidhphiosai scagtha (FFP) a dhi-é€illii, i gcas ganntanas, a Usaidtear i suiomhanna cudraim sldinte agus a
thugann clram d’othair COVID-19 féideartha, dochila n6é deimhnithe.

Spriocphobal

Udarais slainte poibli agus riarthdir ospidéil i dtiortha AE/LEE agus sa Riocht Aontaithe.

Lua molta: An Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Riall. Roghanna maidir le di-éilliti agus athusaid analaitheoiri sa
chomhthéacs de phaindéim COVID-19 — 8 Meitheamh 2020. St6cdlm: ECDC; 2020.
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Culra

T4 méadu tapa tagtha ar lion na gcasanna COVID-19 a tuairisciodh i roinnt tiortha AE/LEE agus sa Riocht
Aontaithe. Mar thoradh air sin, bhi ganntanas trealaimh chosanta phearsanta (PPE), go hairithe analaitheoiri nd
aghaidhphiosai scagtha (FFP) de chatagdiri 2 agus 3 (FFP2/FFP3).

Ta FFP deartha chun an caiteoir a chosaint 6 nochtadh d‘éilledin san aer (e.g. 6 oibredin thdgalacha a ionanall a
bhaineann le braoinini beaga agus mdra caithnini a ionanal) agus ta sé aicmithe mar threalamh cosanta pearsanta
(PPE) [1]. Is iad oibrithe clraim slainte a bhaineann Usdid as FFPanna den chuid is mé chun iad féin a chosaint, go
hairithe le linn gnathamh ginte aerasdil. Nil na FFPanna ar a bhfuil comhlai oiritinach le hisaid mar mhodh chun
foinse a rialG 6s rud € nach gcuireann siad cosc ar scaoileadh chaithnini riospraide easanalaithe 6n gcaiteoir isteach
sa timpeallacht [2].

Combhlionann aghaidhphiosai scagtha na ceanglais a shainmhinitear i gCaighdean Eorpach EN 149:2001+A1:2009.
Is ionann FFP2 agus N95, mar atd sainmhinithe ag caighdedn Stait Aontaithe Mheiriced NIOSH 42 CFR, Cuid 84.

Ta na FFPanna ceadunaithe mar thairgi aonusaide agus ni mor fail réidh leo ma bhionn siad fliuch né salach le
sreabhain chorp an othair, mura n-oireann siad i gceart a thuilleadh, né ma bhionn analu tri na FFPanna deacair
(mar shampla, mar gheall ar an tilichan méadaithe taise taobh istigh den FFP). Ni mor fail réidh leis an FFP freisin
tar éis é a Usaid le linn gndthaimh ghinte aerasdil (AGP), toisc go meastar go bhfuil sé thar a bheith éillithe.

Cé go bhfuil FFPanna ceadlnaithe mar thairgi aonusaide, moladh roinnt cur chuige chun a n-Usaid a
bharrfheabhsu, lena n-airitear modhanna chun iad a chiondail agus/né a dhi-éilliii agus a athusaid i gcomhthéacs
na pleanala ullmhachta le haghaidh paindéimi flii, agus mar gheall ar na géarghanntanais is déanai i gcreat na
paindéime COVID-19 [3,4].

Le linn tréimhsi ina bhfuil riachtanais mhéadaithe maidir le clram, airitear an méid seo a leanas le cuir chuige chun
an leas is fearr is féidir a bhaint as FFPanna:

o FFPanna a choinneail lena n-Usdid i ngnathaimh ghinte aeraséil (AGPanna);

. Usaid masc aghaidhe leighis (maisc mhainliachta)! ma ta solathar FFPanna teoranta d'fhormhér na
dteagmhalacha othar nach bhfuil bainteach le gnathaimh a d'fhéadfadh aerasdil a thairgeadh mar thoradh
orthu;

. Baill foirne a ainmnit a shanntar do ghniomhaiochtai ar leith, ar daoine iad a bhainfidh Usaid as an FFP céanna

le linn an tseala agus iad i mbun na gniomhaiochta céanna [5]. Sa chas sin, nior choir an FFP a bhaint den
duine ar fad an ama Usaide.

Go dti seo, ni raibh aon chuis na dreasacht ag monaréiri modhanna a fhorbairt chun FFPanna a dhi-éillid. Mar sin
féin, td géargha ann le FFPanna in-athusaidte a fhorbairt ar féidir iad a dhi-&illia [4].

Aghaidhphiosai scagtha aonusaide a ghlanadh
agus a dhi-éilliua

Maireann SARS-CoV-2, an vireas is clis le COVID-19, sa timpeallacht, lena n-airitear ar dhromchlai d’abhair éagsula,
mar shampla iarann, cairtchlar agus fiochan. Is é an chobhsaiocht timpeallachta SARS-CoV-2 suas le tri uair an chloig
san aer tar éis aerasol a ghinidint, suas le ceithre uair an chloig ar chopar, suas le 24 uair an chloig ar chairtchlar
agus suas le dha go tri 14 ar phlaisteach agus ar chruach dhosmalta, cé go bhfuil titir laghdaithe go suntasach i gceist
[6]. Cé gur thainig na torthai seo 6 thurgnaimh i dtimpeallacht rialaithe agus gur chair iad a léirmhinit go ciramach,
cuireann siad roinnt fianaise indireach ar fail freisin ar an riosca a bhaineann le héillii dromchla seachtrach
analaitheoiri agus masc mainliachta a Usaidtear i gciram othar.

Sula raibh paindéim COVID-19 ann, cuireadh i gcoinne di-&illid FFPanna agus bhi an cur chuige dirithe den chuid is
mo ar a n-Usaid a leathnd, cibé acu tri athlsaid i lion uaireanta teoranta ag an ngairmi slainte céanna né trina n-
Usdid a uasmhéadu (e.g. tri shineadh a chur leis an tréimhse chaitheamh aonuaire) ag an bhfoireann ainmnithe do
ghniomhaiocht ar leith. Meastar go bhfuil athisaid FFP inghlactha ar feadh tréimhse teoranta agus ag an oibri ciraim
sldinte céanna e.g. ar dhul isteach i seomra an othair i gciram othar a bhfuil eitinn orthu. D'fhéadfai an cur chuige
seo a leathnu i gcomhthéacs na paindéime COVID-19 méa bhionn ganntanas FFPanna ann.

Ta riosca ann d‘ionfhabhtl an ghairmi sldinte mar gheall ar an éillit féideartha ar dhromchla seachtrach FFPanna
agus iad & n-athusaid aige/aici; té sé inchreidte gur féidir an riosca éillithe a laghdu tri mhasc aghaidhe leighis a
chur ar an FFP, nd tri sciath aghaidhe in-nite a chaitheamh.

1 Aicmitear maisc mhainliachta mar fheisti leighis i gcomhréir leis an gCaighdean Eorpach EN 14683:2014. Is maisc aonusaide iad
agus moltar gan iad a dhi-éillii agus a athusaid i suiomhanna clraim slainte.
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Ionas go mbeidh siad infheidhme i suiomhanna clraim slainte, ba chéir go mbainfi na caithnini vireasacha go
héifeachtach leis an modh di-éillithe, ba chéir go mbeadh sé neamhdhiobhalach don Usaideoir, agus nior choir go
ndéanfadh sé dochar d'fheidhmitlacht ghnéithe éagsula an FFP [4].

Roghanna chun aghaidhphiosai scagtha a dhi-éillii agus a
athusaid

Agus modh éifeachtach & mheas maidir le FFP a dhi-éillii agus a athusaid, ba chdir na pointi seo a leanas a chur
san aireamh:

o Ba choir don mhodh na horganaigh éillithe a dhighniomh;
o Nior chdir feidhm an FFP a chur i mbaol maidir leis na nithe seo a leanas:
- Eifeachtllacht scagachain
- Feidhmiocht feistithe.
o Nior chdir go bhfagfadh an modh aon iarmhair cheimiceacha a d'fhéadfadh a bheith diobhalach don chaiteoir.

Ba chdir don chaiteoir bearta ginearalta a chur i bhfeidhm agus FFP di-éillithe & Usaid aige/aici:

. Ba choir initichadh amhairc a dhéanamh ar an FFP sula gcaithfear é agus ba chdir fail réidh leis ma ta cuma
dhighradaithe ar aon chuid de né ma ta cuma air go ndearnadh aon chuid de a mhionathrd go struchturtha;

. Sldinteachas laimhe a chleachtadh go docht sula gcaithfear né sula leagfar ldmh ar an FFP agus ina dhiaidh
(e.g. tar éis é a shocri);

o Moltar lamhainni a Usaid chun an FFP a chur ort agus a shocru, agus chun an tseicedil oiriina a dhéanamh.
Nior choir Idmh a leagan ach ar an gcuid sheachtrach den FFP;

. Ba chdir fail réidh leis an FFP, mura bhfuil an tseiceail oiriina rathil.

Rinneadh imscridd ar na modhanna seo a leanas maidir le di-éillii FFP.

Steiriliu gaile

Is nds imeachta € steirilit gaile a Usdidtear go rialta in ospidéil. Tuairisciodh difhoirmid analaitheora né tastail oiriuna
theipthe tar éis steiriliGi gaile ag 134°C i staidéar a rinneadh san Isiltir, ag brath ar chineal analaitheora a Usaideadh
[7]. I dtaighde a d'fhoilsigh Lore et al sa bhliain 2012 [8] Iéiriodh éifeachtacht ghal ginte ag micreathonn (MGS)
maidir le cdithnini vireasacha de vireas fliti a dhighniomhu ar dha chineal analaitheoiri N95. Léirigh Heimbuch et al, in
2010 [9] freisin éifeachtacht an MGS chun vireas flid inmharthana de > 4 loga a laghdu ar analaitheoiri N95, gan ach
ceann amhain de na sé chineal a ndearnadh tastail orthu a Iéirigh scaradh beag den chir ag an gctisin sréine.
Thuairiscigh Bergman et al [10] freisin difhoirmil fisicitil i ndail le cinedlacha N95 airithe, go sonrach scaradh den
chdisin sréine cuir istigh, ach coinniodh trea aerasdil leordhéthanach agus friotaiocht aershreibhe scagtha tar éis tri
thimthriall. Nuair a bhi malai gaile & n-Usaid chun analaitheoiri N95 ata éillithe le baictéarafagaigh a dhifhabhtu,
thuairiscigh Fischer et al [11] éifeachttlacht 99.99% maidir leis an éilledn a dhighniomhu agus go raibh ionsu uisce
ag brath ar chineal an analaitheora. Ni raibh ach tionchar beag ag an ngal ar an éifeachttlacht scagachain, rud a
d'fhan os cionn 95%. Léiriodh i réamhchlo le déanai le Liao et al [12], nach raibh tionchar suntasach ag cdireail gaile
ar fhabraic led-shéidte ata comhoiriinach le N95 ar éifeachtulacht agus laghdu bri sa chéad tri thimthriall céireala
gaile. I staidéar a d'fhoilsigh Bergman et al i 2011 [13], thuairiscigh na hidair conas nach raibh athruithe suntasacha
(rata pas = 90%) in oiriinach analaitheoiri sna tri chinedl analaitheoiri N95 a ndearnadh tastail orthu tri MGS a chur
tri huaire.

Gal sarocsaide hidrigine

Léiriodh i staidéar amhain a choimisitinaigh Riarachan Bia agus Drugai na Stat Aontaithe (FDA) go raibh éifeacht le
gal sarocsaide hidrigine (HPV) maidir le hanalaitheoiri N95 a dhi-¢éillii (coibhéis SAM d’analaitheoiri FFP2) 6 organach
amhain le haghaidh timthriallta iolracha di-éillithe. Choimead an t-analaitheoir a fheidhm fit tar éis 10-20 timthriall
HPV, ach léiriodh comharthai dighradaithe ann ina dhiaidh sin [14]. Ar 29 Marta 2020, cheadaigh an FDA modh di-
éillithe trachtala bunaithe ar HPV le haghaidh analaitheoiri N95 nach bhfuil ceallalds iontu le haghaidh Usaid
éigeandala [15]. Nior bhraith staidéir eile aon damaiste macrascopach agus difhoirmiocht ar analaitheoiri N95 nuair a
bhi idir tri [10] agus cuig [16] thimthriall di-éillithe & ndéanamh. Choinnigh na hanalaitheoiri éifeachtdlacht
scagachain aerasdil leordhéthanach agus friotaiocht aershreibhe scagtha tar éis idir timthriall amhain [17] agus tri
thimthriall HPV [10]a dhéanamh. Léiriodh i staidéar pioldtach san Isiltir go bhfuil HPV éifeachtach ar feadh dha
thimthriall di-éillithe gan difhoirmitl agus cumas scagachain & choinneail mar a mheasunaitear le tastail oiriina tapa?,
rud a thugann le fios gur féidir na hanalaitheoiri FFP2 a ndearnadh tastail orthu (cinealacha gan cheallalds) a
athusaid suas le dha uair. Mibhuntaiste a d’'fhéadfadh a bheith leis an modh seo na go bhféadfadh titichain
diobhalacha de sharocsaid hidrigine bheith fos ar an analaitheoir go ceann laethanta tar éis an di-éillithe. Cuis imni
eile nd go bhféadfadh difhoirmil a tharlu tar éis timthriallta di-éillithe aris agus aris eile [7].

2 Tastail oirina: Cdimheas caithnini lasmuigh le caithnini laistigh de mhasc ag baint Usaide as TSI PortaCount Pro+ 8038. Masc
gan Usaid (rialt): coimheas=162; measann RIVM gur leor tastail oiriina ma ta an céimheas >100 tar éis an phroisis di-éillithe.
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Léiriodh i staidéir di-éillithe a rinneadh ag baint Usaide as HPV do SARS-CoV-2 nar aimsiodh aon vireas SARS-CoV-2
ar an analaitheoir N95 agus gur coinniodh slaine struchtirtha agus feidhmiuil ar feadh suas le 10 timthriall
steirilithe tar éis na coiredla (10 ndéiméad de dhi-bhogthaisiu, tri néiméad de riochtd (5 ghram/ndiméad), 30
néiméad de dhi-éillii (2.2 gram/ndiméad) agus 20 néiméad d‘aert) [18]. Mar an gcéanna, fuair Fisher et al [19],
go bhfuil SARS-CoV-2 dighniomhaithe go tapa ag HPV ar analaitheoiri N95, agus sldine agus feidhmiocht inghlactha
a gcoinneail tar éis tri thimthriall de dhi-éillid.

Uséid eile de sharocsaid hidrigine

Rinne Cramer et al [20] sarocsaid hidrigine ianaithe (IHP) a thastail i ndail le handlaitheoiri N95 a dhi-éillit; fuair
siad gur lig IHP do mharu 9-loga ar a laghad de spoir bhaictéaracha tar éis timthriall amhain di-éillithe, agus go
bhféadfadh maisc N95 éifeachtulacht scagachain agus oiritinach leordhéthanach a choinneail le haghaidh suas le 5
thimthriall di-éillithe.

Rinne Bergman agus comhghleacaithe tastail ar sharocsaid hidrigine leachtach (LHP), ag baint Usaide as 30
néiméad faoi uisce i dtuaslagan 6% de sharocsaid hidrigine. Coinniodh feidhmiocht scagachain sé analaitheoiri N95
tar éis tri thimthriall di-éillithe. Nior tastaladh di-éillii agus feidhmiocht feistithe [10].

Rinne Bergman et al tastail freisin ar an modh plasma gais sarocsaid hidrigine (HPGP) ar sé chineal d’analaitheoiri
N95. Fuair siad gur éirigh feidhmiocht scagachain nios measa i gceithre cinn de na sé chineal, tar éis 3 thimthriall
di-éillithe [10].

Ionradaiocht ghama

Usaidtear an modh seo go coitianta chun feisti leighis agus mireanna bia a steirilii ar mhérscala. Ni minic a bhionn an
trealamh is ga ar fail in ospidéil. Léiriodh i staidéar gur leor daileog 20 kGy (2MRad) chun cordinviris a dhighniomhu
[21]. Aithniodh i staidéir leantinacha ar ionradaiocht ghama le daileog 24 kGy chun analaitheoiri a steirilii go bhfuil
difhoirmiu féideartha an analaitheora ann, le sraith scagtha istigh i mbaol agus drochoiritint ar an aghaidh. Léiriodh i
staidéar san Isiltir nach ndearnadh dhifhoirmiti ar mhasc FFP2 tar éis ionradaiochta gama le 25kGy, ach theip ar an
tastail oiriina tar éis an phroisis di-éillithe [7]. Fuair staidéar a rinne Lin et al [22] ina ndearnadh scridu ar
shaintréithe scagtha tar éis ionradaiochta, go raibh tionchar ag céiredil le 10-30kGy ar chumas scagtha na
gcinealacha N95 tri thred aerasdil a mhéady, in ainneoin gur coinniodh friotaiocht andlaithe ionanalaithe inghlactha.

Ionradaiocht gheirmicide ultraivialait

Is modh a bhfuil an-phoitéinseal ag baint leis an ionradaiocht gheirmicide ultraivialait (UVGI), rud a Usaideann
gniomhaiocht gheirmicide na radaiochta UV-C. Is iad an dé fhainic mhodheolaiocha an daileog radaiochta ata ag
teastdil agus na héifeachtai scatha ar chruthaionn struchtdr an andlaitheora iad, a dfhéadfadh cosc a chur ar
ghathanna UV na miocrorganaigh a shroicheadh agus, da bhri sin, éifeachtilacht di-éillithe a shriand.

Nior léirigh taighdeoiri neamhspleacha éagsula aon éifeachtai suntasacha ar threa aershreibhe scagtha agus ar
fhriotaiocht aershreibhe scagtha suas go dti roinnt timthriallta de chur UV-C [10,17]; thuairiscigh Liao et al [12] go
raibh analaitheoiri N95 a céiredladh le UV-C (254 nm, 17mW/cm”2) in ann 10 dtimthriall céiredla a sheasamh agus
gur thaispeadin siad dighradl beag ag 20 timthriall. I staidéar a d’fhoilsigh Bergman et al i 2011 [13], thuairiscigh
na hidair conas nach raibh tri chur de UVGI ina chdis le hathruithe suntasacha (rata pas = 90%) in oiritinu
anadlaitheora sna tri analaitheoir N95 a ndearnadh tastail orthu.

Léirigh Fisher and Shaffer [23] go raibh laghdl 3 loga ar a laghad ar bhaictéarafagaigh inmharthana MS2 mar
thoradh ar chur UV-C (ar phiosai samplacha ciorclacha a baineadh amach 6 analaitheoiri N95). De réir a gcuid
torthai, déantar an UV-C a tharchur isteach agus tri abhair na n-analaitheoiri. Mar gheall ar phdiritlacht na
sraitheanna istigh agus amuigh, is féidir leis an UV-C an mean scagtha inmheénach (IFM) a bhaint amach, ach ta
an-éagsulacht ann ar an am nochta ata ag teastail chun é sin a dhéanamh i measc na gcinealacha éagsula
analaitheoiri N95 (raon 2 néiméad go 266 néiméad).

Thuairiscigh Heimbuch et al laghduithe suntasacha (>4 loga) ar vireas flil HIN1 inmharthana tar éis cdiredla le
UVGI (254 nm, 1.6-2.0 mW/cm?2, 15 min) [9] ar shé chineal analaitheoiri N95, gan aon chomharthai soiléire
meathlaithe né difhoirmithe tar éis na coiredla. Chonacthas laghdu (=3 loga) in inmharthanacht viris fliti sa staidéar
a d'fhoilsigh Mills et al [24], ina ndearna siad anailis ar 15 chineal éagsula analaitheoiri N95. Bhain siad de thatal as
gur féidir le di-éillid agus athusaid analaitheoiri a bhaineann Usaid as UVGI a bheith éifeachtach, ach chun modh
UVGI a chur i bhfeidhm beidh measunl ciramach ag teastdil maidir le cineal, cinedl dbhair agus dearadh an
andlaitheora. Thuairiscigh Lore et al [8] gniomhaiocht vireasach de UVGI ard-déine tar éis nochtadh 15 néiméad do
dha chineal analaitheoiri N95 ar cuireadh vireas flii (A/H5N1) orthu mar bhraoinini aerasail.

Ionradaiocht micreathoinne

Is beag staidéar a rinne imscridu ar an Usaid a d’fhéadfai a bhaint as micreathonn tirim le haghaidh di-éillid
analaitheoiri. Bhain Viscusi et al Usaid as [17] ionradaiocht mhicreathonnain ar naoi gcineal analaitheoiri (N95 agus
P100). Ledigh ionradaiocht mhicreathonnain samplai 6 dha chineal analaitheoiri. Nior imriodh tionchar ar
scagachan aeraséil scagtha né ar fhriotaiocht aershreibhe scagtha i seacht gcinn de na naoi gcinedl a ndearnadh
tastail orthu. Ni dhearnadh measlnu ar éifeacht gheirmicide agus ar fheidhmiocht feistithe. Trid is trid, nil fianaise
éifeachtachta ann maidir le radaiocht micreathonnain a Usdid chun andlaitheoiri a dhi-&illii. Pointe tabhachtach le
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meas na go bhféadfadh an srénbhanda miotail spréacha a thairgeadh le linn an phroisis agus d’fhéadfai damaiste a
dhéanamh don oigheann.

Ocsaid eitiléine

Is modh le teocht iseal é steirilil ocsaid eitiléine atd roghnaithe le haghaidh trealamh iogaire a steirilii, amhail
ionscdip, nach féidir a dhi-&illii go himleor de Iaimh né tri uathchlabh a chur i gcrich. Ta riosca bunusach ag baint leis
an modh seo go mairfidh an ocsaid eitiléine san analaitheoir, rud ata diobhalach don Usaideoir. Thuairiscigh Viscusi et
al agus Bergman et al [10,17] nach n-imrionn an modh seo tionchar ar threa aerasoil scagtha, ar fhriotaiocht
aershreibhe scagtha, né ar chuma fhisicitil na n-analaitheoiri. Thuairiscigh Kumar et al [18] gur coinniodh slaine

struchtartha agus fheidhmiil tar éis tri thimthriall agus nior braitheadh aon &illii micribhitheolaioch le vireas
stomaititeas saicineach (VSV) ar andlaitheoiri tar éis nochtadh aon uair an chloig agus am aeraithe 12 uair an chloig.

Gor teasa tais

Is cur chuige a bhfuil an-phoitéinseal ag baint leis gor teasa tais (MHI) a Usaid chun analaitheoiri a dhi-&illii agus a
athusaid. Fuair Heimbuch et al [9] gur sholathar an Usaid de theas te/tais ar feadh 30 néiméad (WMH 65°C +
5°C/85% * 5%RH) meanlaghdl > 4 loga ar vireas flii inmharthana H1N1 scaipthe ar chinedlacha éagstla N95
caithnineacha. Tar éis timthriall 30 néiméad, nior claraiodh aon chomharthai soiléire meathlaithe né difhoirmithe. Ta
torthai comhchostla curtha i lathair ag Lore et al [8], a thuairiscionn go bhfuil MHI go hiomlan éifeachtach maidir le
caithnini viris flid A/H5N1 a dhighniomhd ar analaitheoiri N95 tar éis coiredla 20 néiméad. Rinne Bergman et al
cothabhail saintréithe analaitheoiri a thastail [10], a fuair gur caomhnaiodh tred aershreibhe scagtha agus friotaiocht
aershreibhe scagtha analaitheoiri N95 tar éis tri thimthriall di-éillithe. Cléraiodh scaradh pairteach an chuisin sréine
cuir istigh 6 na hanalaitheoiri i gcineal analaitheoir amhain. Thuairiscigh Bergman et al [13] an chaoi nach ndearna tri
chur de theas tais athruithe suntasacha (rata pas = 90 %) in oiriinu andlaitheora sna tri analaitheoir N95 a
ndearnadh tastail orthu.

Coireail teasa thirim

Ni thuairiscionn Liao et al [12] dighradd suntasach ar airionna scagachain ar fhabraici lea-shéidte (an t-abhar as a
dtdgtar analaitheoiri), le héifeachtulacht tosaigh =95 %, suas go dti 20 timthriall agus oigheann aer statach a Usaid
ag 75°C ar feadh 30 ndiméad in aghaidh an timthrialla. Ag suas le 100°C, ni raibh aon athru go dti beagan athraithe
ar éifeachtdlacht scagachain agus ar laghda brud. San fhoilseachan seo, tarraingionn na hddair aird ar an bhfioras gur
féidir le gal éifeachtulacht a laghdu agus gur chéir taise a choinneail iseal congarach do 100°C. Fuair Fisher et al
torthai comhchosula [19] Ag baint Usaide as teas tirim ag 70°C ar feadh suas le 60 ndiméad ar fhabraic 6
anadlaitheoiri N95. Fuair siad nar laghdaiodh feidhmiocht scagachdin tar éis timthriall di-éillithe amhain, ach bhi
laghdu i bhfeidhmiocht scagachain tar éis babhtai di-éillithe ina dhiaidh sin. Rinne di-éillili teasa thirim SARS-CoV-2 a
dhighniomhu nios tapa freisin ar fhabraic N95 na ar chruach. Tharraing na hddair aird ar an bhfioras gur chéir teas
tirim a chur ar feadh déthain ama chun laghdu ar an tiGchan viris a airithit. Thuairiscigh Viscusi et al [17] go bhfuil
an méid a mbionn tionchar ag an teocht ar threa aerasoil scagtha agus ar led comhphairte ag brath ar an gcineal.
Thuairiscigh siad led i roinnt cinedlacha nuair a cuireadh teocht os cionn 100°C i bhfeidhm.

Coireail uathchlaibh

Is nods imeachta coitianta & uathchlabh i suiomh an chidraim slainte. Tar éis di-€illii ag baint Usaide as uathchlabh
ag 121°C ar feadh 15 min, nior baineadh aon vireas SARS-CoV-2 & chinealacha éagsula analaitheoiri N95 [18].
Coinniodh slaine struchturtha agus fheidhmiil tar éis timthriall amhain maidir le sé chinealacha analaitheoiri N95,
ach tar éis an chéad timthriall nior choinnigh ach ceithre cinn de na sé chineal a gcuid feidhmiochta (suas le 10
dtimthriall) [18]. Thuairiscigh Lin et al [22] gur thainig méadu ar threa aerasdil ar cheann de na clig chineal N95 a
ndearnadh tastail orthu, rud a sharaigh an teorainn tredite deimhnitchain 5%, ach gur chomhlion gach cinedl an
riachtanas friotaiochta analaithe.

Tuaslagan alcail

Is eol go bhfuil eatandl an-éifeachtach maidir le SARS-CoV-2 a dhighniomh( agus go raibh sé in Usaid freisin ag
Fischer et al [19] ar analaitheoiri N95. Mar sin féin, cé nar laghdaiodh feidhmiocht scagachain tar éis di-é€illit
amhain ag baint Usaide as eatandl, thainig laghdu géar ar fheidhmiocht scagachain mar gheall ar bhabhtai di-
éillithe ina dhiaidh sin [19]. Ta sé seo deimhnithe freisin ag Liao et al [12], a thuairiscigh dighradd suntasach ar an
éifeachtllacht scagachain, cé go raibh an laghdl brd inchomparaide fds tar éis eatandl a chur i bhfeidhm tri
fhabraici led-shéidte a thumadh agus tri aerthiomd.

Tuaslagain chloéirinbhunaithe

Is eol go bhfuil tuaslagain chléirinbhunaithe (tuarthdir) éifeachtach maidir le SARS-CoV-2 a dhighniomhu [25], ach
cuirtear go laidir i gcoinne a n-Usaide chun analaitheoiri a dhi-éillii mar gheall ar a n-éifeacht ar roinnt
comhphairteanna (e.g. sronbhandai miotail, staplai, pillini sréine, etc.) [10,17]. Thuairiscigh Liao et al [12]
dighradud suntasach ar na héifeachtulachta scagachain, ach thuairiscigh udair eile [10,17] nach raibh tionchar ar
thred aerasoil scagtha na ar fhriotaiocht aershreibhe scagtha tar éis céireala le tuarthdir suas le tri thimthriall.
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Tuairiscionn Viscusi et al, tar éis 16 uair an chloig d’aer-thriomd, go raibh na hanalaitheoiri tirim faoin ld&mh agus go
raibh boladh tuarthéra fés uathu go léir [17].

Cuir chuige eile chun aghaidhphiosai scagtha
a athuasaid

Molann Larionaid na Stat Aontaithe um Ghalair a Rialt agus a Chosc (CDC) cur chuige simpli chun FFPanna a
athlsaid gan aon gha le modh di-éillithe ar leith a chur i bhfeidhm. Is éard ata ann sraith de chuig FFPanna ar a
laghad a chur ar fail do gach oibri clraim slainte. Ni mér gach FFP a Usdid i seal oibre amhain agus ina dhiaidh sin é
a storail i mala paipéir inanalaithe ar feadh cuig 14 ar a laghad sula mbainfear Usaid as an athuair. Is é an aidhm leis
an gecur chuige seo na an riosca go n-éilleoidh SARS-CoV-2 an FFP a laghdu no deireadh a chur leis, bunaithe ar an
bhfianaise faoi mharthanas an viris sa timpeallacht [26]. Maionn CDC SAM gur chdir a mheas go bhfuil FFPanna
éillithe fés agus, da bhri sin, gur chdir réamhchuraimi a leantint agus iad & n-athlsaid agus nar choir ndsanna
imeachta di-éillithe a chur i bhfeidhm ach sa chas nach bhfuil ctiig FFP in aghaidh an oibri cram slainte ar fail [26].
Agus an cur chuige seo a chur i bhfeidhm, ba chdir saolré FFP agus modhanna chun meastini a dhéanamh ar rioscal
féideartha maidir le saintréithe an FFP a mheas (e.g. cothabhail an scagachain agus feidhmiocht feistithe).

Bearta reamhchiraim agus aghaidhphiosai
scagtha di-éillithe a n-athusaid

Mar bheart réamhchdraim, ba chdir déileail le FFP di-éillithe mar FFP a d’fhéadfadh a bheith éillithe fos agus moltar
na bearta seo a leanas:

o Ba choir an FFP a sheicedil ar mhaithe lena shlaine agus ba chair fail réidh leis ma aithnitear aon dighradu
macrascopach;

. Ba choir lamhainni a chaitheamh nuair a leagtar Idmh ar an FFP di-éillithe;

o Ba chair slainteachas laimhe dian a chleachtadh tri Usaid a bhaint as tuaslagan cuimilte laimhe alcélbhunaithe
nuair a leagtar lamh ar an FFP (caitheamh, baint, socrd, etc.);

o Nior Idmh a leagan ar an gcuid inmheanach den FFP;

. Ba choir teagmhail a dhéanamh leis an gcuid seachtrach den FFP chomh beag agus is féidir (e.g. le haghaidh
socraithe amhain);

o Ba choir seicedil oiriina a dhéanamh gach uair a bhaintear athisaid as an FFP. Mura bhfuil an tseiceail oiritina

rathdil, ba choir fail réidh leis an FFP.

- r V 4 r yF m -
Aghaidhphiosai scagtha aonusaide caite a
1 4 7y m
usaid
I measc na stoc-charn ata i roinnt tiortha td FFP2 né FFP3 a sharaigh an tseilfré a bhi ainmnithe ag an monardir.
Solathraionn monardiri data éaga chun cdiliocht an tairge a rathd. Léirionn torthai luatha 6 staidéar leantnach in
Instititid Naisitinta um Shabhailteacht agus Slainte Ceirde CDC na Stat Aontaithe (NIOSH) go raibh roinnt

cinedlacha N95 a rinneadh idir 2003 agus 2013, agus cuid mhdr acu a bhi imithe in éag, ag feidhmid fos i
gcomhréir le caighdedin NIOSH [27].

I bhfianaise na dtorthai sin agus i gcomhthéacs na riachtanas méadaithe reatha i ndail le PPE d'oibrithe ctraim
slainte, is féidir Usdid a bhaint as stoic FFP2 agus FFP3 ata imithe in éag, ma ta siad ar fail, chun pearsanra ctraim
sldinte a chosaint ma chomhliontar na nithe seo a leanas:

o Rinneadh na FFPanna a stérail go sabhailte gan nochtadh don ghrian, do réthaise né do lotnaidi (e.qg. feithidi,
creimiri);
o Léirionn samplai 6 na boscai trealaimh go bhfuil siad i riocht maith oibre, dea-oiritinach (tar éis seiceail oiritina)

agus gan aon mheath, mar shampla, ar na bannai leaisteacha agus ar an droichead srdine.
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Tabla 1. Achoimre ar na cuir chuige maidir le FFP a dhi-é&illia agus a athasaid:

Praiticiulacht i

Di-éillia/ Cumas Oiriana/ Priomhbhreithnithe maidir leis an . o o
e o suiomhanna ctraim Tagairti
Steiriliat scagachain  Cruth modh slainteft
Radaiocht Meastar gurb iad na priomh- [7,2122]
lonradaiocht N o i mhibhuntaisti difhoirmi fisiceach nd " o

ghama teip ar an tastail oiriina agus trea

méadaithe aerasdil

Gan aon difhoirmit fisicitil nd telp ar [8'10 12.13.17.23 24]
an tastail oiriiina tar éis roinnt e
timthriallta de chur, éifeachttlacht i

Rl ool ndi-6illi taispeanta i dturgnaimh le

gheirmicide

L + + + déanai. Is iad an da priomhthainic V%
ultraivialait dail daiochta is g
(UVGI) éileog na radaiochta is ga agus na
héifeachtai scatha a dhéanann
struchtur an analaitheora a
d'fhéadfadh cur isteach ar an di-€illit
Gas . Riosca comhsheasmhach go mairfidh
(e)itilsé?:\i + + + an ocsaid eitiléine san analaitheoir, rud V% [10.47,18]
ata diobhalach don uséideoir
Gal St(_eiriliu " A 4 Dimoir[niq ﬂsipi@il analaitheoiri n6 teip < [7-13]
gaile ar an tastail oiriina
Tar éis timthriall amhain de dhi-¢éillid, [18,22]
nior mhair feidhmiocht i gcuid de na
Uathchlabh < +- + hanalaitheoiri. | staidéar amhain, bhi x

tred méadaithe aerasail i gcineal
analaitheora mar gheall ar an modh
Teas D'fhéadfadh difhoirmid fisicidil 8-10,13]
Gor teasa (scaradh pairteach den chuisin sréine '

tais (MHI) * ¥ & clir istigh 6 na hanélaitheoiri) a bheith ik
ann mar thoradh ar an modh seo
D'fhéadfadh difhoirmid fisiciil a bheith [12,17,19]
Coireail ann mar thoradh ar an modh seo ag o
teasa thirim + i +- teochtai arda. Laghdaiodh feidhmiocht V%
(DHT) scagachain tar éis timthriallta iolracha
di-éillithe
Micreathonn N/B +/- N/B Féadann analaitheoiri lea x [17]
Ceimiceach Meastar gurb iad na priomh- [7,10,14-19]
Gal mhibhuntaisti féideartha tiichan
sarocsaid diobhalach de sharocsaid hidrigine a
hidriai + + + d'fhéadfadh a bheith ann f6s ar an V%
idrigine P P
(HPV) angla|}he0|r agus qlfho[rlmulj feldganha
a d'fhéadfadh tarld tar éis timthriallta
leanunacha
Tugadh laghdu i bhfeidhmiocht [12,19]
Tuaslagén scggaghéin faoi deara tar éis fabrgici ]
alcoil + +/- N/B lea-shéidte a thumadh agus aerthiomu x
no tar éis timthriallta di-éillithe ina
dhiaidh sin
Eifeacht ar roinnt comhphairteanna [10,12,17,25]
(e.g. srénbhandai miotail, staplai, T
Tuaslagan " - ) pillini sréine, etc.) agus marthanacht <
cléirin de bholadh tuarthéra. Torthai
conspoideacha ar an tionchar ar
scagachan
Cuig analaitheoir do gach Is ¢ CDC SAM a mhol é agus ta sé [26]
oibri caraim slainte le NB N/B NB bunaithe ar dhighniomht SARS-CoV-2 v
hathusaid go ata ag brath ar an am, a d'fhéadfadh
comhleantnach an FFP a éillia.

Le haghaidh di-Eillithe/steirilithe. +, éifeachtach; N/B, gan mheasunu. Le haghaidh toilleadh scagachain agus oiriund/cruth: +, le
cothabhail; -, gan chothabhail; +/-, cothabhail theoranta no sonrai nach bhfuil comhsheasmhach 0 staidéir éagsula sa litriocht;
N/B, gan mheasund. Le haghaidh praiticidlachta i suiomhanna cdraim sldinte: v, indéanta, x, dodhéanta; v/, indéanta le
srianta.

1 Rinneadh staidéar ar éifeachtulacht di-éillithe/steirilithe ag baint Usdide as miocrorganaigh éagsula; féach na rannain aonair
thuas agus na tagairti le haghaidh faisnéise nios iomlidine.

11 Leis an bpraiticidlacht i suiomhanna cdraim sldinte cuirtear san aireamh infhaighteacht an mhodha i suiomhbanna curam sldinte
agus €Eifeachtar foriomilana an mhodha ar dhi-éillid/steirilid, scagachan agus oiriund/cruth.

Y A ] Y 4
Concluidi
Na modhanna a chuirtear i lathair thuas le haghaidh di-éillii agus athdsaid FFP, meastar gur modhanna

neamhghnacha na rogha deiridh iad mar gheall ar easpa solathairti FFP. Ba choir iad a chur i bhfeidhm tar éis
meastdireacht chiramach a dhéanamh ar an gcas agus tar éis machnamh a dhéanamh ar an bhféidearthacht le
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husaid réasunta FFPanna agus aird ar acmhainni, mar shampla tri shineadh a chur le saolré FFP, agus aird &
tabhairt ar na treoracha a chuireann monardiri FFP ar fail maidir le hisdid tairgi. Moltar d’'Udarais slainte poibli
naisilinta, agus do ghripai a dhéanann staidéir ar na modhanna sin, a gcuid torthai a roinnt a luaithe is a bheidh
siad ar fail.

I measc na modhanna éagsutla chun FFPanna a dhi-&illig, taispeantar praéifil fhabhrach le roinnt roghanna agus
éifeachtacht a breithniul, ach gan mhérmheathlt i scagachan agus inanalaitheacht a chruthu, maidir le roinnt
timthriallta di-éillithe ar a laghad. I measc na roghanna sin ta ionradaiocht gheirmicide ultravialait (UVGI), ocsaid
eitiléine, gal sarocsaid hidrigine agus teas tirim agus tais go pointe airithe. Maidir le roghanna fabhracha i ndail le
héifeachtacht nach bhfuil ina cuis le meath suntasach, agus le praiticitlacht i suiomhanna curaim slainte,
d'fhéadfadh solathar de chuiig FFPanna d'oibrithe clraim slainte aonair ata le hathusaid go comhleantnach a bheith
ina rogha is praitictla. Ni féidir di-éillii le gal sérocsaid hidrigine né le hocsaid eitiléine a mheas ach amhain mas
rud é go bhféadfai am galaithe sabhailte agus prétacal a dheimhniu.

Ta fainici ag baint le gach ceann de na modhanna a thuairiscitear sa tuarascail seo nach mdr a chur san direamh
sula ndéantar cinneadh faoin gceann is oiriiinai i ngach suiomh ar leith. Braitheann éifeachtai gach ceann de na
modhanna sin freisin ar na coinniollacha sonracha a chuirtear i bhfeidhm agus ar chineal an FFP.

Moltar trealamh in-athUsaidte a ghlanadh roimh steiriliti, ach nil aon sonrai ar fail faoi na modhanna glantachain
éifeachtacha nach ndéanann damadiste i ndail le trealamh aonusaide amhail FFPanna. Ni mér seicedlacha cailiochta
a dhéanamh ar na modhanna steirilithe a chuirtear i bhfeidhm (lena n-airitear tascairi cdiliochta a bhunu) chun
sabhailteacht an trealaimh atd le hathusaid a airithid.

Saineolaithe ECDC a rannchuidigh

In ord aibitre: Agoritsa Baka, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl Suetens,
Klaus Weist
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