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Yfirlit

Vegna COVID-19 faraldursins er skortur a dndunargrimum og andlitsgrimum (e. filtering face pieces - FFP)
a heimsvisu. Vegna skortsins zetti heilbrigdisstarfsfolk ad vera i forgangi pegar adgerdir med loftida (e.
aerosol-generating procedures - AGP) eru gerdar. Margar dlikar adferdir hafa verid profadar til ad
sotthreinsa 6ndunargrimur ef paer skildi skorta. I samantekt nidurstadna ma sja notadrygstu adferdirnar.

Helstu peettir leidbeininga vegna endurnytingar eru:

. Ondunargrimur sem hafa sjdanlega verid smitadar (t.d. i adgerdum med barkapraedingu & bord vi®
hreinsun dndunarvegs, pegar kanni er notadur eda pegar 6ndunarpipa er fjarleegd o.s.frv.) eda
skemmdar eda passa ekki aetti ad fjarleegja og ekki eetti ad endurnyta paer eda setja peer |

sotthreinsiferli.
o Verja ma 6ndunargrimur med skurdleeknagrimu til ad koma i veg fyrir mengun beirra.
. Notkun nyrra Gtrunninna 6ndunargrima (pegar notkunardagsetning fra framleidanda er Gtrunnin) er

moguleg ef geymsluskilyrdi hafa verid rétt fram ad notkun.

Nokkus fysileg nalgun endurnytingar virdist vera ad Utvega hverjum heilbrigdisstarfsmanni sett med ad
lagmarki fimm 6ndunargrimum (mdguleg SARS-CoV-2 smit hinna fjégurra ondunargrimanna sem ekki eru
i notkun verda dvirk eftir fimm daga). An tillits til hvada sotthreinsiadferdir eru notadar er naudsynlegt ad
kanna hvort grimurnar séu tilblnar til notkunar. Ef grimurnar standast ekki matunarprof eetti ad farga
peim.

Efni skjalsins

betta skjal gefur yfirlit yfir mogulegar sétthreinsiadferdir fyrir ondunargrimur eda andlitsgrimur ef skortur skyldi
verda og notkun a heilbrigdisstofnunum vid uménnun mogulegra, liklegra eda stadfestra COVID-19 smitadra
sjuklinga.
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Bakgrunnur

Fjoldi stadfestra COVID-19 smita hefur aukist hratt i mérgum ESB/EES Iéndum og i Bretlandi. Afleidingar pess hafa
verid skortur a hlifdarbuinadi (personal protective equipment - PPE), sérstaklega 6ndunargrimum eda andlitsgrimum
(filtering face pieces - FFP), flokki 2 og 3 (FFP2/FFP3).

Andlitsgrimur eru hannadar til ad vernda notandann fyrir mengunarpattum sem berast i lofti (t.d. med pvi ad anda
ad sér smitudum 6gnum sem berast med smaum og storum dropum) og eru flokkadar sem hlifdarbdnadur [1].
Heilbrigdisstarfsfélk eru helstu notendur andlitsgrima i peim tilgangi ad verja sig, sérstaklega @ medan a
loftidaadgerdum stendur. Andlitsgrimur med tidu eru ekki videigandi til notkunar sem adferd vid smitvarnir par
sem paer koma ekki i veg fyrir losun agna vié (téndun fra smitudum einstaklingi Gt i andrdmsloftié [2].

Andlitsgrimur med siu standast kréfur sem eru skilgreindar med Evropustodlum EN 149:2001+ A1:2009. FFP2
samsvarar N95 eins og skilgreint er i bandariskum st68lum NIOSH 42 CFR hiuta 84.

Andlitsgrimur eru leyfdar einnota og naudsynlegt er ad farga peim pegar paer blotna eda mengast af voldum
likamsvessa, pegar paer passa ekki lengur eda ef 6ndun i gegnum paer verdur erfié (t.d. vegna aukinnar
rakapéttingar inni i andlitsgrimunni. Farga parf andlitsgrimu eftir notkun i loftidaadgerdum par sem slikar adgerdir
eru taldar miki® mengadar.

prétt fyrir ad andlitsgrimur séu adeins leyfdar einnota er haegt ad hamarka notkun peirra med fiolda adferda. bar a
medal skommtunar og/eda sétthreinsiadferdum og haegt er ad endurnyta paer til ad undirbda infliensufaraldra og
vegna nylegs skorts i tengslum vid COVID-19 faraldurinn [3,4].

begar porf a umonnun eykst inniheldur hamorkun andlitsgrimunotkunar eftirfarandi adferdir:

o Passi® upp a birgdastédu andlitsgrima til notkunar i loftidaadgerdum;

o Notkun andlitsgrima sem aetladar eru heilbrigdisstarfsfolki (skurdlaeknagrimur)? ef frambod af andlitsgrimum er
takmarkad fyrir flest sjuklingasamskipti sem ekki hafa adgerdir i for med sér sem geta leitt til myndunar
loft(da;

o Berid kennsl & starfsfolk sem aetlad er i tiltekin storf sem mun nota somu andlitsgrimur & vaktinni og vinnur

somu storf [5]. T pvi tilfelli zetti ekki a8 fiarlaegja andlitsgrimu allan tima notkunarinnar.

Hingad til hafa framleidendur ekki haft astaedu eda frumkveedi til ad proa adferdir til ad sotthreinsa andlitsgrimur.
Hins vegar er mikil porf & pvi ni um stundir ad préa endurnytanlegar andlitsgrimur sem haegt er ad soétthreinsa [4].

Hreinsun og sotthreinsun a einnota
andlitsgrimum med siu

SARS-CoV-2, veiran sem veldur COVID-19, lifir af i umhverfinu, par 8 medal a yfirbordi ar ymsum efnum a bord vid
jarn, pappa og & handpurrkum. Umhverfisstodugleiki SARS-CoV-2 er allt ad premur klukkustundum i lofti eftir ad
veiran hefur komist Gt i andramsloftid, allt ad fijorum klukkustundum a kopar, allt ad 24 klukkustundum a pappa og
allt ad tveimur til premur dogum & plasti og rydfriu stali, ad visu med verulega minna titri [6]. Pratt fyrir pessar
nidurstédur tilrauna sem gerdar voru i styrdu umhverfi og ber ad tdlka med varid gefa paer einnig obeinar
sannanir um ahaettuna sem stafar af mengun ytra yfirbords 6ndunar- og skurdleeknagrima sem notadar eru vié
umoénnun sjuklinga.

Fyrir COVID-19 faraldurinn var ekki maelt med sotthreinsun andlitsgrima og adallega var stefnt ad aukinni notkun
beirra, annad hvort med endurnytingu sama starfsmanns i takmarkadan fjolda skipta eda med pvi ad hamarka
notkun tiltekins starfsfolks a peim vié tiltekin verk (t.d. med pvi ad lengja tima eins skiptis notkunar). Endurnyting
andlitsgrima hefur verid talin dszettanleg i takmarkadan tima af sama heilbrigdisstarfsmanni t.d. pegar hann kemur
inn & stofu berklasjuklings. Einnig aetti ad nota petta verklag i tengslum vié COVID-19 faraldurinn ef skortur er a
andlitsgrimum.

Moguleiki & smiti @ ytra yfirbordi andlitsgrima skapar smithaettu fyrir sérfraeding & heilbrigdissvidi pegar hann
endurnytir hana. bad er liklegt ad haegt sé ad minnka smithasttu med pvi ad setja laeknagrimu yfir andlitsgrimuna
eda med notkun andlitshlifar sem haegt er ad hreinsa.

Sotthreinsiadferdin parf ad fjarlaegja veiruagnir, vera skadlaus notandanum og aetti ekki ad skemma fjolbreytta
virkni andlitsgrima ef nota & hana i heilbrigdisstofnunum [4].

1 Skurdlaeknagrimur eru flokkadar sem laekningataeki samkvaemt Evropustadli EN 14683:2014. baer eru einnota og meelt er gegn
sotthreinsun peirra og endurnytingu a heilbrigdisstofnunum.
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Valkostir fyrir sotthreinsun og endurnytingu a
andlitsgrimum med siu

begar ahrifarikar sétthreinsi- og endurnytingaradferdir andlitsgrima eru skodadar ztti ad hafa eftirfarandi peetti i
huga:

. Adferdin zetti ad gera smitberandi lifverur dvirkar;
o Ekki zetti ad stofna virkni andlitsgrima i haettu hvad vardar:
- Gaedi siunnar
- Matunarhaefi.
. Adferdin aetti ekki ad skilja efnaleifar eftir sem geta verid notandanum skadleg.

Notandinn zetti ad nota almennar adferdir vid notkun sétthreinsadrar andlitsgrimu:

. Skoda eetti andlitsgrimuna fyrir notkun og ef einhverjir hlutar hennar virdast laskadir eda peim hefur verid
breytt zetti ad farga henni;

. Itarlegur handpvottur er naudsynlegur fyrir og eftir ad andlitsgriman er sett upp eda snert (t.d. eftir ad hun er
adlégud);

. Meelt er med notkun hanska vid uppsetningu og adlogun andlitsgrima og til a8 annast matunarprufur. Adeins
2etti ad snerta ytra byréi andlitsgrimunnar;

. Farga aetti andlitsgrimunni ef hiin passar ekki notandanum.

Eftirfarandi adferdir hafa verid rannsakadar vid sotthreinsun a andlitsgrimum.

Gufudaudhreinsun

Gufudaudhreinsun er adferd sem er mikid notud a sjlikrahdsum. Vié rannsdékn i Hollandi kom fram aflégun
Ondunargrimu eda ad hun stddst ekki matunarprof eftir gufudaudhreinsun vid 134°C, en pad for eftir tegund
éndunargrimu [7]. Rannsékn sem var birt &rid 2012 af Lore o.fl. [8] syndi virkni érbylgjugufu (e. microwave
generated steam - MGS) vid ad gera veiruagnir infliensuveiru dvirkar & tveimur gerdum N95 6ndunargrima. I
rannsdkn Heimbuch o.fl. fra 2010 [9] var synt fram & virkni 6rbygljugufu vid ad minnka lifvaenlega infliensuveiru |
> 4 skradum skiptum a N95 ondunargrimum, par sem adeins ein af sex prufugerdum syndi litils hattar adgreiningu
svamps vié nefpida. Bergman o.fl. [10] birtu einnig sjaanlega aflogun & tilteknum N95 gerdum, sérstaklega
adgreiningu innri frodu vid nefpuda. Eftir prja hringi var p6 naeg vorn gegn loftida og i loftsiu. Pegar gufupokar til
sétthreinsunar N95 6ndunargrima sem naerast a bakterium voru notadir komust Fischer o.fl. ad [11] 99,99%
skilvirkni vid ad gera smitvaldinn dvirkan og vatnsupptaka var had tegund éndunargrimunnar. Gufan hafdi litil ahrif
a siuvirknina sem hélst yfir 95%. I nylegu forprenti eftir Liao o.fl. [12], var synt fram & ad gufumedferd a
sambaerilegu N95 bradblasnu efni hafdi ekki veruleg ahrif & virkni og prystingsfall i fyrstu premur gufumedferdar
hringjunum. I rannsokn sem birt var af Bergman o.fl. arig 2011 [13], greindu héfundar fré pvi hvernig prjar
beitingar 6rbylgjugufu (MGS) ollu ekki verulegum breytingum (par sem > 90% eru lagmarkskrofur) & matun
ondunargrima hja premur gerdum N95 dndunargrima sem voru préfadar.

Vetnisperoxidgufa

Ein rannsokn sem unnin var @ vegum bandarisku matvaela- og lyfjastofnunarinnar (FDA) syndi fram a ad
vetnisperoxidgufa (HPV) var ahrifarik vid sétthreinsun N95 6ndunargrima (sambeaerilegt vié FFP2 6ndunargrimur {
Bandarikjunum) allt fra einstaka lifverum ad fjdlda sétthreinsihringja. Ondunargriman vidhélt virkni sinni jafnvel eftir
10-20 hringi i vetnisperoxidgufu (HPV) en syndi skemmdir eftir pad [14]. Pann 29. mars, 2020, sampykkti bandariska
matveela- og lyfjastofnunin notkun vetnisperoxidgufuadferdarinnar (HPV) i neydartilvikum til sétthreinsunar i
atvinnuskyni fyrir N95 6ndunargrimur sem ekki innihalda sellulésa [15]. Adrar rannsoknir fundu ekki storsaejar
skemmdir eda aflaganir & N95 dndunargrimum vid prja [10] til fimm [16] sétthreinsihringi. Ondunargrimurnar
vidhéldu naegjanlegri dropaagnasiuvirkni og loftsiuvornum eftir einn [17] til prja vetnisperoxidgufuhringi [10].
Frumrannsokn i Hollandi gaf til kynna ad vetnisperoxidgufa sé beri arangur i tveimur sétthreinsunarhringjum an
afldgunar med aframhaldandi siugetu eins og metid er med hrédu matunarprofi2, sem gefur til kynna ad profadar
FFP2 6ndunargrimur (gerdir an selluldsa) megi endurnota allt ad tvisvar. Moégulegir gallar vid pessa adferd er ad
skadlegt magn af vetnisperoxidi getur setid a 6ndunargrimunni i nokkra daga eftir sétthreinsun. Adrar ahyggjur eru
ad aflogun getur att sér stad eftir endurtekna sétthreinsihringi [7].

Sétthreinsirannsdknir sem gerdar voru med vetnisperoxidgufu (HPV) fyrir SARS-CoV-2 syndu fram & ad eftir
medferd (10 minatna purrkun, priggja minatna adlégun (5 gromm a mindtu), 30 mindtna sétthreinsun (2,2 grémm
a mindtu) og 20 mindtna loftun), fundust engar SARS-CoV-2 veiruagnir @ N95 6ndunargrimunni og mét og virkni
grimunnar var vidhaldid i allt ad 10 daudhreinsihringi [18]. A svipadan hatt syndu Fisher o.fl. [19], fram & ad virkni

2 Matunarprof: Hiutfall agna ad utanverdu gagnvart Ggnum inni § grimunni med TSI PortACountPro+ 8038. Onotud grima
(samanburdar): hlutfall=162; RIVM alitur matunarprof standast ef hlutfallid er >100 eftir sotthreinsiferlid.
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SARS-CoV-2 er hratt hrundi® med vetnisperoxidgufu @ N95 dondunargrimum & medan asaettanlegri virkni er haldid
eftir prja sotthreinsihringi.

Onnur notkun vetnisperoxids

Cramer o.fl. [20] prufudu jonad vetnisperoxid (IHP) til ad sétthreinsa N95 dndunargrimur. beir komust ad pvi ad
jénad vetnisperoxid (IHP) gerir rad fyrir a.m.k. 9 skradum drapum a bakteriugréum eftir einn sétthreinsihring og ad
N95 grimur geetu vidhaldi® gaedum siunnar og videigandi matun eftir allt ad fimm sotthreinsihringi.

Fljétandi vetnisperoxid (LHP) sétthreinsun hefur verid profud af Bergman og samstarfsfolki hans med pvi ad nota 30
mindtna kofun i 6% vetnisperoxidlausn. Siuvirkni sex N95 6ndunargrima var vidhaldid eftir prja sétthreinsihringi.
Sotthreinsun og matunarhaefi var ekki préfud [10].

Bergman o.fl. préfudu einnig vetnisperoxid rafgas (HPGP) adferdina a sex gerdir N95 dndunargrima. beir komust
ad pvi ad eftir prja soétthreinsihringi minnkadi siuvirkni fjogurra af sex gerdum [10].

Gamma ageislun

bessi adferd er algeng vid daudhreinsun laekningataekja og matvoru i miklum maeli. Naudsynlegur bunadur er vidast
hvar tiltaekur & sjukrahisum. Rannsokn gaf til kynna ad 20kGy (2MRad) skammtur er naegjanlegur til ad gera
kérénaveirur ovirkar [21]. Rannsdknir sem nl standa yfir 8 gamma ageislun med 24 kGy skammti til ad daudhreinsa
ondunargrimur baru kennsl @ mogulega aflégun 6ndunargrimunnar par sem gaedi innra siulags og matunar a andlit
versnadi. Rannsokn i Hollandi syndi enga aflégun & einni FFP2 grimu eftir gamma ageislun med 25kGy en
matunarprof eftir sotthreinsunarferlid mistokst [7]. Rannsokn eftir Lin o.fl. [22] sem rannsakadi eiginleika siu eftir
ageislun komst ad pvi ad medferd med 10-30 kGy hafdi ahrif a siuhaefi i N95 gerdum pannig ad dropadgnum fjolgadi
prétt fyrir ad asaettanlegri 6ndunarhindrun veeri vidhaldid.

Utfjolubla syklaeydandi ageislun

Utfjolublé syklaeydandi geislun (UVGI) er lofandi adferd sem notar syklaeydandi virkni Gtfjélublarrar (UV-C)
ageislunar. Tvo helstu adferdafraedilegu varnadarordin eru skammtastaerd geislunar og skuggaahrif
ondunargrimunnar sem gaetu komid i veg fyrir ad utfjélublair (UV) geislar nai til 6rvera og takmarki pannig virkni
sotthreinsunarinnar.

Margir sjalfsteedir rannsakendur hafa synt fram & ad engin veruleg ahrif a loftsiuflaedi og loftsiuvarnir verda vid
fjélmarga hringi af Gtfjélublarri ageislun (UV-C) [10,17]; Liao o.fl. [12] greindu fra pvi ad N95 6ndunargrimur sem
voru medhondladar med utfjélublarri ageislun (UV-C) (254 nm, 17 mW/cm”2) gatu stadist 10 préfunarhringi og
syndu litil merki aflégunar eftir 20 hringi. I rannsokn sem birt var af Bergman o.fl. arig 2011 [13], greindu héfundar
fra pvi hvernig prjar beitingar utfjolublarrar ageislunar (UVGI) olli ekki verulegum breytingum (par sem yfir 90% eru
lagmarkskrofur) & matun 6ndunargrima hja premur gerdum N95 éndunargrima sem voru préfadar.

Fisher og Shaffer [23] hafa synt fram a a& beiting utfjlublarrar afgeislunar (& hringtidu sem var tekin af N95
ondunargrimu) gefi nidurstédur i a.m.k. 3 skradum faekkunum i lifvaenlegum MS2 smitvoldum. Samkvaemt
nidurstédum peirra naer utfjolublaa afgeislunin (UV-C) inn i og i gegnum efni 6ndunargrimunnar. Gleypni innri og ytri
laga leyfa Utfjdlublau afgeisluninni ad na til innra siuaetis (IFM). Fyrir tileetladan arangur er geislunartiminn hins vegar
mjog mismunandi milli N95 gerda (allt fra 2-66 mindtur).

Heimbuch o.fl. syndu fram & verulega faekkun (>4 skradra) lifvaenlegrar HIN1 infliensuveiru eftir medferd med
utfjolublarri syklaeydandi afgeislun (UVGI) (254 nm, 1,6-2,0 mS/cm2, 15 min). [9] & sex gerdum N95 6ndunargrima,
an greinilegra merkja um skemmdir eda aflogun eftir medferd. Faekkun (=3 skradra) lifvaenlegra infliensuveira matti
einnig sja i rannsokn sem Mills o.fl. birtu. [24], par sem 15 mismunandi N95 gerdir voru greindar. Nidurstodurnar
voru paer ad sotthreinsun éndunargrima og endurnyting eftir Gtfjdlublaa syklaeydandi ageislun (UVGI) getur verid
ahrifarik en beiting Utfjélublarrar syklaeydandi ageislunaradferdar parfnast hins vegar vandlegrar athugunar a tegund
grimu, efnisgerd og honnunar. Lore o.fl. [8] greindu fra veirueydandi virkni eftir 15 minGtna Utsetningu fyrir
tfjélublarri syklaeydandi ageislun (UVGI) af miklum styrkleika & tveimur gerdum N95 6ndunargrimum par sem
infliensa (A/H5N1) veiru var beitt sem loftdreifdum dropadgnum.

Orbylgjuafgeislun

Faar rannsdknir hafa skodad moguleikann & purrum 6rbylgjum til sétthreinsunar éndunargrima. Viscusi o.fl. [17]
notudu geislun Ur 6rbylgjuofni a niu gerdir 6ndunargrima (N95 og P100). Geislun Ur 6rbylgjuofni braeddi syni Gr
tveimur geréum 6ndunargrima. Virkni dropaagnasiu og loftflaedissiuvarnir breyttust ekki i sjé af niu gerdum sem
préfadar voru. Ahrif & syklaeydingu og matunarhaefi voru ekki profud. Almennt er skortur @ gégnum um ahrif
orbylgjuofnageislunar i sétthreinsitilgangi & éndunargrimur. Mikilvaegt atridi til ihugunar er ad nefteygja med jarni
getur orsakad blossa i ferlinu sem getur skemmt ofninn.

Etylenoxio

Daudhreinsun med etylenoxidi er laghitaadferd sem notud er til ad daudhreinsa viskvaeman bulinad & bord vié holsjar,
sem ekki er haegt ad sétthreinsa med héndunum eda i gufusaefi. Pessi adferd hefur i for med sér haettu & ad
etylenoxidleifar verdi i ondunargrimunni sem er skadlegt notandanum. Viscusi o.fl. og Bergman o.fl. [10,17] greindu
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fra pvi ad pessi adferd hefur hvorki ahrif a siuvorn gegn dropadgnum, loftsiuvarnir né 16gun 6ndunargrimanna.
Kumar o.fl. [18] greindu fra pvi ad virkni og mot vidhélst eftir prja hringi og engin 6rlifverumengun med
munnblédrubdlgu (VSV) fannst & dndunargrimum eftir einnar klukkustundar Utsetningu og 12 klukkustunda
loftunartima.

Raka-hita adoferd

Notkun raka-hita adferdar (e. moist heat incubation - MHI) lofar goédu fyrir sétthreinsun og endurnytingu
ondunargrima. Heimbuch o.fl. [9] komust ad pvi ad notkun hita/raka hita i 30 mindtur (WMH 65°¢c/85% + 5% RH)
gaf medaltal upp a > 4 skradar laekkanir lifvaenlegra H1IN1 infliensuveiru sem dreift var um mismunandi gerdir N95
smaagna. Eftir 30 mindtna hring voru engin merki um hnignun eda aflégun skrad. Svipadar nidurstédur hafa verid
birtar af Lore o.fl. [8] sem greindu fra pvi ad MHI er ad fullu arangursrikt til ad stédva virkni infliensu A/H5N1 agna a
N95 6ndunargrimum eftir 20 minitna medferd. Vidhald eiginleika 6ndunargrimunnar hefur verid profud af Bergman
o.fl. [10] sem komust ad pvi ad loftsiuflaedi og loftsiuvarnir N95 éndunargrimanna vardveittust eftir prja
sotthreinsihringi. I einni gerd 6ndunargrima haféi innri svampur & nefpida losnad ad hluta. Bergman o.fl. [13],
greindu fra pvi hvernig prjar beitingar raka-hita ollu ekki verulegum breytingum (par sem > 90% eru lagmarkskrofur)
a matun éndunargrima hja premur gerdum N95 6ndunargrima sem voru profadar.

burrk-hitameodferd

Liao o.fl. [12] greindu fra pvi ad engin veruleg hrérnun & eiginleikum siu eda bradblasnu efni (efninu sem
ondunargrimur eru gerdar ur) med upphafsvirkni 295%, allt ad 20 hringi pegar kyrraloftsofn var notadur vid 75°c i
30 mindtna hringjum. Vid allt ad 100°c voru litlar sem engar breytingar i siuvirkni og prystingstapi. I pessari birtingu
I6gdu hofundar adherslu & ad gufa geti minnkad virkni og ad halda aetti rakastigi lagu pegar hitastig nalgast 100°c.
Fisher o.fl. fengu svipadar nidurstédur. [19] med notkun purralofts vié 70°c i allt ad 60 minutur & efni Gr N95
ondunargrimum. peir komust ad pvi ad siuvirkni minnkadi ekki eftir einn sétthreinsihring. Hins vegar laekkadi siuvirkni
eftir frekari sotthreinsihringi. burrhitasétthreinsun kom einnig hradar i veg fyrir virkni SARS-CoV-2 & N95 efni heldur
en a stali. Hofundar 16gdu aherslu & ad nota aetti purrhita i naegan tima til ad tryggja laekkun & veirupéttni. Viscusi
o.fl. [17] greindu fra pvi ad hitastig hafi ad vissu leyti ahrif a loftsiufleedi og ad bradnun ihluta sé had gerd. beir
greindu fra bradnun i sumum gerdum pegar hitastigi yfir 100°c var beitt.

Gufusaefismedfero

Gufuseefi er algeng adferd a heilbrigdissvidi. Eftir sotthreinsun med gufusaefi vid 121°c i 15 mindtur var engin SARS-
CoV-2 veira eftir i mismunandi gerdum N95 6ndunargrima [18]. Gerd og virkni var vidhaldié eftir einn hring i sex
gerdum N95 6ndunargrima en eftir fyrsta hring vidhéldu adeins fjorar af sex gerdum virkni sinni (allt ad 10 hringjum)
[18]. Lin o.fl. [22] greindu fra pvi ad ein af fimm N95 gerdunum sem proéfadar voru reyndist med aukid loftflaedi sem
var yfir 5% tilskildu marki en allar gerdir fullnaegdu kr6fum um éndunarhindrun.

Alkohadllausn

Etandl er pekkt sem mjog ahrifarikt efni til ad eyda virkni SARS-CoV-2 og bad hefur einnig verid notad af Fischer
o.fl. [19] & N95 6ndunargrimur. pratt fyrir ad siuvirkni hafi ekki minnkad eftir eina sétthreinsun med etandli h6féu
frekari sotthreinsihringir hins vegar snorp neikvaed ahrif @ siuvirkni [19]. betta er einnig stadfest af Liao o.fl. [12],
sem greindu fra alvarlegri hrérnun i siuvirkni & medan prystingsfall hélst sambeerilegt eftir notkun etanols med
kofun bradblasinna efna og loftpurrkun.

Klorbasalausnir

bekkt er ad kldrbasalausnir (klor) séu ahrifarikar til ad eyda virkni SARS-CoV-2 [25]. Samt sem adur er sterklega
meelt gegn notkun peirra vid sétthreinsun 6ndunargrima vegna ahrifa peirra a fjélda ihluta (t.d. nefbond ur malmi,
hefti, nefpida o.s.frv.) [10,17]. Liao o.fl. [12] greindu fra alvarlegri hrérnun siuvirkni @ medan adrir héfundar [10,17]
greindu fra pvi ad loftsiufleedi og loftsiuvarnir urdu ekki fyrir dhrifum af medferd med kiér i allt ad prja hringi. Viscusi
o.fl. greindu fra pvi ad eftir 16 klukkustunda loftpurrkun voru 6ndunargrimurnar purrar vid snertingu en lyktudu af
klor [17].

Adrar adferdir vid endurnytingu andlitsgrima
meo siu

Séttvarnarstofnun Bandarikjanna (CDC) leggur til einfalda adferd til endurnytingar andlitsgrima an pess ad porf sé a
sérstakri sotthreinsiadferd. Hin samanstendur af pvi ad hver heilbrigdisstarfsmadur fai sett af ad lagmarki fimm
andlitsgrimum. Hver andlitsgrima skal notud a einni vakt og sidan geymd i bréfpoka med 6ndun i a.m.k. fimm daga
adur en han er notud aftur. bessi adferd midar ad pvi ad minnka eda koma i veg fyrir ad SARS-CoV-2 mengi
mogulega andlitsgrimurnar og er byggd a gégnum sem snua ad lifvaenleika veirunnar i umhverfinu [26].
Séttvarnarstofnun Bandarikjanna leggur aherslu a@ ad andlitsgrimur aettu ad vera alitnar syktar og par af leidandi aetti
ad syna fyllstu adgat pegar peaer eru endurnyttar og ad sétthreinsiadgerdir zetti adeins ad nota ef fimm andlitsgrimur
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fyrir hvern heilbrigdisstarfsmann eru ekki tiltaekar [26]. Pegar pessi adferd er notud etti ad hafa endingartima
andlitsgrima i huga asamt adferdum til ad meta mdgulega hrérnun eiginleika andlitsgrimanna (t.d. vidhald sia og
matunareiginleika).

Adferdir til forvarna pegar syktar
andlitsgrimur eru endurnyttar

Sem forvarnaradgerd eetti sotthreinsud andlitsgrima ad vera medhondlud sem mogulega sykt og meelt er med
eftirfarandi adgerdum:

. Skoda eetti eiginleika andlitsgrimunnar og henni skal fargad ef storsae hrérnun er sjaanleg;

o Nota skal hanska pegar sétthreinsud andlitsgrima er snert;

. Fylgja skal stifum handhreinsiadferdum med notkun handpvottaefnis med alkéholgrunni pegar andlitsgriman er
snert (pegar hun er sett upp, fjarleegd, adlogud o.s.frv.);

. Ekki zetti a8 snerta innra byrdi andlitsgrimunnar;

. Snerta etti ytra byrdi andlitsgrimunnar eins litid og kostur er (t.d. adeins fyrir adlogun);

o Matunarprof etti alltaf ad framkvaema vid endurnytingu andlitsgrimunnar. Ef grimurnar standast ekki pa

skodun etti ad farga peim.

Notkun Gtrunninna einnota andlitsgrima

Birgdir i sumum I6ndum innihalda FFP2 eda FFP3 sem eru Gtrunnar samkvaemt endingartima fra framleidanda.
Framleidendur gefa til kynna endingartima til ad tryggja gaedi vorunnar. Snemmfengnar nidurstédur Ur yfirstandandi
rannsokn Séttvarnarstofnunar Bandarikjanna og bjodarstofnunar fyrir starfséryggi og heilsu (NIOSH) hafa synt ad
fjélmargar gerdir N95 andlitsgrima sem framleiddar voru & milli 2003 og 2013, sem margar voru Utrunnar, héldu
virkni sinni samkvaemt st6dlum NIOSH [27].

Pegar pessar nidurstédur eru hafdar i huga og i samhengi aukinnar parfar fyrir andlitsgrimur fyrir heilbrigdisstarfsfolk
ma nota Utrunnar einnota FFP2 og FFP3 andlitsgrimur til ad verja heilbrigdisstarfsfolk ef paer eru faanlegar ef paer
standast eftirfarandi skilyrdi:

o Ad andlitsgrimurnar hafi verid geymdar & 6ruggan hatt i rymi sem ekki var Utsett fyrir sdlargeislum, of miklum
raka eda meindyrum (t.d. skordyrum, nagdyrum);
o Ad syni Ur birgdakGssum syni ad paer séu i goédu asigkomulagi, passi vel (eftir matunarprof) og an nokkurrar

hrérmunar t.d. hvad vardar teygjubond eda vid nefbrd.

Tafla 1. Samantekt & adferdum vid sotthreinsun og endurnytingu andlitsgrima: likleg ahrif og
takmarkanir.

Ds;tg:gi':‘ilﬂ:,f Siugeta hgzt:"':’ Helstu athugunarefni vid adferdina heifli?it:;;rll:a:'ﬂﬁ Heimildir
Geislamedferd Aflogun 6ndunargrimunnar eda ad [7.21,22]
Gamma ageislun + +- - matunarprof er ekki stadist og aukid x o
lofttdafleedi eru alitnir helstu dkostimir
) Engin aflogun eda ad matunarprof er [6-
Utfiélubla ekki stadist eftir fislmarga hringi med
syklaeydandi bessari adfers. Sotthreinsivirkni synd 10,12,13,17,23,24]
ageislun (e. A " " i nylegum tilraunum. Tvé helstu s
Ultraviolet varnadarordin eru skammtasteerd
germicidal geislunar og skuggaahrif
irradiation - UVGI) 6ndunargrimunnar sem geetu haft
ahrif a sotthreinsunina.
Gas Stodug heetta a ad etylenoxidleifar [10,17,18]
Etylenoxid + + + verdi i 6ndunargrimunni sem er V% Y
skadlegt notandanum
Gufa Ondunargrimur aflagast eda standast

Gufudaudhreinsun + + +- x [7-13]

ekki matunarprof

Eftir einn sétthreinsihring viéhalda [18,22]
sumar dndunargrimur ekki virkni sinni. '

| einni rannsokn urdu nidurstodur

Gufusoef * i * pessarar adferdar paer ad aukid fleedi x

lofttdaagna vard i tiltekinni tegund

6ndunargrima
Hiti - Aflogun (innri nefpudi losnadi ad hluta $.10.13
mﬁ%—h'ta EUEIE i + +- til fra dndunargrimunni) getur att sér V% [8-10.13]

stad vid notkun pessarar adferdar
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Sotthreinsun/ Matun/ Nothafni i

Heimildir

Siugeta Form Helstu athugunarefni vid adferdina

Daudhreinsunt heilbrigdiskerfitt

Aflogun getur att sér stad vid notkun

-hi 12,17,19
;:;ur[r)k hﬁzgteéferé + + i pessarar adferdar vid haan hita, i [ ]
b siuvirkni minnkadi eftir fleiri /
treatment - DHT) P
sotthreinsihringi
Orbylgjuofn Oljost +- Oligst  Ondunargrimur geta bradnad x [17]
Efnavorur : q Skadlegt magn vetnisperoxids getur [7,10,14-19]
il £ haldist & dndunargrimunni og
(e. Hydrogen - " i
: + + + maoguleg aflogun sem getur att sér V%
peroxide vapour - 123 eftir endurtekna hringi eru taldi
HPY) stad eftir endurtekna hringi eru taldir
helstu 6kostirnir vid pessa adferd
. Neikvaed ahrif & siuvirkni var ljés eftir [12,19]
Alkéhéllausn + +/- Oljost  kofun & bradblasnum efnum og x '
loftpurrkun eftir frekari sotthreinsihring
Ahrif & fidlmarga ihluti (t.d. nefbond ur [10,12,17,25]
Kiérlausn . o i malmi, hefti, nefpida o.s.frv.) og " T
vidlodandi klorlykt. Umdeildar
nidurstddur um ahrif & siur
Sottvarnarstofnun Bandarikjanna [26]
(CDC) hefur stungid upp & pessari
Fimm ndunargrimur fyrir hvern adferd sem byggir & pvi ad gera
heilbrigdisstarfsmann fyrir Oljost Oljost Oligst ~ SARS-CoV-2 veirur évirkar med peim v
stdduga endurnytingu tima sem tekur fyrir veiruna ad verda

6virk, mogulega med smiti &
andlitsgrimum.

7il ad sdtthreinsa/daudhreinsa: +, drangursrik; Oljdst, hefur ekki verid metid. Vegna siugetu og métunar/forms: +, vidhaldid; -,
ekki vidhaldid; +/-, takmarkad vidhald eda ekki traust gogn fra mismunandi rannscknum; Oljost. hefur ekki verid metid, Nothaefni
7 heilbrigdiskerfi: v'nothaeft; x, onothaeft; v/x, nothaeft med takmorkunum.

1 SOtthreinsunar/daudhreinsunarvirkni hefur verid rannsékud med notkun ymissa Orvera, vinsamlegast visid til tiftekinna hluta hér
ad ofan og I heimildir vegna itarlegri upplysinga.

11 Nothaefi i heilbrigdiskerfi tekur tillit til adgengis ad adferdinni [ heilbrigdiskerfinu og heildarahrifa adferdarinnar &
SOtthreinsunar/daudhreinsunar; siv og matunar/forms.

Nidurstoour

Adferdirnar sem kynntar eru hér ad ofan vegna soétthreinsunar og endurnytingar andlitsgrima eru adeins hugsadar
sem sértaekar sidustu adferdir ef skortur a andlitsgrimum kemur upp. beim skal beitt eftir vandlegt mat & adstaedum
og eftir kdnnun @ moguleikum & nytingu, rokréttri notkun andlitsgrima, t.d. med betri endingu & andlitsgrimum. Hafa
skal notkunarleidbeiningar andlitsgrima fra framleidendum i huga. Heilbrigdisyfirvold i hverju landi, asamt hépum sem
rannsaka slikar adferdir eru hvattar til ad deila nidurstoédum sinum um leid og peer liggja fyrir.

A meaal fjolda sotthreinsiadferda fyrir andlitsgrimur syna margir kostir frambaerilegar nidurstédur vardandi virkni
begar haft er i huga ad paer hafa ekki verulegar skadlegar afleidingar a siu og andardratt i for med sér, i pad minnsta
eftir nokkra sotthreinsihringi. Slikir kostir eru a bord vid utfjdlublaa syklaeydandi afgeislun (UVGI), etylenoxid,
vetnisperoxidgufu og ad nokkru leyti purra og raka hitun. begar frambaerilegir moguleikar eru skodadir hvad vardar
virkni an verulegs skada og nothaefis i heilbrigdiskerfinu getur verid ad afhending fimm andlitsgrima setts til hvers
heilbrigdisstarfsmanns til stddugrar endurnytingar sé sa kostur sem virkar hvad best. Adeins atti ad ihuga
sotthreinsun med vetnisperoxidgufu eda etylenoxidi ef 6ruggur uppgufunartimi og adferdalysing liggur fyrir.

Hver adferd fyrir sig i pessari skyrslu eru med varnadarord sem parf ad taka med i reikninginn ddur en akvedid er
hver peirra passar best vié hverjar adstaedur fyrir sig. Ahrif hverrar adferdar fyrir sig er einnig had sértaekum
adstaedum sem beitt er og gerd andlitsgrimu.

Meelt er med hreinsun endurnytanlegs bunadar fyrir daudhreinsun en ekki liggja fyrir gégn vardandi ahrif og
hreinsiadferdir sem skemma ekki einnota binad a bord vié andlitsgrimur. Gaedakannanir & peim daudhreinsiadferdum
sem beitt er (bar @ medal uppsetning gaedastadla) eru naudsynlegar til ad tryggja 6ryggi pess bunadar sem
endurnyta a.

Sérfraedingar ECDC sem 16gdu fram efni

I stafrofsroa: Agoritsa Baka, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl Suetens,
Klaus Weist
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