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Kopsavilkums

Saistiba ar Covid-19 pandémiju pasaulé trikst respiratoru jeb filtr&jodu sejas aizsegu (FSA). So iericu
trikuma dél tas ir janosaka par prioritaram izmantoSanai veselibas apriipes iestadés, kad tiek veiktas
procediiras, kuras veidojas aerosoli. Ir parbauditas vairakas dazadas procediras respiratoru

dekontaminacijai to trikuma gadijuma. Noderigakas metodes ir izceltas secindjumu parskata tabula.

Atkartotas izmantosanas pamatprincipi ir Sadi:

o Respiratori, kas ir acimredzami piesarnoti (pieméram, tadas procediras laika intubétiem pacientiem
ka elpcelu tirisana ar atstikSanu, zonzu lietoSana, ekstubacijas méginajumi u. tml.) vai bojati, vai nav
derigi, ir jaizmet, un tos nedrikst lietot atkartoti vai dekontaminacijas proceddram.

o Lai novérstu piesarnosanos, respiratorus var aizsargat ar kirurgisko masku.

. Ir iesp&jams izmantot jaunus respiratorus, kuru deriguma termins ir beidzies (razotaju deriguma

termins), ja tie lidz lietoSanai ir pienacigi uzglabati.

Skiet, ka praktiski istenojama pieeja respiratoru atkartotai izmanto$anai nozimé katram veselibas apripes
darbiniekam vismaz piecu respiratoru nodrosinasanu (iesp&jama cetru neizmantoto respiratoru SARS-CoV-
2 kontaminacija tiks inaktivéta péc piecam dienam). Neatkarigi no ta, kadu dekontaminacijas metodi
izmanto, pirms atkartotas izmantosanas ir javeic deriguma parbaude. Ja deriguma parbaude nav izturéta,
respirators ir jaizmet.

Sa dokumenta darbibas joma

Saja dokumenta sniegts parskats par pieradijumiem attieciba uz pieejamajam metodém respiratoru vai filtr&josu
sejas aizsegu (FSA) dekontaminacijai to trukuma gadijuma, ko izmanto veselibas apripes iestadés, kuras sniedz
aprupi iesp&jamiem, varbutgjiem vai apstiprinatiem Covid-19 pacientiem.
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Prieksvesture

Vairakas ES/EEZ valstis un Apvienotaja Karaliste ir strauji palielinajies pazinoto Covid-19 gadijumu skaits. Ta
rezultata trika individualo aizsardzibas lidzek|u (IAL), jo TpaSi respiratoru vai filtréjoSu sejas aizsegu (FSA) 2. un
3. kategorija (FFP2 FFP3).

FSA ir izgatavots, lai aizsargatu lietotaju no gaisa piesarnotaju iedarbibas (pieméram, no infekcijas ierosinataju
inhalacijas, kas saistita ar mazu un lielu dalinu pilienu ieelposanu), un to klasificé ka individualo aizsardzibas lidzekli
(IAL) [1]. Veselibas apriipes darbinieki galvenokart izmanto FSA, lai aizsargatu sevi, jo ipasi proceddiras, kad
veidojas aerosoli. Ar ventiliem darbinami FSA nav pieméroti izmantosSanai par avota kontroles lidzekli, jo tie
nenovers izelpoto elposanas dalinu izdaliSanos no lietotaja vidé [2].

Filtr&josi sejas aizsegi atbilst prasibam, kas noteiktas Eiropas standarta Nr. EN 149:2001+A1:2009. FFP2 atbilst
NO95, ka definéts ASV standarta N/OSH 42 CFR 84. dala.

FSA ir licencéti vienreiz&jai lietoSanai, un tie ir jaizmet, kad tie ir samitrinati vai piesarnoti ar pacienta kermena
skidrumiem, kad tie vairs nav derigi vai ja elpoSana caur FSA klTst apgriitinata (pieméram, FSA mitruma
koncentracijas palielinasanas dél). FSA ari ir jaizmet péc izmantoSanas proceddira, kura veidojas aerosols (AGP), jo
ta tiek uzskatita par loti piesarnojosu.

Lai gan FSA ir licencéti vienreizgjai lietoSanai, ir ierosinatas vairakas pieejas, lai optimizétu to izmantosanu, tostarp
metodes to racionalai lietoSanai un/vai dekontaminacijai un atkartotai izmantoSanai saistiba ar sagatavotibas
planosanu gripas pandémijai, ka ari sakara ar to neseno nopietno nepietiekamibu saistiba ar Covid-19 pandémiju
[3,4].

Periodos, kad pieaug vajadziba péc apriipes, pieejas FSA izmantoSanas optimizésanai ir:

. rezerves FSA izmantoSanai procediiras, kuras veidojas aerosoli (AGP);

o medicinisko sejas masku (kirurgisko masku)?! izmantosana, ja FSA piegade ir ierobezota lielakajai dalai
pacienta kontaktpersonu, kuras nav saistitas ar procediram, kuru rezultata var veidoties aerosoli;

. Attiecigais personals, kas norikots konkrétu darbibu veikSanai un kas izmantos tos pasus FSA mainas laik3,

veicot to pasu darbibu [5]. Saja gadijuma FSA nav janonem visu izmantosanas laiku.

Lidz Sim raZotajiem nav bijis iemesla vai stimula izstradat FSA dekontaminacijas metodes, tomér paslaik ir
steidzami jaizstrada atkartoti lietojami FSA, ko var dekontaminét [4].

Filtrejosu sejas aizsegu, kas paredzeti
vienreizeéjai izmantosanai, tirisana un
dekontaminacija

SARS-CoV-2 viruss, kas izraisa Covid-19, izdzivo vidg, tostarp uz dazadu materialu, pieméram, dzelzs, kartona un
audumu, virsmam. SARS-CoV-2 stabilitate vidé ir lidz trim stundam péc aerosola izsmidzinasanas gaisa, lidz Cetram
stundam uz vara, Iidz 24 stundam uz kartona un Iidz divam lidz trim dienam uz plastmasas un nertisgjosa térauda,
lai gan titri ievérojami samazinas [6]. Lai gan Sie konstat&jumi izriet no eksperimentiem kontroléta vidé un tie ir
jainterpreté piesardzigi, tie sniedz ari netieSus pieradijumus par risku, ko rada pacientu apriipé izmantoto
respiratoru un kirurgisko masku argjas virsmas piesarnojums.

Pirms pasreiz&jas Covid-19 pandémijas FSA dekontaminacija tika novérsta, un pieeja galvenokart bija vérsta uz to,
lai paplasinatu to izmantoSanu vai nu ar ierobezotu reizu skaitu tiem pasiem veselibas apriipes specialistiem, vai
paildzinot to izmantoSanu (piem&ram, pagarinot vienreiz&jas valkasanas ilgumu) konkréta darbiba norikotiem
darbiniekiem. Vienam un tam pasam veselibas apripes darbiniekam atkartota izmantoSana uz ierobeZotu laiku tika
uzskatita par pienemamu, pieméram, ienakot pacienta istaba, lai aprupétu pacientus ar tuberkulozi. So pieeju
varétu paplasinat saistiba ar Covid-19 pandémiju FSA trlikuma gadijuma.

Iesp&jama FSA argjas virsmas kontaminacija rada inficéSanas risku veselibas apriipes specialistam FSA atkartotas
izmantosanas laika. Jadoma, ka piesarnojuma risku var samazinat, uzliekot kirurdisko masku virs FSA vai valkajot
sejas aizsargu, ko var tirit.

Lai dekontaminacijas metode butu piemérojama veselibas apripes vid€, ar to ir efektivi jaatdala virusu dalinas, tai
ir jabit nekaitigai lietotajam un ta nedrikst kaitét dazado FSA elementu funkcionalitatei [4].

! Kirurgiskas maskas tiek klasificétas ka mediciniskas ierices saskana ar Eiropas standartu Nr. EN 14683:2014. Tie ir vienreiz

lietojami, un to attiriSana un atkartota izmantosana veselibas apriipes iestadés nav vélama.
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Filtrejosu sejas aizsegu dekontaminacijas un atkartotas
izmantosanas iespéjas
Apsverot efektivu FSA dekontaminacijas un atkartotas izmantosanas metodi, janem véra Sadi aspekti:

o ar So metodi inaktivé piesarnojosos organismus;
. FSA funkciju nedrikst apdraudét attieciba uz:
- filtreSanas efektivitati,
- deriguma ilgumu.
. metode nedrikst atstat nekadas kimiskas atliekas, kas var bat kaitigas lietotajam.

Lietotajam, izmantojot dekontaminétu FSA, ir japieméro visparé&ji pasakumi:

. pirms darbibas uzsaksanas ir vizuali japarbauda FSA un jaizmet, ja kada no sastavdalam skiet noardijusies vai
strukturali parveidota;

. stingri jaievéro roku higiéna pirms un péc FSA uzlikSanas vai pieskarsanas tam (pieméram, péc ta
pielagosanas);

. ieteicams izmantot cimdus FSA uzvilkSanai un pielagosanai ka ari deriguma parbaudei. Japieskaras tikai FSA
argjai dalai;

. FSA ir jaizmet, ja deriguma parbaude nav izturéta.

Attieciba uz FSA dekontaminaciju ir pétitas S$adas metodes.
Sterilizacija ar tvaiku

Sterilizacija ar tvaiku ir procedura, ko parasti izmanto slimnicas. Niderlandé veikta pétijuma tika zinots par
respiratora deformaciju vai deriguma parbaudes neizturéSanu, veicot sterilizaciju ar tvaiku 134 °C temperatiira
atkariba no izmantota respiratora veida [7]. P&tijuma, ko 2012. gada public&jis Lore et al. [8] tika pieradita
mikrovilnu generéta tvaika (MGS — microwave generated steam) efektivitate, inaktivjot gripas virusa dalinas divos
N95 respiratoru modelos. Heimbuch et al. 2010. gada [9] pieradija ari MGS efektivitati, samazinot dzivotspé&jigu
gripas virusu par > 4 reizém uz N95 respiratoriem, un tikai viens no sesiem parbauditajiem modeliem liecinaja par
nelielu putu atdaliSanos uz virsdegunes spilventina. Bergman et al. [10] zinoja ari par dazu N95 modelu fizisku
deformaciju, jo ipasi virsdegunes ieksgja putu spilventina atdaliSanos, tomér péc trim cikliem tika uzturéta
pietiekama aerosola iespiesanas un filtra gaisa pliismas pretestiba. Izmantojot tvaika kameras ar bakteriofagiem
piesarnotu N95 respiratoru dezinfekcijai, Fischer et al. zinoja par [11] 99,9 % iedarbigumu piesarnotaja
inaktivéSana un ka tidens absorbcija ir atkariga no respiratora modela. Tvaikam bija maza ietekme uz filtréSanas
efektivitati, kas saglabajas virs 95 %. Nesena Liao et al. preprinta [12] tika pieradits, ka apstrade ar tvaiku,
izmantojot ar N95 saderigu kausetu, piustu audumu, batiski neietekméja efektivitati un spiediena kritumu pirmajos
trijos tvaika apstrades ciklos. Bergman et al. 2011. gada publicétaja petijuma [13] autori zinoja, ka tris MGS
lietojumi neizraisija butiskas izmainas (pozitivais raditajs > 90 %) testéto tris veidu N95 respiratoriem.

Udenraza peroksida tvaiki

Viena péetijuma, ko pasitija ASV Partikas un zalu parvalde (FDA - Food and Drug Administration), tika pieradits, ka
Udenraza peroksida tvaiki (HPV— hydrogen peroxide vapour) efektivi dekontaminé N95 respiratorus (ASV
ekvivalentu FFPZ2 respiratoriem) no viena organisma vairakos dekontaminacijas ciklos. Respirators saglabaja savu
funkciju pat péc 10-20 HPV cikliem, bet péc tam uzradija noardiSanas pazimes [14]. FDA 2020. gada 29. marta
apstiprinaja uz APV balstitu komercialu dekontaminacijas metodi N95 respiratoriem, kas nesatur celulozi,
izmantoSanai arkartas situacijas [15]. Citos pétijumos netika konstatéti N95 respiratoru makroskopiski bojajumi un
deformacija, veicot tris [10] lidz piecus [16] dekontaminacijas ciklus. Pec viena [17] lidz trim APV cikliem [10]
respiratori saglabaja pietiekamu aerosola filtracijas efektivitati un filtru gaisa pliismas pretestibu. Eksperimentals
pétijums Niderlandé liecinaja, ka HPVir efektivs divos dekontaminacijas ciklos, neveidojot deformaciju un
vienlaikus saglabajot filtréSanas jaudu, kas novertéta atra deriguma parbaud&?, noradot, ka testétos FFP2
respiratorus (modelus bez celulozes) var atkartoti izmantot ne vairak ka divas reizes. Sis metodes iesp&jamais
trakums ir tas, ka tGdenraza peroksida kaitiga koncentracija var palikt uz respiratora dazas dienas pec
dekontaminacijas. Bazas rada ari tas, ka deformacija var rasties péc atkartotiem dekontaminacijas cikliem [7].

Dekontaminacijas pétijumos, kas veikti, izmantojot APV SARS-CoV-2 noteiksanai, tika pieradits, ka péc apstrades
(10 mindGsu mitruma iznemsanas, tris mintsu kondicionésanas (5 grami/mintté), 30 mintsu dekontaminacijas
(2,2 grami/min@te) un 20 mindsu aeracijas) SARS-CoV-2 viruss vairs nav atrodams uz N95 respiratora un ka FSA
strukturas un funkcionala integritate tika saglabata lidz 10 sterilizacijas cikliem [18]. Lidzigi ari Fisher et al. [19]
konstatéja, ka SARS-CoV-2 uz N95 respiratoriem tiek atri inaktivets ar APV, vienlaikus saglabajot pienemamu
integritati un veiktspé&ju pec trim dekontaminacijas cikliem.

2 Deriguma parbaude: Dalinu arpusé attieciba pret dalinam maska, izmantojot respiratoru 757 PortACount Pro+ 8038.
Neizmantota maska (kontrole): attieciba=162; RIVM uzskata, ka deriguma parbaude ir pietieckama, ja péc dekontaminacijas
procesa attieciba ir > 100.
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Cita ddenraZa peroksida izmantosana

Cramer et al. [20] parbaudija jonizétu Gdenraza peroksidu (IHP— ionized hydrogen peroxide) N95 respiratoru
dekontaminacijai. Petijuma tika konstatéts, ka péc viena dekontaminacijas cikla /HPir |avis vismaz devinreiz
nonavet baktériju sporas un ka N95 maskas varetu saglabat filtracijas efektivitati un bt piemeérotas ne vairak ka
pieciem dekontaminacijas cikliem.

Bergman un kolégi parbaudija dekontaminaciju ar skidru TGdenraza peroksidu (LHP— liquid hydrogen peroxide),
izmantojot 30 mindiSu iegremdé&Sanu 6 % Udenraza peroksida Skiduma. P&c trim dekontaminacijas cikliem tika
uzturéta sesu N95 respiratoru filtréSanas veiktsp&ja. Dekontaminacija un derigums netika parbauditi [10].

Bergman et al. test€ja arl Uidenraza peroksida gazes plazmas (HPGP— hydrogen peroxide gas plasma) metodi ar
seSu veidu N95 respiratoriem. Vini konstatéja, ka péc tris dekontaminacijas cikliem Cetru no seSiem tipiem
filtrésanas veiktsp&ja pasliktinajas [10].

Gamma apstarosana

So metodi parasti izmanto medicinisko ieri¢u un partikas precu liela méroga sterilizacijai. Nepiecie$amais
aprikojums slimnicas parasti nav pieejams. P&tijums liecinaja, ka 20 kGy (2 MRad) doza ir pietiekama koronavirusu
inaktivéSanai [21]. NotiekoSajos gamma apstarosanas pétijumos ar 24 kGy dozu respiratoru sterilizacijai tika
konstatétas iesp&jama respiratora deformacija ar bojatu ieksgjo filtréSanas slani un neatbilstosa piestiprinasana pie
sejas. Petijums Niderlandé neuzradija vienas FFP2 maskas deformaciju péc gamma apstarosanas ar 25 kGy, bet
deriguma parbaude péc dekontaminacijas procesa netika izturéta [7]. Lin et al. pétijuma [22] parbaudot filtréSanas
ipasibas péc apstarosanas, tika konstatéts, ka apstrade ar 10-30kGy ietekm&ja N95 modelu filtréSanas spéju,
palielinot aerosola iespieSanos, neraugoties uz to, ka saglabajas pienemama inspirativa elposanas pretestiba.

Ultravioleta germicida apstarosana

Ultravioleta germicida apstaroSana (UVGI — ultraviolet germicidal irradiation) ir daudzsolosa metode, kura izmanto
UV-C starojuma germicido aktivitati. Divi galvenie metodolodiskie bridinajumi ir vajadziga starojuma doza un énu
efekts, ko rada respiratora struktira, kas varétu kavét UV staru nonaksanu mikroorganismos un tadéjadi ierobezot
dekontaminacijas efektivitati.

Dazadi neatkarigi pétnieki nav pieradijusi bitisku ietekmi uz filtra gaisa pliismas iespieSanos un filtra gaisa plismas
pretestibu vairakiem UV-C lietojuma cikliem[10,17]; Liao et al. [12] zinoja, ka N95 respiratori, kas apstradati ar UV-
C (254 nm, 17 mW/cm?2), spgj izturét 10 apstrades ciklus un uzrada nelielu noardisanos péc 20 cikliem. Bergman et
al. 2011. gada publicetaja péetijuma [13] autori zinoja, ka tris UVGI lietojumi neizraisija butiskas izmainas (pozitivais
raditajs = 90 %) tris testétajiem N95 respiratoriem.

Fisher un Shaffer[23] ir pieradijusi, ka UV-C (no N95 respiratoriem izgrieztajiem cirkularajiem kuponiem)
izmantosSanas rezultata dzivotspgjigo MS2 bakteriofagu skaits samazinajas vismaz trisreiz. Saskana ar
konstat&jumiem UV-C tiek parnests uz respiratoru materialiem un caur tiem. IekS€jo un argjo slanu porainiba lauj
UV-C sasniegt ieksgjo filtréSanas vidi (JFM— internal filtering medium), tomér ekspozicijas laiks, kas vajadzigs, lai
to panaktu, ievérojami atSkiras starp dazadiem N95 respiratoru modeliem (diapazons no divam lidz 266 minatém).

Heimbuch et al. zinoja par butiskiem dzivotspejiga H1IN1 gripas virusa samazinajumiem (> 4 reizes) pec apstrades
ar UVGI (254 nm, 1,6-2,0 mW/cm2, 15 min) [9] uz seSiem N95 respiratoru modeliem péc apstrades netika
konstatétas acimredzamas nolietosanas vai deformacijas pazimes. Turklat gripas virusa dzivotsp&jas samazinasanas
(= 3 reizes) tika noverota Mills et al. publicétaja pétijuma [24] , kura tika analizéti 15 dazadi N95 respiratoru
modeli. PEtijuma secinaja, ka respiratora dekontaminacija un atkartota izmantoSana péc apstrades ar UVGI, var biit
efektiva, tomér UVGI metodes TstenoSanai ir rlipigi jaapsver respiratora modelis, materiala tips un konstrukcija.
Lore et al. [8] zinoja par augstas intensitates UVGI viricido aktivitati pec 15 mintisu ekspozicijas diviem

N95 respiratoru modeliem, kuriem gripas (A/H5N1) viruss tika lietots ka pilieni aerosola veida.

Mikrovilnu apstarosana

Dazos pétijumos pétija iesp&ju izmantot sausus mikrovilnus respiratoru dekontaminacijai. Viscusi et al. [17]
izmantoja mikrovilnu krasns apstarosanu uz deviniem respiratoru modeliem (N95 un P100). Apstarosana mikrovilnu
krasni izkaus€ja divu respiratoru modelu paraugus. Septinos no deviniem testétajiem modeliem netika ietekméta
aerosola filtréSana un filtra gaisa pllismas pretestiba. Germicida iedarbiba un piemérotiba netika novértetas.
Kopuma mikrovilnu krasns starojuma izmantosanai respiratoru dezaktivacijai trikst pieradijumu par efektivitati.
Svarigs aspekts, kas janem veér3, ir tas, ka metala virsdegunes stipa var radit dzirksteles procesa laika, iesp&jams,
bojajot cepeskrasni.

Etilenoksids

Etilenoksida sterilizacija ir zemas temperatlras metode, ko ieteicams izmantot, lai sterilizétu jutigu aprikojumu,
pieméram, endoskopus, kurus nevar pietiekami dekontaminét ar rokam vai autoklava. Sai metodei raksturigs
etilenoksida noturibas risks respiratora, kas ir kaitigs lietotajam. Viscusi et al. un Bergman et al. [10,17] zinoja, ka
ST metode neietekmé filtra aerosola iespieSanos, filtra gaisa plismas pretestibu vai respiratoru fizisko izskatu.
Kumar et al. [18] zinoja par strukturalas un funkcionalas integritates uzturéSanu péc trim cikliem un
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mikrobiolodiska piesarnojuma ar vezikulara stomatita virusu (VSV) neatklasanu uz respiratoriem péc vienas stundas
ekspozicijas un 12 stundu aeracijas laika.

Slapja siltuma inkubacija

Slapja siltuma inkubacijas (MHI— moist heat incubation) izmantosana ir daudzsoloSa pieeja respiratoru
dekontaminacijai un atkartotai izmantosSanai. Heimbuch et al. [9] konstaté&ja, ka silta/slapja siltuma izmantosana
30 mindsu laika (WMH 65 °C + 5 °C/85 % + 5 % RH) nodrosina, ka dzivotspgjigs H1N1 gripas viruss, kas
dispergéts dazados cieto dalinu N95 modelos, vidéji par > 4 reizém samazinas. P&c 30 mintsu cikla netika
redistrétas acimredzamas pasliktinasanas vai deformacijas pazimes. Lidzigus rezultatus iesniedza Lore et al. [8],
kas zino, ka MHI ir pilniba efektiva, inaktivéjot gripas A/H5N1 virusa dalinas uz N95 respiratoriem péc 20 mintsu
ilgas apstrades. Respiratora ipasibu uzturésanu parbaudija Bergman et al. [10] konstatgjot, ka N95 respiratoru
filtra gaisa pliismas iespiesanas un filtra gaisa pliismas pretestiba tika saglabatas péc trim dekontaminacijas
cikliem. Virsdegunes iekS€ja putu spilventina dal€ja atdaliS8anas no respiratoriem tika registréta viena respiratora
modeli. Bergman et al. [13] zinoja, ka tris slapja siltuma inkubacijas lietojumi neizraisija bitiskas izmainas
(pozitivais raditajs = 90 %) respiratora forma trim testetajiem N95 respiratoriem.

Sausa termiska apstrade

Liao et al. [12] zino par to, ka, ja izmanto statiska gaisa cepeskrasni 75 °C temperatira 30 minites cikla, tad
filtréSanas 1pasibas uz kausétiem, piistiem audumiem (materialiem, no kuriem ir veidoti respiratori) nav ievérojami
pasliktinajusas, un sakotngja efektivitate ir > 95 % lidz 20 cikliem. Temperatira lidz 100 °C filtréSanas efektivitatei
un spiediena kritumam bija mazas izmainas vai to vispar nebija. Saja publikacija autori uzsver, ka tvaiks var
samazinat efektivitati un, tuvojoties 100 °C temperaturai, mitrumam jabut zemam. Lidzigus rezultatus ieguva
Fisher et al. [19], izmantojot sausu kars&Sanu 70 °C temperatara lidz 60 mindGtém ar audumu no N95
respiratoriem. Saja pétijuma konstat€ja, ka péc viena dekontaminacijas cikla filtréSanas veiktsp&ja nesamazinajas,
tomer péc nakamajiem dekontaminacijas posmiem filtréSanas veiktspg&ja samazinajas. Sausa termiska
dekontaminacija ari inaktivéja SARS-CoV-2 atrak uz N95 auduma neka uz térauda. P&tijuma autori uzsvéra, ka
sausais siltums jalieto pietiekami ilgi, lai nodrosinatu virusa koncentracijas samazinasanos. Viscusi et al. [17] zinoja,
ka limenis, kada temperatiira ietekmeé filtra aerosola iespieSanos un sastavdalu kusanu, ir atkarigs no respiratora
modela. Tika zinots par kusanu dazos modelos, kad tika piemérota temperatira virs 100 °C.

Apstrade autoklava

AutoklavéSana ir ierasta procediira veselibas apriipes sistéma. PEc dekontaminacijas, izmantojot autoklavu 121 °C
temperattira 15 mindtes, no dazadiem N95 respiratoru modeliem SARS-CoV-2 viruss netika rekuperéts [18]. P&c
viena cikla seSiem N95 respiratora modeliem tika saglabata strukturala un funkcionala integritate, bet péc pirma
cikla tikai Cetri no seSiem testétajiem modeliem saglabaja savu veiktsp&ju (lidz 10 cikliem) [18]. Lin et al. [22]
zinoja, ka viena no pieciem parbauditajiem N95 modeliem aerosola iespieSanas parsniedza 5 % sertifikacijas
iespieSanas robezu, bet visi modeli atbilda prasibai par elposanas pretestibu.

Spirta skidums

Zinams, ka etanols ir |oti efektivs SARS-CoV-2 inaktivéSana, un to lietoja ari Fischer et al. [19] uz N95
respiratoriem. Tomeér, lai gan péc vienreiz&jas dekontaminacijas ar etanolu netika samazinata filtréSanas
efektivitate, turpmakas dekontaminacijas kartas izraisija krasu filtréSanas efektivitates kritumu [19]. To apstiprina
ani Liao et al. [12], kas zinoja par krasu filtracijas efektivitates pasliktinasSanos, savukart spiediena kritums palika
salidzinams péc etanola pievienoSanas, iegremd€jot kausgtus, plstus audumus un Zavéjot gaisa.

Skidumi uz hlora bazes

Ir zinams, ka Skidumi uz hlora bazes (balinataji) ir efektivi SARS-CoV-2[25] inaktivacija, tomér to izmantosSana
respiratoros dekontaminacijas noluka ir Joti nevélama, jo tie ietekmé vairakus komponentus (pieméram, metala
virsdegunes stipas, skavas, virsdegunes spilventinus u. tml.) [10,17]. Liao et a/. [12] zinoja par krasu filtréSanas
efektivitates pasliktinasanos, savukart citi autori [10,17] zinoja, ka filtra aerosola iespieSanas un filtra gaisa
plismas pretestiba péc apstrades ar balinataju lidz pat trim cikliem netika ietekméta. Viscusi et al. zino, ka péc 16
stundu ilgas ZavéSanas gaisa respiratori bija sausi péc taustes un visiem joprojam bija balinataja smaka [17].

Citas filtrejosu sejas aizsegu atkartotas
izmantosanas pieejas

ASV Slimibu kontroles un profilakses centri (COC— Center for Disease Control and Prevention) ierosina vienkarsu
pieeju FSA atkartotai izmantoSanai, nepiemérojot Tpasu dekontaminacijas metodi. Tas nozZimég, ka katram veselibas
aprapes darbiniekam tiek nodroSinats vismaz piecu FSA komplekts. Katru FSA izmanto vienai darba mainai un péc
tam vismaz piecas dienas pirms atkartotas izmantoSanas uzglaba gaiscaurlaidiga papira maisina. Sis pieejas mérkis
ir samazinat vai likvidét SARS-CoV-2, kas potenciali piesarno FSA, pamatojoties uz pieradijumiem par virusa
izdzivosanu vidé [26]. ASV CDC uzsver, ka ir jauzskata, ka FSA joprojam ir piesarnots, tadél, atkartoti izmantojot, ir
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jaievero piesardzibas pasakumi, un ka dekontaminacijas proceduras ir japieméro tikai tad, ja katram veselibas
apripes darbiniekam nav piegjami pieci FSA [26]. Piemérojot So pieeju, ir janem véra FSA darbibas ilgums un
metodes, lai novértétu iesp&jamo apdraud&jumu FSA ipasibam (pieméram, filtréSanas un pielagosanas
efektivitate).

Piesardzibas pasakumi, atkartoti izmantojot
dekontaminetus filtrejosus sejas aizsegus

Piesardzibas noluka dekontaminéts FSA ir jauzskata par tadu, kas joprojam ir potenciali piesarnots, un ir ierosinati
sadi pasakumi:

. japarbauda FSA integritate un tas jaizmet, ja ir konstatéta jebkada makroskopiska degradacija;

. pieskaroties dekontaminétajam FSA, jalieto cimdi;

o pieskaroties FSA (valkasanai, nonemsanai, regulésanai u. tml.) ir jaievéro stingra roku higiéna, izmantojot roku
dezinfekcijas Skidumu uz spirta bazes;

. nevajadzetu aizskart FSA ieksgjo dalu;

. FSA argjai dalai ir japieskaras péc iesp&jas mazak (pieméram, tikai pielagosanai);

. deriguma parbaude javeic katru reizi, kad FSA izmanto atkartoti. Ja deriguma parbaude nav izturéta, FSA ir
jaizmet.

Vienreizejas lietosanas filtreéjosu sejas
aizsegu, kam beidzies deriguma termins,
izmantosana

Dazu valstu krajumos ietilpst FP2 vai FFP3, kam ir parsniegts raZotaja noteiktais glabasanas laiks. RaZotaji nosaka
deriguma terminu, lai garantétu produkta kvalitati. ASV CDC Nacionala darba drosibas un veselibas aizsardzibas
institita (MIOSH — National Institute for Occupation Safety and Health) veikta pétijuma pirmie rezultati liecina, ka
vairaki N95 modeli, kas razoti laikposma no 2003. gada lidz 2013. gadam, no kuriem daudziem bija beidzies
deriguma termins, turpinaja darboties saskana ar NJOSH standartiem [27].

Nemot véra Sos konstat&jumus un nemot véra pasreiz€jas pieaugosas vajadzibas péc IAL veselibas apriipes
darbiniekiem, veselibas apripes personala aizsardzibai var izmantot vienreizlietojamos FFP2 un FFP3, kam beidzies
deriguma termins, krajumus, ja tadi ir pieejami, ar nosacijumu, ka:

. FSA tikusi drosi uzglabati vieta bez saules, parmériga mitruma vai kaitéklu (pieméram, kukainu, grauzé&ju)
iedarbibas;
. Paraugi no aprikojuma kastém liecina, ka tie ir laba stavokli, pilniba derigi (péc deriguma parbaudes) un tiem

nav bojajumu, pieméram, uz elastigajam joslam un virsdegunes dala.
1. tabula FSA dekontaminacijas un atkartotas izmantosanas pieeju kopsavilkums:

Praktiskais
pielietojums
veselibas apriipes
vidéstt

Dekontaminacija/ FiltréSanas Derigums/

Galvenie apsverumi par metodi Atsauces

Sterilizacijat JEULES Forma

Starojums Par galvenajiem trakumiem uzskata

21,22
Gamma + i respiratoru fizisku deformaciju vai u ]
- ] = - = q v = x
apstaro$ana deriguma parbaudes neizturésanu, ka
arf lielaku aerosola iespiesanos.
Péc vairakiem lietoSanas cikliem nav [8-10,12,13,17,23,24]

novérota fiziska deformacija vai
deriguma parbaudes neizturéSana;

U|tray|(_)(lje_ta efektivitate dekontaminacija, par ko
gerr:mvan i + + liecina nesenie eksperimenti. Divi V%
?Eigr[;)sa a galvenie bridinajumi ir vajadziga
starojuma doza un énu efekti, ko rada
respiratora struktdra, kas varétu
traucét dekontaminacijai.
Gaze I Pastavigs etilénoksida noturibas risks
) * * * respiratora, kas ir kaitigs lietotajam I [10,17,18]
Tvaiks Sterili;écija N + " Reﬁpiratoru_ﬂziska defor.mécij:va vai < [7-13]
ar tvaiku deriguma parbaudes neizturéSana
Péc viena dekontaminacijas cikla dazi [18,22]
respiratori nesaglabaja savu '
Autoklavs + +/- + veiktspéju. Viena pétljuma metode x

palielinaja aerosola iespiesanos
respiratora modelt
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Praktiskais
Dekontaminacija/ FiltreSanas Derigums/ . — " pielietojums
Sterilizacijat jauda Forma Sl il Gl veselibas apriipes bl
videstt
Siltums Slapja Sis metodes rezultata var rasties [8-10,13]
siltuma A " 4 fiziska deformacija (virsdegunes v '
inkubacija iekSgja putu spilventina daléja
(MHI) atdalisanas no respiratoriem)
Sausa ST metode var izraist fizisku [12,17,19]
termiska N N o deformaciju augsta temperatira, péc v Y
i - i o /%
apstrade vairakiem dekontaminacijas cikliem
(DHT) filtredanas efektivitate tika samazinata
Mikrovilni Neattiecas + Neattiecas Respiratori var izkust x 17
Kimiska Udenraza peroksida kaitiga [7,10,14-19]
apstrade - . koncentracija, kas var saglabaties uz
Udenraza

respiratora, un iesp&jama deformacija,

Rgiok:(?ﬁsv) * * * kas var rasties péc atkartotiem cikliem, vix
tiek uzskafitas par galvenajiem
iespéjamiem trakumiem
FiltreSanas efektivitates kritums [12,19]
Spi noveérots péc kausétu, pastu audumu '
i /- Neatti i désanas un zavesanas gaisa x
Skidums + + eattiecas  iegrem S | gais:
d vai péc turpmakiem dekontaminacijas
cikliem
letekme uz vairakam sastavdalam [10,12,17,25]
(pieméram, metala virsdegunes stipu, T
Hlora 5 4 ) skavam, virsdegunes spilventiniem <
$kidums u. tml.) un balinataja smakas noturiba.
Pretrunigi rezultati attiectba uz ietekmi
uz filtréSanu
Pieci respiratori uz vienu To ierosinaja ASV CDC, un ta pamata [26]

veselibas apripes ir no laika atkariga tada SARS-CoV-2
darbinieku secigai inaktivacija, kas potenciali piesarmo
atkartotai izmantosanai FSA.

Neattiecas Neattiecas  Neattiecas

Attieciba uz dekontaminaciju/sterilizaciju: +, efektiva, neattiecas, nav novertéta. Filtrésanas jaudai un pielagosanai/formai: +,
saglabata; -, nav saglabata, +/-, ierobeZota uzturésana vai nesaskanigi dati no dazadiem pétijumiem zinatniskajas publikacijas;
neattiecas, nav novértéta. Attieciba uz praktiskumu veselibas aprapes iestadés. v/, praktisks; x, nav praktisks; v/, praktisks ar
lerobeZojumiem.

t Dekontaminacijas/sterilizacijas efektivitate ir pétita, izmantojot daZadus mikroorganismus; lai fegitu pilnigaku informaciju,
lddzam skatit ieprieksminétas atseviskas ledalas un atsauces uz tam.

11 Piemérojamiba veselibas aprapes videé ietver metodes pieejamibu veselibas aprdpes vidé un metodes visparéjo ietekmi uz
dekontaminaciju/sterilizaciju, filtrésanu un pielagosanu/formu.

Secinajumi

Ieprieks aprakstitas metodes attieciba uz FSA dekontaminaciju un atkartotu izmantoSanu tiek uzskatitas tikai par
arkartas galgjas nepiecieSamibas metodem FSA piegazu triikuma dél. Tie ir japieméro péc tam, kad ir rlpigi
izvertéta situacija, un péc tam, kad ir izpétita iesp€ja ar resursiem apzinigi un racionali izmantot FSA, pieméram,
pagarinot FSA darbibas laiku un nemot véra FSA razotaju sniegtos produktu lietoSanas noradijumus. Valstu

sabiedribas veselibas aizsardzibas iestades un grupas, kas péta Sadas metodes, tiek mudinatas dalities ar saviem
rezultatiem, tiklidz tie kjust pieejami.

No dazadam FSA dekontaminacijas metodém vairaki varianti ir labvéligi, apsverot efektivitati, vienlaikus vismaz
dazos dekontaminacijas ciklos neizraisot ievérojamu filtracijas un elposanas spé&jas pasliktinasanos. Sadas iespgjas
ietver ultravioleto germicido apstarosanu (UVGI), etilénoksidu, Gdenraza peroksida tvaikus un zinama méra sausu
un slapju siltumu. Ja runa ir par izdevigam iesp&jam attieciba uz efektivitati, kas neizraisa bitisku pasliktinasanos,
un praktiskumu veselibas aprlipes vidg, praktiskaka izvéle var bt piecu FSA nodrosinasana individualiem veselibas
apripes darbiniekiem secigai atkartotai izmantoSanai. Dekontaminaciju ar Gidenraza peroksida tvaiku vai
etilenoksidu var apsveért tikai tad, ja var noteikt drosu iztvaikoSanas laiku un protokolu.

Katrai no Saja zinojuma aprakstitajam metodém ir iebildumi, kas janem véra, pirms tiek izlemts, kura metode ir
vispiemérotaka katra konkrétaja gadijuma. Katras no Sim metodém ietekme ir atkariga ari no Tpasajiem
piemérotajiem nosacijumiem un no FSA modela.

Atkartoti lietojamu iekartu tiriSana pirms sterilizacijas ir ieteicama, bet nav pieejami dati par efektivam un

.....

kvalitates parbaudes (tostarp kvalitates raditaju noteikSana) ir nepiecieSamas, lai nodrosinatu atkartoti
izmantojama aprikojuma droSumu.
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