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Zakladni informace

Tento dokument popisuje klicové kroky vysledovavani kontaktd, vCetné jejich identifikace, oznaCeni a navaznych
opatreni, v souvislosti s reakci na onemocnéni COVID-19.

Sprava kontaktl je zaloZzena na nejnovéjsich dostupnych dlikazech, nastinénych nize.

. Soucasné odhady naznacuji primérnou inkubacni dobu pohybujici se od 5 do 6 dni, v rozmezi od 1 do 14
dni. Nedavna modelova studie potvrdila, Ze je stale proziravé brat v ivahu inkubacni dobu trvajici az 14
dni [1,2].

. Pripad mdZe byt infekéni jiz 48 hodin pfed nastupem priznak@. V nedavné studii byl naznacen tento

presymptomaticky pfenos u 12,6 % kazuistik [3]. Kromé toho byl podil presymptomatického prenosu
odvozen pomoci modelovani a se zavedenymi kontrolnimi opatfenimi byl odhadnut na pfiblizné 48 %
v Singapuru a 62 % v Ciné (Udaje z Tchien-tinu) [4]. Jiné studie neprokazaly vyznamny rozdil virové
zatéze u bezpfiznakovych a priznakovych pacientd, naznacily vSak potencidlni pfenos viru
z bezpfiznakovych pacient{ [5-7].

. Ma se za to, Ze se prenos uskutecnuje predevsim prostrednictvim kapének a pfimym kontaktem
s infikovanymi lidmi a nepfimym kontaktem s povrchy nebo predméty v bezprostiedni blizkosti [8].
Nedavné experimentalni studie provadéné za vysoce kontrolovanych podminek prokazaly preZiti viru
SARS-CoV-2 na rliznych povrsich a v aerosolu. V mistnostech pacientd s onemocnénim COVID-19 byly
popsany rlizné stupné kontaminace prostfedi [9-11].

. AZ 10 % hlasenych pfipadl v Ciné [12] a az 9 % pripad( v Itdlii se vyskytovalo mezi zdravotnickymi
pracovniky [13]. Je vysoce pravdépodobné, Ze tato nozokomialni ohniska epidemie hraji diileZitou roli
v zesilovani lokalnich ohnisek a neimérné postihuji starsi a zranitelné skupiny obyvatelstva.

Rozsah plisobnosti tohoto dokumentu

Cilem tohoto dokumentu je pomoci organlim vefejného zdravi v EU/EHP pfi vysledovavani a Fizeni osob, vietné
zdravotnickych pracovnikd, které byly v kontaktu s pfipady onemocnéni COVID-19. Tyto ¢innosti by mély byt
provadény dle vhodnosti ve spojeni s nefarmaceutickymi opattenimi [14].

Doporucena citace: Evropské stfedisko pro prevenci a kontrolu nemoci. Vysledovani kontakté: fizeni osob, véetné
zdravotnickych pracovnikd, které byly v kontaktu s pfipady onemocnéni COVID-19, v ramci vefejného zdravi v Evropské unii —
druha aktualizace, 8. dubna 2020. Stockholm: ECDC, 2020.
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Ucel vysledovavani kontaktti

Ucelem identifikace a Fizeni kontakt pravdépodobnych nebo potvrzenych pripadf onemocnéni COVID-19 je
rychle identifikovat sekundarni pripady, které se mohou objevit po pfenosu z primarnich znamych pfipadd,
s cilem Gcinné zasahnout a prerusit tak dalsi prenos. Toho se dosahuje:

. rychlou identifikaci kontakté pravdépodobného nebo potvrzeného pfipadu onemocnéni COVID-19,

. poskytnutim informaci témto kontaktlim — o karanténé, spravné hygiené rukou a opattenich respiratorni
etikety a rad ohledné toho, co délat, pokud se objevi pfiznaky onemocnéni,

. vCasnym laboratornim testovanim vSech osob s pfiznaky.

Vysledovani kontaktd je nezbytnym opatfenim v boji proti probihajici epidemii COVID-19, ve spojeni s aktivnim
vyhledavanim a testovanim pfipadl a v soucinnosti s dal$imi opatfenimi, jako je omezeni fyzického kontaktu.
Kazda zemé bude muset prizplsobit svou reakci mistni epidemiologické situaci a podle dostupnych zdrojl. Prisné
uplatriovani opatfeni pro vysledovani kontaktd v obdobi, kdy jsou pozorovany pouze ojedinélé pfipady, mize
snizit dalsi prenos a mit vyznamny dopad na Sifeni onemocnéni v ohnisku epidemie. Avsak pokud to zdroje
dovoli, mélo by se zvazovat poutZiti i v geografickych lokalitach s rozsifen&jsSim prenosem. I presto, Ze nejsou
identifikovany a vysledovany vsechny kontakty kaZzdého pfipadu, stdle mdZe toto opatfeni pfispét ke snizeni
prfenosu onemocnéni, a to zejména v soucinnosti s jinymi opatfenimi, jako je omezeni fyzického kontaktu [15-
17].

Nové déikazy vyplyvajici z reakce v Ciné a Singapuru naznacily, Ze (i&inné vysledovani kontaktt pomohlo zkratit
dobu mezi nastupem piiznakd a izolaci, a tim vyrazné sniZilo pravdépodobnost pokracujiciho prenosu [18, 19].
Vysledovani kontaktd a karanténa byly spolecné s fadou dalSich opatfeni pouZzivany také béhem obdobi
rozsifeného pfenosu ve Wu-chanu a v Jizni Koreji [12, 20]. Vysledovani kontaktd rovnéz pfispiva k lepsimu
pochopeni epidemiologie onemocnéni COVID-19.

Zemé EU/EHP, které maji stale omezeny pocet pripadi, by mély usili organd verejného zdravi zaméfit na
identifikaci pfipad{ a vysledovani jejich kontaktd.

V zemich s rozsifenym pirenosem v nékterych regionech, ale s omezenym prenosem v jinych mize
vysledovani kontaktl hrat klicovou roli pfi potla¢ovani ohniska onemocnéni v téchto méné postizenych oblastech
a v uzavienych kolektivech (napf. véznice, domovy s peCovatelskou sluzbou). Vysledovani kontaktt by mélo byt
stale zvazovano pokud mozno v oblastech s rozsiren&jSim prenosem a ve spojeni s opatfenimi omezeni fyzického
kontaktu. Pokud jsou zdroje omezené, je tfeba nejprve vysledovat kontakty kazdého pfipadu s vysoce rizikovou
expozici (blizké kontakty) a kontakty, které jsou zdravotnickymi pracovniky nebo pracuji se zranitelnymi
skupinami obyvatel; poté by mélo, dle mozZnosti, nasledovat co nejvice kontaktl s nizkorizikovou expozici [21].

V oblastech s rozsifenou cirkulaci viru by vysledovani kontaktl mélo zahrnovat alespon ptipady, které se objevuji
ve specifickych prosttedich, jako jsou zafizeni pro dlouhodobou péci, véznice, uprchlické tabory atd., s cilem
omezit pfenos a zmirnit dopad na zranitelné skupiny obyvatelstva. Kromé toho by se vysledovani kontaktt mélo
provadét u pripadd, které jsou zdravotnickymi pracovniky, a mélo by se zaméfit na kontakty v nemocnicich nebo
mezi praktickymi lékari, aby bylo mozné rychle identifikovat potencialné zranitelné osoby, které mohly byt infekci
vystaveny. Avsak i kdyz vysledovani kontakt(l nebylo provedeno u vsech pfipadd v dobé, kdy byl pozorovan
rozSifeny prenos onemocnéni, je tfeba jej zavést v rozsahlé mire ihned, jakmile se komunitni prenos snizi.

Pro zemé, které po urcitou dobu uplatrovaly prisna opatfeni zalozena na omezeni fyzického kontaktu, aby se
pokusily prerusit Fetézec pfenosu viru, jsou opatfeni k vyhledavani pripadd, vCetné vysledovani kontaktd,
prioritou, jakmile se zrusi opatfeni omezeni fyzického kontaktu; zameérem je snizit riziko dalsi eskalace
onemocnéni. BEhem obdobi omezeni volného pohybu osob by se zemé mély zaméfit na prezkum stavajicich
systém{ verejného zdravi s cilem urcit optimalni zavedeni a nacasovani intenzivnéjsich opatfeni pro
vysledovavani kontaktd.

Stfedisko ECDC zvefejnilo technickou zpravu o zdrojich vyZzadovanych k vysledovani kontaktd, karanténé a
monitorovaci ¢innosti [21]. Na konci tohoto dokumentu jsou nastinéna néktera opatfeni k Uspore zdroj(.

Definice pojmu , kontaktni osoba™

Kontaktem pfipadu onemocnéni COVID-19 je kazda osoba, ktera méla kontakt s pripadem onemocnéni COVID-19
(tabulka 1) v ¢asovém rozmezi od 48 hodin pred nastupem pfiznakt daného pfipadu do 14 dni po jejich nastupu.

Pokud pfipad nemél zadné priznaky, je kontaktni osoba definovana jako nékdo, kdo mél kontakt s pfipadem
v obdobi od 48 hodin pred odebranim vzorku, ktery vedl k potvrzeni onemocnéni, do 14 dni po jeho odebrani.

Souvisejici riziko infekce zavisi na Urovni expozice, ktera bude zase urCovat typ fizeni a monitorovani (tabulka 1)
[22].
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Tabulka 1. Klasifikace kontaktu na zakladé Urovné expozice

Vysoce rizikova expozice . N .
(blizky kontakt) Nizkorizikova expozice

Osoba: Osoba:

e majici kontakt tvafi v tvar s pripadem onemocnéni COVID-19 ve vzdalenosti e  majici kontakt tvafi v tvar s pripadem
do dvou metrd po dobu delSi nez 15 minut, onemocnéni COVID-19 ve vzdalenosti do

e majici fyzicky kontakt s pfipadem onemocnéni COVID-19, dvou metr{ po dobu kratSi nez 15 minut,

e majici nechranény primy kontakt s infekénimi sekrety pfipadu onemocnéni e sdilejici stejné uzavrené prosttedi
COVID-19 (napt. pfi kasli), s pfipadem onemocnéni COVID-19 po

o sdilejici stejné uzaviené prostredi (napf. domacnost, ucebnu, zasedaci dobu kratsi nez 15 minut,
mistnost, nemocniéni ¢ekarnu atd.) s pripadem onemocnéni COVID-19 po e cestujici spolecné s pripadem onemocnéni
dobu delSi nez 15 minut, COVID-19 v jakémkoli dopravnim

o sedici vedle pfipadu onemocnéni COVID-19, ve vzdalenosti do dvou sedadel prostredku*,
v letadle (v jakémkoli sméru), doprovod nebo osoby poskytujici péci a e zdravotnicky pracovnik nebo jind osoba
¢lenové posadky pracujici v daném sektoru letadla, kde piipad (indexovy pecujici o pfipad onemocnéni COVID-19
pripad) sedél [23] (pokud zavaznost pfiznakd nebo pohyb pfipadu naznacuje nebo laboratorni pracovnici manipulujici
rozsahlejsi expozici, mohou byt za blizky kontakt povaZzovani cestujici sedici se vzorky od pipadu onemocnéni COVID-
v celém tomto sektoru nebo vsichni cestujici na palubé letadla), 19 s pouzitymi doporucenymi OOP [24].

e  zdravotnicky pracovnik nebo jind osoba pecujici o pfipad onemocnéni COVID-
19 nebo laboratorni pracovnici manipulujici se vzorky od ptipadu onemocnéni
COVID-19 bez pouZiti doporucenych OOP nebo s pfipadnym narusenim OOP
[24].

* S vyjimkou sedicich v letadle, jak je uvedeno v pfislusném bodé v levém sloupdi,

Predpoklada se, Ze delsi trvani kontaktu zvysuije riziko prenosu; 15minutovy limit byl zvolen nahodile
z praktickych dvodd. Organy vefejného zdravi mohou na zakladé individualniho posouzeni rizik nékteré osoby,
které byly v kontaktu s pfipadem kratSi dobu, povaZovat za osoby s vysoce rizikovou expozici.

Pouzivani pouze Casti doporucenych OOP zvysuje expozici zdravotnickych pracovnikd, a zvySuje tak riziko.
Klicoveé kroky po identifikaci pripadu

Identifikace a oznaceni kontaktu

Bezprostredné po identifikaci potvrzeného nebo pravdépodobného pripadu nasleduji dalsi kroky tykaijici se
vysledovani kontakt{l, které pro organy verejného zdravi zahrnuji:

. Rozhovor s pfipadem za Gcelem ziskani informaci o klinickém pribéhu onemocnéni a moznych
kontaktech, k nimz doslo od 48 hodin pfed nastupem pfiznak{ az do izolace pfipadu. To by mélo byt
pokud mozno provedeno prostrednictvim telefonického rozhovoru. Pfipady mohou byt hospitalizovany a
nékdy i ve Spatném zdravotnim stavu; v takovych situacich mdze pfi shromazd'ovani informaci pfimo od
pfipadu nebo od blizkych rodinnych pfislusnik& pomoci personal nemocnice nebo oSetfujici I€kafr.

. Vysledovani kontaktl a jejich klasifikace na vysoce rizikové expozice (blizky kontakt) nebo nizkorizikové
expozice, jak je popsano v tabulce 1 vySe. Mély by byt shromazd'ovany informace o tom, zda kontakt patfi
do jedné ze skupin s rizikem zavazného prlibéhu onemocnéni COVID-19 nebo zda pracuje se zranitelnymi
skupinami obyvatelstva (napf. poskytuje-li péci starsim osobam nebo osobam s oslabenou imunitou).

. Zajisténi testovani priznakovych kontakt na pritomnost viru SARS-CoV-2 (viz internetova stranka
strediska ECDC o laboratorni podpore v souvislosti s onemocnénim COVID-19 a doporuéeni WHO ke
strategii testovani).

. Sledovani identifikovanych kontaktl a komunikace s nimi a poskytovani informaci o vhodnych opatfenich
na kontrolu infekce, sledovani pfiznak onemocnéni a dalsich preventivnich opatfenich, jako je nutnost
karantény.

Sledovani kontaktu

V zavislosti na Urovni rizika expozice by jednotlivci a organy vefejného zdravi méli zvazit nékolik opatieni (tabulka
2).

Kontakty s vysoce rizikovou expozici by mély byt aktivné sledovany organy verejného zdravi, zatimco kontakty
s nizkorizikovou expozici by mohly své pfiznaky sledovat samy, zejména pfi dodrzovani opatieni zalozenych na
omezeni fyzického kontaktu a vyhybani se cestovani. Karanténa by méla byt zvaZovana pro kontakty s vysoce
rizikovou expozici [14]. Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni, kontakty by se mély okamzité uchylit do izolace a
vyhledat |ékarskou pomoc, nejlépe nejprve telefonicky, a postupovat podle doporuceni vnitrostatnich/mistnich
organd.


https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus/laboratory-support
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus/laboratory-support
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331509/WHO-COVID-19-lab_testing-2020.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331509/WHO-COVID-19-lab_testing-2020.1-eng.pdf
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Tabulka 2. Kli¢ova opatieni pro Fizeni kontaktt

e Vysoce rizikova expozice Nizkorizikova expozice
T =

Jednotlivec Po dobu 14 dni od posledni expozice pfipadu

onemocnéni COVID-19 by mélo byt vysoce rizikovym

kontakt@im doporuceno toto:

e  karanténa doma, pokud je to mozné *. Pokud to .
mozné neni, dodrZovat opatfeni tykajici se omezeni
fyzického kontaktu a vyhybat se cestovani,

e denné sledovat priznaky kompatibilni
s onemocnénim COVID-19, vcetné sledovani teploty e
jakékoli vySe, kasle, Unavy nebo dychacich obtiZi,

e denné si méfit a zaznamenavat teplotu (kontakty by e
se mély vyhnout pouzivani lékd snizujicich horecku
nékolik hodin pfed mérenim teploty), o

o  zlstat v kontaktu s organy vefejného zdravi,

e  provadét prisnou hygienu rukou a dodrZovat
respiratorni etiketu,

e  pokud se objevi pfiznaky onemocnéni, okamzité se
uchylit do izolace a vyhledat Iékarskou pomoc,
nejlépe nejprve telefonicky, na zakladé doporuceni
vnitrostatnich/mistnich organd.

Organy Po dobu 14 dni od posledni expozice pfipadu
verejného onemocnéni COVID-19:
zdravi o aktivné navazné sledovat kontakty (napt. kazdodenni e

telefonni hovory, e-maily, textové zpravy). Kontakty
Ize vybizet k tomu, aby se rovnéZ proaktivné obracely
na organy verejného zdravi, jakmile se objevi jakékoli o
kompatibilni pfiznaky, a to mimo pldnovana navazna
opatfeni,
e pokud mozno testovat kontakty, u nichz se objevi
priznaky slucitelné s onemocnénim COVID-19 **,
e pokud je test negativni, pokraCovat
v individualnich opatrenich po dobu 14 dni od
posledni expozice nakaze,
e pokud je test pozitivni, informovat pfipad a
zahdjit vysledovani kontakté.

Po dobu 14 dni od posledni expozice nakaze COVID-
19 by mélo byt kontaktdm s nizkym rizikem
doporuceno toto:

denné sledovat priznaky kompatibilni

s onemocnénim COVID-19, véetné sledovani
teploty jakékoli vySe, kasle, inavy nebo
dychacich obtizi,

dodrZovat opatteni tykajici se omezeni fyzického
kontaktu a vyhybat se cestovani,

provadét prisnou hygienu rukou a dodrZovat
opatreni respiratorni etikety,

pokud se objevi pfiznaky onemocnéni, okamzité
se uchylit do izolace a vyhledat lékarskou
pomoc, nejlépe nejprve telefonicky, na zakladé
doporuceni vnitrostatnich/mistnich organd.

Po dobu 14 dni od posledni expozice s nizkym rizikem
pfipadu onemocnéni COVID-19:

vybizet nizkorizikové kontakty k tomu, aby se
proaktivné obracely na organy vefejného zdravi,
pokud se objevi jakékoli kompatibilni pfiznaky,
pokud se u kontaktu objevi pfiznaky
kompatibilni s onemocnénim COVID-19,
postupujte jako u vysoce rizikovych kontaktd.

Na zakladé individualniho posouzeni rizik mohou
organy verejného zdravi u kontaktl s nizkorizikovou
expozici zvaZit vyfazeni z prace, zvlasté u téch, ktefi
pracuji se zranitelnymi skupinami obyvatelstva (napf.
ti, ktefi pecuji o starsi osoby).

* Viz technicka zprava strediska ECDC ,,Infection prevention and control in the household management of people with
suspected or confirmed coronavirus disease (COVID-19)" (Prevence a hygienicka opatreni proti siteni onemocnéni, pokud jsou
v domaci péci osoby se suspektnim nebo potvrzenym onemocnénim koronaviry (COVID-19)) [25].

** iz pokyny strediska ECDC ,,Guidance for discharge and ending isolation in the context of widespread community
transmission of COVID-19" (Pokyny pro vykonani a ukonceni izolace v souvislosti s rozsirenym komunitnim prenosem COVID-19

— prvni aktualizace [26].

Uvahy souvisejici se zdroji

Vysledovani kontaktd mdze byt narocné na zdroje. Kazda zemé bude muset pFizplsobit svou intenzitu
vysledovavani kontaktd mistni epidemiologické situaci a podle dostupnych zdrojt. Tyto zdroje Ize posilit nAborem
nelékarskych pracovnikd, véetné dobrovolnikd, pokud Ize poskytnout dostatecné zaruky ochrany osobnich Gdaju,
Skoleni a dohled. Lze zvazit i dalSi dostupné zdroje, jako je vypomoc zaméstnanci z telefonnich center zfizenych
pro jiné Ucely. Mezi opatfeni, kterd mohou pfispét k Uspofe zdrojl, patfi i pfechod na vlastni sledovani blizkych
kontaktd misto kazdodennich telefonatl nebo zavedeni aplikaci ¢i jiného on-line nastroje, které pomohou

s monitorovanim [27,28]. Aby bylo mozné rozsifit vysledovani kontakt(l, mohla by komunikace s kontakty misto
telefonnich hovord probihat i formou textovych zprav [28]. WHO vyvinula nastroj Go.Data tool, ktery umoziuje
efektivnéjsi a uCinnéjsi vysledovavani kontaktd; tento nastroj dovoluje rychle sledovat kontakty, vizualizovat

fetézce prenosu a sdilet data.

Pokud jsou zdroje prilis omezené na to, aby byly testovany pfiznakové kontakty, mélo by byt vSem témto
kontaktdm doporuceno, aby se izolovaly samy, a mély by byt Fizeny jako pfipad [26].

Pouziti idajti z vysledovani kontaktl k formovani reakce na

COVID-19

Udaje ziskané pii etfeni s vysledovanim kontakt& by mély byt shromaZd'ovany a analyzovany na mistni a/nebo
vnitrostatni drovni, aby pfinasely ponauceni z Setfeni a formovaly reakci. Jako priklad Ize uvést pochopeni


https://www.who.int/godata/about
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prenosu a rychlosti napadeni, identifikaci a dokumentaci prostredi, ve kterém k prenosu dochazi, a pochopeni
Ucinnosti réiznych zmirfiujicich opatreni, jako je omezeni fyzického kontaktu.

Priloha obsahuje algoritmus pro Fizeni kontaktd pravdépodobnych nebo potvrzenych pfipadd onemocnéni COVID-
19.
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(v abecednim poradi)
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