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Sfond

Dan id-dokument jiddeskrivi |-passi ewlenin tat-traccar tal-kuntatt, inkluzi I-identifikazzjoni tal-kuntatti, I-elenkar u
s-segwitu, fil-kuntest tar-rispons ghall-COVID-19.

II-gestjoni ta’ kuntatt hija bbazata fuq |-evidenza I-aktar recenti disponibbli, kif spjegat hawn taht.

o L-istimi attwali jissuggerixxu perjodu medju ta’ inkubazzjoni minn hamest ijiem sa sitt ijiem, b'firxa ta’
bejn jum (1) u 14-il jum. Studju recenti ta” mmudellar ikkonferma li jibga’ prudenti li jigi kkunsidrat
perjodu ta’ inkubazzjoni sa 14-il jum [1,2].

. Kaz jista’ diga jkun infettiv sa 48 siegha gabel il-bidu tas-sintomi. Studju recenti rrapporta li 12.6 % tar-
rapporti tal-kazijiet indikaw trazmissjoni presintomatika [3]. Barra minn hekk, il-proporzjon ta’ trazmissjoni
presintomatika gie wkoll konkluz permezz ta’ mmudellar u kien stmat li huwa — meta jkun hemm fis-sehh
mizuri ta’ kontroll — ta’ madwar 48 % u 62 % f'Singapore u fi¢-Cina (data ta’ Tianjin), rispettivament [4].
Studji ohrajn ma wrew |-ebda differenza sinifikanti fl-ghadd virali f'pazjenti asintomati¢i u sintomatici, li
jindikaw il-potenzjal tat-trazmissjoni tal-virus minn pazjenti asintomatici [5-7].

. It-trazmissjoni hija mahsuba li tkun principalment permezz ta’ gtar respiratorju u kuntatt dirett ma’
persuni infettati, u kuntatt indirett ma’ wéuh jew oggetti fl-ambjent immedjat [8]. Studji sperimentali
recenti mwettqga f'kondizzjonijiet ikkontrollati tajjeb hafna wrew is-sopravvivenza tas-SARS-CoV-2 fuq
ucuh differenti kif ukoll fl-aerosol. Livelli differenti ta” kontaminazzjoni ambjentali gew deskritti fil-kmamar
tal-pazjenti tal-COVID-19 [9-11].

. Sa 10 % tal-kazijiet irrappurtati fic-Cina [12] u sa 9 % tal-kazijiet fl-Italja kienu fost il-haddiema fil-gasam
tal-kura tas-sahha [13]. Huwa probabbli li t-tifgighat li joriginaw mill-isptar ikollhom rwol importanti fl-
amplifikazzjoni tat-tifgighat lokali, u dawn jaffettwaw b’'mod sproporzjonat il-popolazzjoni anzjana u dik
vulnerabbli.

Il-kamp ta’ applikazzjoni ta’ dan id-dokument

Dan id-dokument ghandu I-ghan li jghin lill-awtoritajiet tas-sahha pubblika tal-UE/taz-ZEE fit-traccar u |-gestjoni
ta’ persuni, inkluzi I-haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha, li kellhom kuntatt ma’ kazijiet tal-COVID-19. Ghandu
jigi implimentat flimkien ma’ mizuri mhux farmacewtici kif xieraq [14].

Referenza ssuggerita: I¢-Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u I-Kontroll tal-Mard. Traccéar tal-kuntatt: il-gestjoni tas-sahha
pubblika tal-persuni, inkluzi I-haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha, li kellhom kuntatt ma’ kazijiet tal-COD19 fl-Unjoni
Ewropea — it-tieni aggornament, 8 ta’ April 2020. Stokkolma: ECDC; 2020.
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L-ghan tat-traccar tal-kuntatt

L-ghan tal-identifikazzjoni u tal-gestjoni tal-kuntatti ta’ kazijiet probabbli jew ikkonfermati tal-COVID-19 huwa li
jigu identifikati malajr kazijiet sekondariji li jistghu jfeggu wara trazmissjoni mill-kazijiet primarji maghrufa sabiex
isir intervent u tigi interrotta trazmissjoni ulterjuri. Dan jinkiseb permezz ta":

o I-identifikazzjoni fil-pront tal-kuntatti ta’ kaz probabbli jew ikkonfermat tal-COVID-19;

o il-forniment lill-kuntatti ta’ informazzjoni dwar |-awtokwarantina, I-igjene xierga tal-idejn u I-mizuri dwar
etikett respiratorju, u pariri dwar x'ghandhom jaghmlu jekk jizviluppaw sintomi;

o ittestjar f'wagqtu fil-laboratorju ghal dawk kollha li ghandhom is-sintomi.

It-traccar tal-kuntatt huwa mizura essenzjali biex tigi miggielda I-epidemija kontinwa tal-COVID-19, flimkien mas-
sejba u l-ittestjar ta’ kazijiet attivi, u f'sinergija ma’ mizuri ohrajn bhat-tbeghid fiziku. Kull pajjiz se jkollu bzonn
jadatta r-rispons tieghu ghas-sitwazzjoni epidemjologika lokali u skont ir-rizorsi disponibbli. L-applikazzjoni
rigoruza ta’ mizuri ta’ tracc¢ar tal-kuntatt matul il-perjodu li fih ikunu ged jigu osservati kazijiet sporadici biss tista’
tnaqqas it-trazmissjoni ulterjuri u ghandha impatt kbir hafna fuq il-firxa tat-tifgigha. Madankollu, jekk ir-rizorsi
jippermettu, ghandha tigi kkunsidrata wkoll ghall-applikazzjoni f'postijiet geografici ta’ trazmissjoni aktar mifruxa.
Anki jekk mhux il-kuntatti kollha ta’ kull kaz jigu identifikati u traccati, it-traccar tal-kuntatt xorta jista’
jikkontribwixxi biex titnagqas it-trazmissjoni, flimkien ma’ mizuri ohrajn bhal tbeghid fiziku [15-17].

Evidenza emergenti mir-rispons fi¢-Cina u f'Singapore indikat |i tra¢¢ar tal-kuntatt efficjenti ghen biex jitnagqgas
iz-zmien mill-bidu tas-sintomi ghall-izolament, u jista’ jkun nagqas sostanzjalment il-probabbilta ta’ trazmissjoni
kontinwa [18,19]. It-traccar tal-kuntatt u I-kwarantina ntuzaw ukoll matul perjodi ta’ trazmissjoni aktar mifruxa
f'Wuhan u fil-Korea t'Isfel, flimkien ma’ firxa ta’” mizuri ohrajn [12,20]. It-trac¢car tal-kuntatt jikkontribwixxi wkoll
ghal fehim ahjar tal-epidemjologija tal-COVID-19.

Pajjizi fl-UE/fiz-ZEE li ghad ghandhom numru limitat ta’ kazijiet ghandhom jiffokaw I-isforzi taghhom tas-
sahha pubblika fuq l-identifikazzjoni ta’ kazijiet u t-traccar tal-kuntatti taghhom.

F'pajjizi bi trazmissjoni aktar mifruxa f'xi regjuni izda bi trazmissjoni limitata f'ohrajn, it-traccar tal-kuntatti
ghandu rwol ewlieni fit-trazzin tat-tifgigha f'dawn iz-zoni inqas affettwati u fambjenti maghluga (ez. habsijiet,
djar tal-kura). It-traccar tal-kuntatt xorta ghandu jigi kkunsidrat f'’zoni ta’ trazmissjoni aktar mifruxa, kull meta
jkun possibbli, u flimkien ma’ mizuri ta’ tbeghid fiziku. Jekk ir-rizorsi jkunu limitati, kuntatti ta” esponiment ta’
riskju gholi ta’ kull kaz (kuntatti mill-grib) u kuntatti li huma haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha, jew li
jahdmu ma’ popolazzjonijiet vulnerabbli, ghandhom jigu traccati I-ewwel , segwiti minn kemm jista’ jkun kuntatti
ta’ esponiment ta’ riskju baxx [21]. F'zoni b'¢irkolazzjoni tal-virus aktar mifruxa, it-traccar tal-kuntatt jenhtieg li
jinkludi tal-anqas kazijiet li jidhru flambjenti specifi¢i bhal facilitajiet ta’ kura fit-tul, habsijiet, kampijiet tar-
refugjati, ecc., biex titnagqas it-trazmissjoni u jittaffa I-impatt fuq il-popolazzjonijiet vulnerabbli. Barra minn hekk,
it-traccar tal-kuntatti ghandu jitwettaq jekk il-kaz ikun HCW, u ghandu jiffoka fuq il-kuntatti tal-isptar jew ta’
prattika generali, sabiex |-individwi esposti potenzjalment vulnerabbli jigu identifikati malajr. Madankollu, anke
jekk ma jigix implimentat ghall-kazijiet kollha meta tigi osservata trazmissjoni aktar mifruxa, it-tra¢car tal-kuntatti
ghandu jigi implimentat b’mod estensiv hekk kif tonqos it-trazmissjoni fil-komunita.

Ghal pajjizi li kienu infurzaw mizuri stretti ta’ theghid fiziku ghal perjodu ta’ zmien sabiex jippruvaw jinterrompu
I-katina tat-trazmissjoni tal-virus, mizuri ta’ sejbien ta’ kazijiet, inkluz it-tracéar tal-kuntatt, huma prijorita ladarba
jitnehhew il-mizuri ta’ tbeghid fiziku, sabiex jitnaqqgas ir-riskju ta’ eskalazzjoni ulterjuri. Matul il-perjodi ta’
lockdown, il-pajjizi ghandhom jimmiraw li jirriezaminaw is-sistemi tas-sahha pubblika ezistenti biex jiddeterminaw
l-agwa implimentazzjoni possibbli u zmien previst ta’ mizuri ta’ tra¢¢ar tal-kuntatti msahha.

L-ECDC ippubblika rapport tekniku dwar ir-rizorsi mehtiega ghat-trac¢ar ta’ kuntatti, il-kwarantina u I-attivitajiet
ta’ monitoragg [21]. Fl-ahhar ta’ dan id-dokument gew deskritti xi mizuri ta’ ffrankar ta’ rizorsi.

Definizzjoni tat-terminu “persuna ta’ kuntatt”

Kuntatt ta’ kaz tal-COVID-19 huwa kwalunkwe persuna li kellha kuntatt ma’ kaz tal-COVID-19 (Tabella 1)
f'perjodu ta’ zmien li jvarja minn 48 siegha gabel il-bidu tas-sintomi tal-kaz sa 14-il jum wara I-bidu tas-sintomi.

Jekk il-kaz ma kellu I-ebda sintomu, persuna ta’ kuntatt hija definita bhala persuna li kellha kuntatt mal-kaz
f'perjodu ta’ zmien minn 48 siegha gabel ma ttiehed il-kampjun li wassal ghall-konferma, sa 14-il jum wara li
ttiehed il-kampjun.

Ir-riskju assocjat ta’ infezzjoni jiddependi fuq il-livell ta’ esponiment, li min-naha tieghu, jiddetermina t-tip ta’
gestjoni u monitoragg (Tabella 1) [22].
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Tabella 1. Klassifikazzjoni ta’ kuntatt abbazi tal-livell ta’ esponiment

Esponiment ta’ riskju gholi . s
(kuntatt mill-qrib) Esponiment ta’riskju baxx

Persuna: Persuna:
e likellha kuntatt wi¢¢ imb wic¢ ma’ kaz tal-COVID-19 f'distanza ta’ mhux aktar e i kellha kuntatt wic¢ imb'wi¢¢ ma’ kaz tal-
minn zewg metri ghal aktar minn 15-il minuta; COVID-19 f'distanza ta” mhux aktar minn
e i kellha kuntatt fiziku ma’ kaz tal-COVID-19; zewd metri ghal ingas minn 15-il minuta;
e i kellha kuntatt dirett mhux protett ma’ tnixxijiet infettivi ta’ kaz tal-COVID-19 « i kienet fambjent maghlug ma’ kaz tal-
(ez. Persuna soghlot fugha); COVID-19 ghal ingas minn 15-il minuta;
e i kienet fambjent maghluq (ez. fid-dar, fil-klassi, fil-kamra tal-lagghat, fil- e livwjaggat flimkien ma’ kaz tal-COVID-19
kamra tal-istennija go sptar, e¢¢.) ma’ kaz tal-COVID-19 ghal aktar minn 15- fi kwalunkwe mod ta’ trasport*;
il minuta; e haddiem fil-gasam tal-kura tas-sahha jew
o fingenju tal-ajru, bilgieghda sa mhux aktar minn zewg sits il-boghod (fi persuna ohra li jipprovdu kura ghal kaz
kwalunkwe direzzjoni) mill-kaz tal-COVID-19, akkumpanjaturi tal-ivvjaggar tal-COVID-19, jew haddiema tal-
jew persuni li jipprovdu I-kura, u membri tal-ekwipagg li jservu fit-tagsima laboratorju li jiggestixxu kampjuni minn
tal-ingenju tal-ajru fejn il-kaz indi¢i kien bilgieghda [23] (jekk is-severita tas- kaz tal-COVID-19, i jilbsu |-PPE
sintomi jew il-moviment tal-kaz jindikaw esponiment aktar estensiv, il- rakkomandat [24].

passiggieri bilgieghda fis-sezzjoni kollha jew il-passiggieri kollha fuq I-ingenju
tal-ajru jistghu jitgiesu bhala kuntatti mill-grib);

e haddiem fil-gasam tal-kura tas-sahha jew persuna ohra li jipprovdu kura ghal
kaz tal-COVID-19, jew haddiema tal-laboratorju li jiggestixxu kampjuni minn
kaz tal-COVID-19, li ma jkunux lebsin il-PPE rakkomandat jew b’possibbilta
ta’ ksur tal-PPE [24].

* Hilief jekk bilgieghda fingenju tal-ajru kif specifikat fil-punt rilevanti tal-kolonna tax-xellug.

Tul ta’ zmien ta’ kuntatt itwal huwa prezunt li jzid ir-riskju tat-trazmissjoni; il-limitu ta’ 15-il minuta jintghazel
b’mod arbitrarju ghal skopijiet prattici. L-awtoritajiet tas-sahha pubblika jistghu jikkunsidraw lil xi persuni li
kellhom kuntatt ghal zmien igsar mal-kaz bhala li kellhom esponiment ta’ riskju gholi, abbazi tal-valutazzjonijiet
tar-riskju individwali.

L-uzu ta’ parti biss mis-sett rakkomandat tal-PPE jzid |-esponiment tal-haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha u
b’hekk izid ukoll ir-riskju.

Passi ewlenin wara li kaz ikun identifikat

Identifikazzjoni u elenkar tal-kuntatti

Immedjatament wara li jigi identifikat kaz ikkonfermat jew kaz probabbili, il-passi li jmiss rigward it-traccar tal-
kuntatti ghall-awtoritajiet tas-sahha pubblika jinkludu:

o Intervista mal-kaz ghall-gbir ta’ informazzjoni dwar I-istorja klinika u I-kuntatti possibbli li jkunu sehhew 48
siegha qabel il-bidu tas-sintomi sakemm il-kaz kien izolat. Fejn possibbli, dan ghandu jsir permezz ta’
telefonata. Il-kazijiet jistghu jiddahhlu I-isptar u possibbilment ikunu f’kundizzjoni ta’ sahha dghaijfa; f'dawn
il-kazijiet, il-persunal tal-isptar jew it-tabib kuranti jista’ jkun ta’ ghajnuna fil-gbir ta’ informazzjoni kemm
direttament mill-kaz, kif ukoll mill-membri tal-familja grib tal-kaz.

o It-traccar tal-kuntatti u I-klassifikazzjoni taghhom f'esponiment ta’ riskju gholi (“kuntatt mill-grib”) jew
f'esponiment ta’ riskju baxx, kif deskritt fit-Tabella 1 hawn fug. Ghandha tingabar ukoll informazzjoni dwar
jekk il-kuntatt jappartjenix ghal wiehed mill-gruppi ta’ riskju ghall-COVID-19 sever, jew jekk jahdimx ma’
popolazzjonijiet vulnerabbli (ez. I-ghoti ta’ kura lill-anzjani jew lill-persuni immunokompromessi).

. L-arrangament ghall-ittestjar ta’ kuntatti sintomatici ghal SARS-CoV-2 (ara |-pagna web tal-ECDC dwar |-
appodg tal-laboratorju ghall-COVID-19 u r-rakkomandazzjonijiet tal-WHO ghall-istrategija ta’ ttestjar).

o It-traccar ta’, u I-komunikazzjoni ma’, kuntatti identifikati u I-ghoti ta’ informazzjoni dwar mizuri ta’ kontroll
tal-infezzjonijiet xierga, il-monitoragg tas-sintomi u mizuri ta’ prekawzjoni ohrajn bhall-htiega ta’ kwarantina.

Segwitu tal-kuntatti

Skont il-livell ta’ riskju ta” esponiment, I-individwi u |-awtoritajiet tas-sahha pubblika ghandhom jikkunsidraw
diversi azzjonijiet (Tabella 2).

Kuntatti ta’ esponiment ta’ riskju gholi ghandhom jigu mmonitorjati b'mod attiv mill-awtoritajiet tas-sahha pubblika,
filwagt li kuntatti ta’ esponiment ta’ riskju baxx jistghu jaghmlu awtomonitoragg ghal sintomi filwagt li josservaw il-
mizuri ta’ tbeghid fiziku u jevitaw l-ivvjaggar. Il-kwarantina ghandha tigi kkunsidrata ghal kuntatti ta” esponiment
ta’ riskju gholi [14]. Jekk ikollhom sintomi ta” mard, il-kuntatti ghandhom jizolaw ruhhom immedjatament u jfittxu
parir mediku, I-ewwel preferibbilment bit-telefon, filwaqt li jsegwu dejjem ir-rakkomandazzjonijiet tal-awtoritajiet
nazzjonali/lokali.


https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus/laboratory-support
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus/laboratory-support
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331509/WHO-COVID-19-lab_testing-2020.1-eng.pdf
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Tabella 2. Azzjonijiet ewlenin ghall-gestjoni tal-kuntatti

Esponiment ta’ riskju gholi Esponiment ta‘riskju baxx
(kuntatt mill-grib)

Individwali Ghal perjodu ta’ 14 il-jum wara I-ahhar esponiment ghal kaz Ghal perjodu ta’ 14-il jum wara |-ahhar
tal-COVID-19, kuntatti ta’ riskju gholi ghandhom jinghataw  esponiment, kuntatti ta’ riskju baxx ghandhom

Azzjonijiet

parir biex: jinghataw parir biex:

e  jekk ikun possibbli, jaghmlu perjodu ta’ kwarantinad- e  jaghmlu awtomonitoragg kuljum ghal
dar*. Jekk dan ma jkunx possibbli, ghandhom sintomi kompatibbli mal-COVID-19, inkluz
jirrispettaw il-mizuri ta’ tbeghid fiziku u jevitaw I- kwalunkwe grad ta' deni, soghla, gheja jew
ivvjaggar; diffikulta fit-tehid tan-nifs;

e  jaghmlu awtomonitoragg kuljum ghal sintomi e jirrispettaw il-mizuri ta’ tbeghid fiziku u
kompatibbli mal-COVID-19, inkluz kwalunkwe grad ta' jevitaw l-ivvjaggar;
deni, soghla, gheja jew diffikulta fit-tehid tan-nifs; e jimplimentaw mizuri rigoruzi tal-igjene tal-

e  jiehdu u jirregistraw it-temperatura kuljum (il-kuntatti idejn u etikett respiratorju;
ghandhom jevitaw I-uzu ta’” medicini li jnaqqgsu d-deni xi e  jaghmlu awtoizolament immedjatament jekk
ftit sighat gabel ma jiehdu t-temperatura); jizviluppaw sintomi u jfittxu parir mediku,

e jibgghu kuntattabbli mill-awtoritajiet tas-sahha preferibbilment I-ewwel permezz tat-telefon,
pubblika; filwagt li jsegwu r-rakkomandazzjonijiet tal-

e jimplimentaw igjene tal-idejn u etikett respiratorju awtoritajiet nazzjonali/lokali.
rigoruzi;

e  jaghmlu awtoizolament immedjatament jekk jizviluppaw
sintomi u jfittxu parir mediku, preferibbilment l-ewwel
permezz tat-telefon, filwaqt li jsegwu r-
rakkomandazzjonijiet tal-awtoritajiet nazzjonali/lokali.

L-awtoritajiet Ghal perjodu ta’ 14-il jum wara I-ahhar esponiment ghal kaz Ghal perjodu ta’ 14-il jum wara I-ahhar

tas-sahha tal-COVID-19: esponiment ta’ riskju baxx ghal kaz tal-COVID-19:
pubblika e Segwitu attiv tal-kuntatti (ez. telefonati ta’ kuljum, e Jinkoraggixxu kuntatti ta’ riskju baxx biex
emails, messaggi testwali). Il-kuntatti jistghu jigu b'mod proattiv jikkuntattjaw lill-awtoritajiet
mhegga wkoll biex jikkuntattjaw b'mod proattiv lill- tas-sahha pubblika jekk jizviluppaw
awtoritajiet tas-sahha pubblika malli jizviluppaw kwalunkwe sintomu kompatibbli;
kwalunkwe sintomu kompatibbli, barra mis-segwitu e Jekk il-kuntatt jizviluppa sintomi kompatibbli
skedat; mal-COVID-19, isegwi I-passi bhal fil-kaz ta’
o jekk ikun possibbli, ittestjar tal-kuntatti li jizviluppaw kuntatti ta’ riskju gholi.
sintomi kompatibbli mal-COVID-19** Abbazi ta’ valutazzjonijiet tar-riskju individwali, I-

e jekk it-test ikun negattiv, ikomplu bl-azzjonijiet awtoritajiet tas-sahha pubblika jistghu
individwali ghal perjodu ta’ 14-il jum wara l-ahhar jikkunsidraw li jeskludu kuntatti ta” esponiment ta’

esponiment; riskju baxx mix-xoghol jekk dawn ikunu jahdmu
o jekk it-test ikun pozittiv, jinnotifikaw dwar il-kaz u ma’ popolazzjonijiet vulnerabbli (ez. dawk li
jaghti bidu ghal traccar tal-kuntatti. jipprovdu I-kura lill-anzjani).

* Ara r-rapport tekniku tal-ECDC dwar "Prevenzjoni u kontroll ta’ infezzjonijiet fil-gestjoni domestika ta’ persuni b'marda tal-
coronavirus suspettata jew ikkonfermata (COVID-19)” [25].

** Ara I-"Gwida dwar ir-rilaxx mill-isptar u t-tmiem tal-izolament fil-kuntest ta’ trazmissjoni aktar mifruxa fil-komunita tal-
COVID-19 — l-ewwel aggornament” [26].

Konsiderazzjonijiet dwar ir-rizorsi

It-traccar tal-kuntatti jista’ jirrikjedi hafna rizorsi. Kull pajjiz se jkollu bzonn jadatta I-intensita tat-traccar tal-
kuntatti taghhom ghas-sitwazzjoni epidemjologika lokali u r-rizorsi disponibbli. Dawn ir-rizorsi jistghu jigu
msahha permezz tar-reklutagg ta’ persunal mhux mediku, inkluzi voluntiera, jekk ikunu jistghu jinghataw
bizzejjed salvagwardji dwar il-protezzjoni tad-data, tahrig u supervizjoni. Jistghu jigu kkunsidrati wkoll rizorsi
disponibbli ohrajn, bhar-reklutagg ta’ centri telefonici stabbiliti ghal skopijiet ohrajn. Il-mizuri li jistghu jghinu
biex ma jinhlewx ir-rizorsi jinkludu li ssir bidla ghall-awtomonitoragg ghall-kuntatti mill-grib minflok sejhiet ta’
kuljum, jew l-introduzzjoni ta’ app jew ghodda online ohra biex jghinu fil-monitoragg [27,28]. Sabiex ikun jista’
jizdied it-traccar tal-kuntatti, il-kuntatti jistghu jigu kkuntattjati u infurmati wkoll permezz ta” messaggi testwali
minflok telefonati [28]. II-WHO zviluppat il-Go.Data tool li tippermetti traccar tal-kuntatti aktar effi¢jenti u
effettiv; I-ghodda taghmilha possibbli li I-kuntatti jigu segwiti malajr, tippermetti |-vizwalizzazzjoni ta’ ktajjen ta
trazmissjoni, kif ukoll skambju ta’ data.
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Jekk ir-rizorsi jsiru limitati wisq biex jigu ttestjati I-kuntatti sintomatici, il-kuntatti sintomatici kollha ghandhom
jimghataw parir biex jaghmlu awtoizolament u ghandhom jigu gestiti bhala kaz [26].


https://www.who.int/godata/about

Il-gestjoni tas-sahha pubblika ta’ persuni li kellhom kuntatt ma’ kazijiet tal-COVID-19 fl-UE

L-uzu tad-data dwar it-traccar tal-kuntatti ghal rispons
infurmat

Data dwar investigazzjonijiet ta’ trac¢car tal-kuntatti ghandha tingabar u tigi analizzata fil-livell lokali u/jew
nazzjonali sabiex jinstilet taghlim mill-investigazzjonijiet u r-rispons ikun wiehed infurmat. L-ezempji jinkludu I-
kisba ta’ fehim tar-rati ta’ trazmissjoni u ta’ attakk, I-identifikazzjoni u d-dokumentazzjoni tal-ambjenti fejn issir it-
trazmissjoni, u I-fehim tal-effikacja ta’ mizuri ta’ mitigazzjoni differenti bhat-tbeghid fiziku.

Algoritmu ghall-gestjoni tal-kuntatti ta’ kazijiet probabbli jew ikkonfermati tal-COVID-19 jista’ jinstab fl-Anness.
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(f'ordni alfabetiku)
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Anness

Algoritmu ghall-gestjoni ta’ kuntatti ta’ kazijiet probabbli
jew ikkonfermati tal-COVID-19

» Kaz probabbli jew ikkonfermat tal-COVID-19

v

Gestjoni tal-pazjent

v

Traccar tal-kuntatt
(identifika u elenka I-
kuntatti, ivvaluta |-
esponiment ghar-riskju)

¥ v
Espommg:]:lita rieke Esponiment ta’
(kuntatt mill-grib) riskju baxx

* Kull meta jkun possibbli, perjodu ta’ kwarantina d-dar. Jekk ma jkunx possibbli, il-mizuri
ta’ tbeghid fiziku ghandhom jigu rispettati u ghandu jsir I-evitar ta’ vvjaggar

* Awtomonitoragg kuljum ghal sintomi kompatibbli mal-COVID-19, inkluz kwalunkwe
grad ta’ deni, soghla, gheja jew diffikulta fit-tehid tan-nifs

* Tehid u registrazzjoni tat-temperatura kuljum (ghandu jigi evitat I-uzu ta’ medicini li
jnaqagsu d-deni xi ftit sighat gabel ma tittiehed it-temperatura)

« Jibgghu kuntattabbli mill-awtoritajiet tas-sahha pubblika

« Jimplimentaw igjene tal-idejn u etikett respiratorju rigoruzi

* Segwitu attiv mill-awtoritajiet tas-sahha pubblika. Il-kuntatti jistghu jigu mhegga biex
jikkuntattjaw b’mod proattiv lill-awtoritajiet tas-sahha pubblika malli jizviluppaw

v

* Awtomonitoragg kuljum ghal sintomi kom patibbli mal-COVID-19, inkluz
kwalunkwe grad ta' deni, soghla, gheja jew diffikulta mat-tehid tan-nifs

o Rispett ghall-mizuri ta’ tbeghid fiziku u evitar ta’ vvjaggar

. i azzjoni tal-igjene tal-idejn u etikett respiratorju rigoruzi

Abbazi ta’ valutazzjonijiet tar-riskju individwali, |-awtoritajiet tas-sahha pubblika
jistghu jikkunsidraw li jeskludu mix-xoghol kuntatti ta’ esponiment ta’ riskju baxx, li
jkunu jahdmu ma’ popolazzjonijiet vulnerabbli (ez. dawk Ii jipprovdu I-kura lill-
anzjani).

kwalunkwe sintomu kompatibbli, barra mis-segwitu skedat.

Sintomi
kompatibbli mal-
COVID-19?

Iva

Awtoizola ruhek u
fittex attenzjoni
medika minnufih
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» Negattiv
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