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GHID INFORMATIV PRIVIND EVALUAREA

STARII INDIVIDUALE DE SANATATE A
REFUGIATILOR CARE FUG DIN CALEA
RAZBOIULUI DIN UCRAINA

Consideratii adresate lucratorilor din domeniul sanatatii

5 aprilie 2022

CONTEXT primire, in centre de tranzit si in clinici individuale,

precum si agentiile/autoritatile nationale de sanatate
publica din tarile care primesc refugiati si resortisanti ai

Razboiul din Ucraina va avea consecinte directe si unor tari terte.

indirecte asupra sanatatii oamenilor afectati de conflict,
inclusiv asupra persoanelor stramutate in interiorul tarii A
si asupra refugiatilor. Guvernele tarilor care primesc RAS PU N S IM EDIAT
refugiati le ofera acestora acces la asistentd medicala"?.
1. Realizati screeningul si triajul rapid al ranitilor si al

PU BLIC celor grav bolnavi care necesita ingrijire medicala

urgenta, transferand cazurile grave la partenerii si

spitalele identificate in prealabil in acest scop.

2. Oferiti prim ajutor psihologic (vezi aici).
Evaluati si gestionati nevoile de ingrijire curativa
initiald in cazul afectiunilor acute si al afectiunilor
cronice netratate care necesita gestionare imediata
sau transfer interclinic imediat.

Scopul acestui document este de a furniza informatii
necesare pentru evaluarea starii individuale de sanatate
pe care o efectueaza furnizorii de servicii medicale

din prima linie aflati in zone de frontiera, in centre de
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' Documentul poate fi folosit si ca ghid privind evaluarea resortisantilor din t&ri terte care parasesc Ucraina.
2 Prezentul document a fost elaborat in consultare cu UNICEF.
® www.who.int/publications/i/item/9789241548205.
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Transferati interclinic persoanele care necesita
ingrijiri medicale de nivel superior, a caror
intrerupere ar putea duce la deteriorarea rapida a
starii de sanatate®.

Verificati situatia vaccinurilor efectuate, in special
impotriva rujeolei, a poliomielitei, a difteriei si a
altor boli care pot fi prevenite prin vaccinare la
copiii mai mici de 6 ani, precum si a vaccinurilor
impotriva tetanosului si a COVID-19 la gravide;
oferiti posibilitatea vaccinarii daca exista indicatii si
disponibilitati la fata locului®.

Acordati primul ajutor in caz de rani si leziuni
minore, transferand interclinic cazurile care necesita
urmarire.

CONSIDERATII SPECIFICE

COVID-19

8.

Furnizati informatii despre dreptul refugiatilor si al
resortisantilor din tari terte la asistenta medicala si
despre modalitatile de acces la ingrijire, inclusiv la
imunizari.

in cazul sugarilor cu varsta sub 12 luni, intrebati
persoanele care ii ingrijesc daca exista dificultati
legate de supt sau legate de hranire in cazul celor
care nu sunt aldptati. La nevoie, indrumati-le catre
un serviciu de asistenta pentru hranirea sugarilor.
Cazurile de boli grave sau predispuse la aparitia
de focare trebuie notificate institutelor nationale
de sanatate publica, care trebuie sa ia masuri
preventive sau de control, inclusiv in privinta
oricaror semne vizibile de paralizie flasca acuta la
copii mai mici de sase ani.

Poocs
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Evaluati cunostintele despre COVID-19 si,

in functie de necesitati, evaluati accesul la
echipament individual de protectie, la instalatii
sanitare pentru spalarea mainilor si/sau la
dezinfectanti.

Evaluati situatia vaccinarii impotriva COVID-19
(schema de vaccinare primara si doza de rapel),
acordand prioritate grupurilor vulnerabile® in
conformitate cu criteriile si ghidurile nationale,
si puneti la dispozitie informatii privind serviciile

Verificati situatia vaccinarii persoanelor nou
sosite, in special a copiilor mai mici de 6 ani

si a femeilor gravide. Administrati vaccinuri
copiilor la punctul de contact sau indrumati-i
catre centrele relevante de vaccinare impotriva
rujeolei, a poliomielitei, a difteriei si a altor boli
prevenibile prin vaccinare, in conformitate cu
calendarul de vaccinare national; vaccinati
femeile gravide la punctul de contact sau
indrumati-le catre centrele de vaccinare
impotriva tetanosului si a COVID-19, daca exista
indicatii in acest sens si in conformitate cu
ghidurile nationale.

de vaccinare oficiale. Daca nu exista documente
care sa ateste situatia vaccinarii sau daca
aceasta este incerta, oferiti informatii, asigurati
vaccinarea la punctul de contact sau indrumati
persoana catre centrele oficiale de vaccinare
impotriva COVID-19.

Identificati simptomele prezente si efectuati
triajul clinico-epidemiologic daca este necesar.
Oferiti informatii privind accesul la testare si la
ingrijire pentru nevoile curente si viitoare, in
special in cazul grupurilor vulnerabile.

Boli care pot fi prevenite prin vaccinare

Oferiti vaccin antigripal sau furnizati informatii
privind accesul la acesta, in conformitate cu
ghidurile nationale.

Pentru orientari mai specifice cu privire la
vaccinarile care trebuie avute in vedere cu
prioritate, vezi aici’. Daca nu exista documente
care sa ateste situatia vaccinarii sau daca
aceasta este incerta, oferiti posibilitatea
vaccindrii®.

Daca nu sunt disponibile vaccinuri la fata
locului, furnizati informatii cu privire la
posibilitatile de accesare a acestora, inclusiv a
dozelor restante, in functie de indicatii®.

4 Este vorba, printre altele, de medicamentele pentru diabet, precum insulina, de anticoagulante, medicamente cardiace, antiepileptice, antipsihotice,

antihipertensive,
antiastmatice etc.

5 In situatiile in care se ofera servicii de vaccinare instituite oficial in acord cu Ministerul Sanatatii.

¢ Este vorba despre varstnici, femei gravide, persoane imunocompromise si persoane cu boli preexistente, in cazul carora riscul de boalad severa este crescut.

7 www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/operational-public-health-considerations-prevention-and-control-infectious.

& www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infographic-vaccinations-offered-absence-documented-prior-vaccination.

° in situatiile in care se ofera servicii de vaccinare instituite oficial in acord cu Ministerul Sanatatii. Eliberati o dovada a vaccinarii, in format fizic sau digital, pentru
utilizare ulterioara.
Aceasta este deosebit de importanta in cazul persoanelor aflate in tranzit catre o alta tard gazda.



P HIV si TBC

« Ladiferitele puncte de contact, oferiti
informatii'® despre disponibilitatea tratamentului
pentru persoanele cu boli cronice transmisibile,
cum sunt HIV si TBC, precizand ca tratamentul

de contact ale unitatilor medicale la care

trimiteti persoanele care au nevoie de ingrijire
permanenta pentru HIV si/sau TBC si TBC
multirezistentd, astfel incat acestea sa primeasca

este gratuit. Atunci cand transmiteti aceste serviciile necesare prin programele nationale.
informatii in mod individual, trebuie sa . Indrumati persoanele care prezinta semne si
procedati cu discretie, astfel incat sa evitati simptome ce sugereaza prezenta TBC sau care
incalcarea confidentialitatii. doresc sa se testeze pentru HIV catre servicii

«  Oferiti informatii legate de sanatate si datele de evaluare aprofundata, consiliere si testare.
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> Boli netransmisibile

. Furnizati informatii legate de sanatate si datele + Oferiti consiliere persoanelor cu boli
de contact ale unitatilor medicale la care netransmisibile si indicati-le amplasamentele

trimiteti persoanele cu boli netransmisibile in in care pot sa se vaccineze, sa se testeze si sa

vederea accesului la ingrijire si tratament. primeasca tratament precoce pentru COVID-19.
. Asigurati transferul catre clinici si spitale stabilite +  Imediat dupa stabilizarea situatiei ar trebui

in prealabil, in care cei care au nevoie de ingrijiri sa inceapa screeningul pentru depistarea

avansate sa poata beneficia de ingrijire si sa bolilor netransmisibile prioritare (la persoanele

continue tratamentul impotriva cancerului, dializa asimptomatice).

renala etc.

Sanatate psihica si sprijin psihosocial

- Depistati persoanele (inclusiv copii si sub tratament pot fi ingrijite si Isi pot continua
adolescenti) cu probleme complexe si severe tratamentul.
de sanatate psihica si cu nevoi de sprijin . Indrumati consumatorii de droguri care au
psihosocial, care necesita protectie si ingrijire, nevoie de terapie cu agonisti opioizi catre
si indrumati-le catre serviciul corespunzator. serviciile corespunzatoare.

«  Comunicati datele de contact ale unitatilor in
care persoanele (inclusiv copiii si adolescentii)
care sufera de boli psihice cronice si se afla

« ldentificati femeile gravide si eventualele - Insituatiile in care o persoans care a
probleme urgente de sanatate legate de sarcina.
- Informati femeile gravide cu privire la locurile

supravietuit violentei de gen, de exemplu o
victima a exploatarii si a abuzurilor sexuale,

in care pot beneficia de servicii precum ingrijiri
prenatale, asistenta la nastere si post-partum,
ingrijiri pentru nou-nascuti, vaccinuri impotriva

alege sa dezvaluie experientele prin care
a trecut, indrumati persoana (pe baza de
consimtamant) catre un centru specializat,

COVID-19 si servicii de urgenta.

«  Transmiteti mesaje-cheie privind identificarea
semnelor de pericol pe parcursul sarcinii si
importanta de a apela la asistenta medicala
daca apar astfel de semne.

«  Oferiti informatii legate de continuarea
metodelor contraceptive si, la cerere, asigurati
contraceptie sau indrumare catre servicii
contraceptive.

identificat in prealabil, care ofera ingrijire si
gestionare clinica adecvate varstei pentru
victimele violentei de gen (si anume protectie,
servicii juridice si de sanatate psihica si

sprijin psihosocial, in functie de solicitari),

in conformitate cu ghidurile nationale, cu
mecanismele de trimitere a victimelor violentei
de gen catre asistenta de specialitate si cu
principiile directoare™"2.
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"% Informatiile pot fi furnizate prin materiale scrise, prin anunturi cu caracter general si prin surse electronice sau online.
" Toti prestatorii de servicii din prima linie trebuie sé fie la curent cu cele mai noi mecanisme de trimitere si sa fie instruiti privind modul de a gestiona o dezvaluire
in siguranta si de a realiza trimiterea.
2 fn Ghidul de buzunar privind violenta de gen se gasesc informatii simple privind modalitatea de raspuns in caz de dezvéluire a unei situatii de violenta de gen,
inclusiv o lista utild cu actiuni recomandate si contraindicate. https://gbvguidelines.org/en/pocketguide/. Aceasta resursa este disponibila in mai multe limbi, ca
PDF si ca aplicatie pe telefoanele inteligente.




Furnizati prezervative persoanelor care traiesc
cu HIV sau care prezinta risc de a contracta
HIV si puneti prezervative la dispozitia oricarui
solicitant sau oferiti informatii privind locurile
din care pot fi procurate.

Furnizati tratament antiretroviral sau alte

care le pot procura; asigurati testarea pentru
HIV si alte infectii cu transmitere sexuala,
precum si tratament adecvat pentru femeile
gravide si pentru sugarii acestora, conform
ghidurilor nationale.

in caz de nevoie, indrumati persoanele catre

medicamente necesare persoanelor care
traiesc cu HIV sau indrumati-le catre locurile din

7
> Sanatatea copilului

centre de gestionare a infectiilor cu transmitere
sexuala, conform ghidurilor nationale.

Transmiteti mesaje-cheie privind notiunile
esentiale de ingrijire a nou-nascutului, indicand
locurile unde se inregistreaza nou-nascutii si
unde se poate obtine ajutor in caz de urgenta.

Asigurati consiliere de sprijin pentru a incuraja
initierea timpurie a alaptarii, alaptarea exclusiva
in primele 6 luni si continuarea alaptarii

tuturor sugarilor hraniti prin alaptare sau cu
alimentatie mixta. |dentificati mamele care
intdmpina dificultati legate de initierea timpurie
si continuarea alaptatului si asigurati-le sprijin
corespunzator.

in cazul sugarilor care depind exclusiv de
formule de lapte, asigurati identificarea lor
timpurie si sprijin pentru acces la aprovizionare

Transmiteti mesaje-cheie privind sanatatea
copilului, cu accent deosebit pe prevenirea,
depistarea si tratamentul precoce al
pneumoniei si al diareii, masurile care pot fi
luate la locul de cazare si modalitatea de a
apela la ingrijiri medicale.

8

durabila cu formule pentru sugari conforme
cu codul in vigoare, precum si la echipamente
pentru prepararea si hranirea in conditii de
siguranta, in acord cu procedurile standard de
operare specifice tarii.

Instruiti Tngrijitorii in ceea ce priveste
alimentatia complementara corespunzatoare
varstei® pentru sugari si copiii mici (6-23 de
luni), precum si cu privire la importanta unei
alimentatii hranitoare pentru femeile gravide
sau care alapteaza.

Persoane cu dizabilitati si reabilitare

«  Efectuati evaluari individuale in vederea «  Asigurati sprijin in natura sau in bani pentru
identificarii nevoilor, asigurati legatura cu satisfacerea nevoilor suplimentare, inclusiv a
serviciile disponibile si indrumati persoanele celor legate de ingrijirea si igiena zilnica (de
catre acestea, inclusiv pentru furnizarea de exemplu, scutece pentru adulti, catetere).
dispozitive asistive si servicii de reabilitare.
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> Alimentatia complementara consta in alimentele si bauturile date copiilor cu varsta intre sase si sub 24 de luni, in plus fata de laptele matern sau formula de
lapte.



