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Prefacio do
Presidente do
Conselho de
Administracao

Um dos grandes objetivos assinalados pelo Conselho de
Administracao em 2019 foi a conclusao da terceira avaliagao
externa independente do Centro. A avaliagao revelou os
prO%ressos registados nos Gltimos cinco anos: Segundo

o relatério final, O ECDC «prestou um valioso apoio nos
dominios de acao prioritarios da UE e dos Estados-Membros
e demonstrou capacidade para se adaptar a evolugao das
politicas, confirmando deste modo a relevancia das suas
atividades».

0 Conselho de Administragao também discutiu a estratégia
a longo prazo do ECDC para 2021-2023, que sera aprovada
no final deste ano.

Em 2019, 0 ECDC continuou a Erestar\apoio_cigntifico e
operacional aos Estados-Membros e a Comissdo Europeia
mediante:

* a entrega de 24 avaliagdes de riscos rapidas e a atualiza-
cdo dos seus processos e sistemas de vigilancia.

e apoio técnico a Comissao Europeia na execucao da
Decisdo n.2 1082/2013/UE relativa as ameacas graves para
a salide com dimensao transfronteirica; neste contexto, o
ECDC também atualizou o «Sistema de Alerta Rapido e de
Resposta».

® 0 envio de uma equipa de resposta a Mogambique para
apoiar o controlo do surto de célera; foi enviada outra
equipa a Republica Democrética do Congo, em resposta ao
surto de Ebola.

Numa altura em que o mundo se confronta com uma pande-
mia sem paralelo, a Comissao Europeia e 0 ECDC desempe-
nham um papel crucial para fornecer aos decisores dados
fiaveis e opgoes de mitigagdo praticaveis para uma resposta
europeia a COVID-19.

Ao longo dos dltimos 15 anos, o ECDC tem revelado a sua
crescente capacidade para estabelecer normas e métodos
harmonizados e comFrovados com vista a sua aplicagdao em
toda a Europa. Os esforcos que o Centro tem vindo a desen-
volver continuamente no dominio da epidemiologia, da
vigilancia de doencas, da prevencao de doencas transmis-
siveis e da promoc¢ao da vacinagao contribuiram significa-
tivamente para a salide pUblica europeia. Numa altura em
que 0 mundo se vé confrontado com uma pandemia sem
paralelo, 0 ECDC desempenha um papel ainda mais crucial
no fornecimento, aos decisores politicos, de dados fiaveis,
avalia¢des de risco abrangentes, opcdes de mitigacao e
orientacdes praticas para uma resposta europeia eficaz a
COVID-19.

Anni-Riitta Virolainen-Julkunen
Presidente do Conselho de Administracao do ECDC
26 de fevereiro de 2020

Em cima: Edificio do ECDC em Solna, Suécia

=~ Introducao da
Diretora

2019 foi um ano de muitas mudancas, muitas das quais
moldardo o nosso trabalho nos préximos anos:

® O Conselho de Administragcdo debateu uma nova estratégia
de longo prazo (2021-2027)

e A terceira avaliagao externa do Centro relativa ao periodo
2013-2017 foi globalmente muito positiva, reconhecendo
o trabalho do ECDC e o seu valor acrescentado para os
Estados-Membros.

e No ambito da iniciativa Proxima Geragdo ECDC, a nova
estrutura organizacional do Centro foi implementada em
janeiro de 2020 e ird assegurar uma eficiente colaboragao
interna.

e Foram iniciados trabalhos sobre dois novos projetos: Sadde
em linha e tecnologias digitais e Visdo prospetiva. )a foram
recolhidos os primeiros conjuntos de dados sobre salde
em linha.

0 ECDC continuou a apoiar os Estados-Membros e as insti-
tuicdes europeias no dominio das doencas transmissiveis:
respondemos a 34 pedidos da Comissao e do Parlamento
Europeu e publicamos mais de 200 documentos cientificos
no sitio Web do ECDC.

Os projetos de maior envergadura em 2019 incluiram a
reengenharia dos sistemas de vigilancia do ECDC, a exter-
nalizacdo das tecnologias da informacgao do Centro, uma
reformulagdo do sistema de alerta rapido e de resposta e a
melhoria do acesso a sequenciacdo completa do genoma por
todos os Estados-Membros.

De setembro de 2018 a fevereiro de 2020, 0 ECDC presidiu a
Rede de Agéncias da UE, o que proporcionou uma excelente
oportunidade para ganhar mais visibilidade, participar no
intercdmbio de conhecimentos estratégicos com outras agén-
cias e ajudar a alinhar 0s nossos processos, com beneficios
concretos para o nosso trabalho diario.

Gostaria de agradecer a todos os funcionarios do ECDC pelo
excelente trabalho que prestaram. Quero ainda expressar os
meus agradecimentos aos nossos inlimeros parceiros nos
Estados-Membros e a Comissao Europeia que apoiam inces-
santemente o nosso trabalho.

Andrea Ammon
Diretora do ECDC
26 de fevereiro de 2020

Em baixo: Vytenis Andriukaitis, Comissdrio Europeu responsdvel pela Salde e Seguranca dos Alimentos, e Andrea Ammon, Diretora do ECDC, numa

comunicagdo ao pessoal do ECDC em 15 de mar¢o de 2019







ECDC - a agéncia europeia
para a saide puablica

Criado em 2005 e sediado em Estocolmo, na Suécia,
o Centro Europeu de Prevencao e Controlo das
Doencas (ECDC) faz parte de uma rede de agéncias da
UE que desempenham tarefas técnicas e cientificas
que ajudam as instituicdes da UE a tomar decisoes

e implementar politicas. Visto que sdo organismos
descentralizados, as agéncias da UE estdo presentes
em quase todos os Estados-Membros da UE.

0 ambito do mandato do ECDC compreende a vigilan-
cia epidemiolégica de mais de 60 doencas infecio-
sas, que vao desde a SIDA/VIH as zoonoses raras.
Promovemos também a vacinagao, identificamos
comportamentos que sdo prejudiciais a sadde, garan-
timos a qualidade laboratorial em toda a Europa,
formamos epidemiologistas da sadide plblica em toda
a Europa e informamos o nosso pablico relativamente
a todos os aspetos das doencas infeciosas.

No final de 2019, 0 ECDC empregava 268 trabalhado-
res que exerciam funcdes nos dominios da vigilancia
epidemioldgica, da dete¢do de focos de doencgas, do
aconselhamento cientifico, da tecnologia da informa-
¢do, da comunicagao e da administragao.

Uma abordagem
europeia a vigilancia
epidemiolégica

0 ECDC opera e mantém trés sistemas principais para
o controlo das doengas infeciosas em toda a Europa.

Cada sistema visa uma area de controlo das doen-
cas: O SARR (detecdo e alerta de ameacas), o EPIS
(informacdo epidemiolégica) e o TESSy (vigilancia de
doencas e estatisticas).

e O Sistema de Alerta Rapido e de Resposta (SARR),
que foi totalmente restruturado em 2018-2019, é
um sistema confidencial que permite aos Estados-
Membros e a Comissao Europeia partilhar infor-
macdes, transmitir alertas sobre ocorréncias em
matéria de salde com potencial impacto na Unido e
coordenar as medidas de resposta necessarias para
proteger a salide publica.

e O Sistema de Informagdes sobre as Epidemias
(EPIS) é uma plataforma de comunicacdo segura,
baseada na Internet, que permite o intercambio de
informacdes sobre as epidemias entre cientistas e
especialistas em salde piblica.

¢ O Sistema Europeu de Vigilancia (TESSy) é um
sistema extremamente flexivel que assegura a
recolha de dados sobre doencas. Os paises da UE/
EEE comunicam regularmente dados sobre doen-
¢as infeciosas ao TESSy. Com base nestes dados,
todos aqueles que visitam o Atlas de Vigilancia de
Doencas Infecciosas do ECDC podem gerar relaté-
rios de vigilancia atualizados e mapas interativos.

Além disso, o ECDC apoia o trabalho da Comissao
Europeia e dos Estados-Membros no Comité de
Seguranca da Satde da UE, que funciona como um
grupo consultivo sobre seguranca da salde a nivel
europeu.

Em cima, d esquerda: As agéncias da UE desempenham um papel vital para garantir a seguranga e o bem-estar dos cidadaos. O
ECDC presidiu a Rede de Agéncias da UE em 2019
Em cima, a direita: Um grupo de trabalho do ECDC reline-se numa das novas salas de conferéncia
Em baixo: A mesa redonda organizada diariamente pela equipa de informagdes sobre epidemias
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Os programas de doencas do ECDC:
dados uteis para a preparacao,
prevencao e resposta

Com dados sobre quase 60 doengas e temas de
salde provenientes de todos os Estados-Membros
da UE, os cientistas do ECDC sao capazes de criar
uma imagem detalhada da situagao epidemioldgica
atual (e histérica) na Europa. O Centro monitoriza as

tendéncias em matéria de doencas e sugere medidas
para a prevencao de surtos e doencas. O trabalho do
ECDC sobre doencas esta agrupado em "Programas
de Doencas".

A ameaca da resisténcia antimicrobiana

Resisténcia antimicrobiana e infecdes associadas aos

cuidados de saiide (Programa ARHAI). Em 2019, 0 ECDC
realizou varias avaliagdes de riscos rapidas relacionadas
com surtos de enterobactérias resistentes a carbapenemos
- um grupo de antibidticos de Gltima linha que constitui
uma ameaca documentada (ou pelo menos potencial) para
a salide com dimensao transfronteirica. Em varios destes
surtos, a analise de sequenciacao completa do genoma
(WGS) foi crucial para estabelecer uma relagao genémica
entre casos.

Em 2019, 0 ECDC lancou a Rede Europeia de Vigilancia de
Genes com Resisténcia Antimicrobiana, ou EURGen-Net

na sua designacao abreviada, que constitui uma rede que
assegura a vigilancia, com base na técnica de WGS, de
bactérias multirresistentes a medicamentos com relevancia
para a salde piblica. A rede é constituida pelos laboratérios
nacionais de referéncia (ou seus equivalentes) de 37 paises
europeus (todos os Estados-Membros da UE, a Islandia, a
Noruega, assim como a Bosnia-Herzegovina, o Kosovo*,
Montenegro, a Macedénia do Norte, a Sérvia, a Turquia e o
Reino Unido). Tem por objetivos determinar a distribuicao
geografica e a dindmica demografica dos clones bacteria-
nos multirresistentes a medicamentos e dos elementos de

resisténcia transmissiveis, a fim de informar as politicas
de avaliagdo, prevencdo e controlo dos riscos, assim como
apoiar os paises no refor¢o das suas capacidades técnicas
para realizar uma vigilancia baseada na técnica de WGS de
bactérias multirresistentes a medicamentos com potencial
epidémico.

0 ECDC apoiou uma conferéncia sobre resisténcia antimi-
crobiana realizada em Bucareste, em 1 de mar¢o de 2019,
durante a Presidéncia romena da UE. O ECDC realizou um
exercicio de simula¢do para explorar a resposta coordenada
dos Estados-Membros e da UE ao aparecimento de uma
nova estirpe de bactéria de dificil tratamento e de grande
resisténcia aos medicamentos num ambiente clinico. O
ECDC publicou também, juntamente com a Organizacao de
Cooperacao e de Desenvolvimento Econémicos (OCDE), uma
nota informativa sobre «Resisténcia antimicrobiana - enfren-
tar os encargos na Unidao Europeia». Em 18 de novembro,
juntamente com a Semana Mundial da Sensibiliza¢do para
o Uso de Antibidticos (18-24 de novembro de 2019) da OMS,
0 ECDC organizou o 12.2 Dia Europeu de Sensibilizagao para
o Uso Racional de Antibiéticos, salientando uma vez mais a
importancia de uma utiliza¢do prudente de antibiéticos.

* Esta designagdo ndo prejudica quaisquer posicoes sobre a questdo do estatuto e estd em consondncia com a Resolugdo N.2 1244 do CSNU e com o

Parecer do TPl sobre a Declaragdo de Independéncia do Kosovo.







Prioridades em destaque na agenda de 2019:
Ebola, Zika e doenca de Lyme

Doencas emergentes e transmitidas por veto-

res (Programa EVD). O ECDC monitorizou de perto

o décimo surto de virus do Ebola na Repiiblica
Democratica do Congo (RDC). O surto de 2018 foi o
maior surto de Ebola na histéria do pais e o segundo
maior de sempre registado a nivel mundial. Quando
o surto atingiu propor¢des significativas, o ECDC
langou, ao longo de vdrias semanas, cinco atualiza-
¢des da sua avaliagdo de riscos rapida. Logo a partir
de outubro, o ECDC mobilizou varios peritos na RDC
para apoiar a Dire¢cao-Geral da Prote¢do Civil e das
Operagdes de Ajuda Humanitaria Europeias.

0 ECDC acompanhou a primeira transmissao autéc-
tone do virus Zika detetada na Europa, que ocorreu
em Fran¢a em agosto de 2019, e realizou uma ava-
liacdo de riscos rapida. Felizmente, as investigacdes
levadas a cabo pelas autoridades francesas revelaram
que o virus ndo se propagou mais. O ECDC também
realizou avaliagdes de risco rapidas sobre um surto
de febre do Vale do Rift em Maiote (um territério
ultramarino francés) e sobre casos autdctones de
dengue detetados em Espanha e em Franga.

0 Centro analisou os dados de vigilancia de 2018
sobre a neuroborreliose de Lyme. Um painel de
peritos externo avaliou os requisitos necessarios para
executar uma resolu¢do do Parlamento Europeu de
2018 sobre a doenca de Lyme e forneceu informagdes
sobre a forma de apoiar a vigilancia e a notificacdo da

doenca de Lyme nos Estados-Membros. Num projeto
do ECDC sobre vigilancia e notificacdo da doenga de
Lyme nos Estados-Membros, o Centro utiliza inqué-
ritos e consultas individuais nos Estados-Membros,
conduzidos por consultores externos. Os consultores
identificardo as medidas a tomar para implementar
a resolucao do Parlamento Europeu e fornecerdao
dados cientificos atualizados a Comissao Europeia,
ao Parlamento Europeu e aos Estados-Membros. Os
relatorios de desempenho relativos a este projeto
deverdo ser apresentados no final de 2020.

0 ECDC publica regularmente mapas europeus de dis-
tribuicdo de vetores relativos a mosquitos, carracas e
pulgdes no seu sitio Web. O Centro também conti-
nuou a monitorizar a propagacao do virus do Nilo
Ocidental e aperfeicoou uma ferramenta de conce¢ao
de modelos para ajudar os paises a prever a atividade
deste virus e a comparar diferentes estratégias de
controlo de vetores.

0 ECDC realizou avaliagdes externas da qualidade
sobre ortopoxvirus através da EVD-LabNet, uma rede
de laboratérios, para avaliar a capacidade dos labo-
ratérios para detetar e identificar corretamente esses
virus.

Em outubro, o Centro realizou a reunido anual da sua
rede com os pontos focais nacionais para doengas
emergentes e transmitidas por vetores.

Em cima, a esquerda: O ECDC monitoriza as populag¢oes de mosquitos europeus
Em baixo: Um aviao patrocinado pela DG ECHO, Dire¢do-Geral da Protegdo Civil e das Operagdes de Ajuda Humanitdria Europeias







Os surtos de origem alimentar exigem
uma resposta europeia

Doencas transmitidas pelos alimentos e pela dgua e
zoonoses (Programa FWD) Em 2019, 0 ECDC e a EFSA
publicaram dois relatérios importantes: o Relatério
sobre doengas zoonéticas no dmbito do plano de
acdo europeu «Uma Sé Salde», de 2018 e o Relatério
anual sobre resisténcia antimicrobiana em agentes
zoonéticos e bactérias indicadoras provenientes de
seres humanos, animais e alimentos. Uma analise
dos dados recolhidos revelou um ndmero estavel de
casos confirmados de campilobacteriose e salmone-
lose em humanos na UE, entre 2014 e 2018.

As infe¢des por Escherichia coli produtora de toxina
shiga (STEC) em seres humanos foram a terceira zoo-
nose mais frequentemente notificada na UE; os casos
de STEC também aumentaram entre 2014 e 2018.

De acordo com o relatério sobre resisténcia antimi-
crobiana (dados de 2017), a bactéria Campylobacter
apresenta um nivel tao elevado de resisténcia as
fluoroquinolonas (como a ciprofloxacina) em alguns
paises, que estes antimicrobianos ja nao sao eficazes
no tratamento de campilobacteriose grave.

As consultas urgentes (IU) sdo pedidos lancados
por paises participantes ou pelo ECDC para avaliar
a dimensdo multinacional de eventos que ocorrem a
nivel nacional. Sdo lancados e coordenados através

da plataforma EPIS-FWD. Em 2019, 23 paises partici-
pantes lancaram 88 inquéritos urgentes, tendo sido
langada uma IU pelo ECDC. As IU estavam relacio-
nadas com casos de salmonelose (39 consultas),
listeriose (20), infecdes por Escherichia coli produtora
de verocitotoxina (VTEC) (11) e hepatite A (8). Uma IU
recebe em média respostas de onze paises; 31 paises
responderam a pelo menos uma IU.

A cooperac¢ado com a EFSA foi reforcada com a introdu-
¢do de teleconferéncias semanais para acompanhar a
evolucdo de ocorréncias de origem alimentar multina-
cionais e planear a realizagdo de avalia¢des de riscos
para a salde piblica. As avaliagdes rapidas de surtos
sao publicadas conjuntamente pelo ECDC e pela EFSA.
Em 2019, 0 ECDC publicou trés avalia¢des rapidas de
surtos em colaboragdo com a EFSA: duas sobre surtos
de listeriose multinacionais e uma sobre Salmonella
Agona relacionada com férmulas para lactentes. Os
surtos de listeriose estavam relacionados com produ-
tos a base de peixe fumado a frio e produtos fatiados
a base de carne prontos para consumo. E assegurada
uma comunica¢do mais atempada aos gestores de
riscos através de resumos de notificacdo conjuntos
do ECDC-EFSA, que sdo disponibilizados a todos os
pontos de contacto relevantes.
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Sifilis: namero de
casos em aumento
constante desde 2010

VIH, infe¢des sexualmente transmissiveis e hepatites
virais (Programa HASH). O comité de coordenagdo da
rede de IST pediu ao ECDC que avaliasse as tendéncias
epidemiolégicas da sifilis e propusesse medidas de
resposta a situacdo desta doenca a nivel europeu. Um
relatério publicado em 2019, baseado numa analise da
literatura e numa andlise sistematica, demonstrou que
as taxas de notificacdo na Europa tém vindo a aumentar
desde 2010, a um ritmo mais rapido nos Gltimos anos,
com predominancia entre os homens que praticam sexo
com outros homens. O relatério propds uma série de
medidas baseadas em provas cientificas para mitigar a
epidemia de sifilis.

0 Centro publicou um protocolo de investigacdao norma-
lizado para a determinagdo de estimativas nacionais da
prevaléncia da hepatite C. Um projeto de quatro anos
que ajudara os Estados-Membros a conduzir estudos
nacionais sobre prevaléncia encontra-se atualmente

na primeira fase. Quando estiver concluido, ajudara os
paises a avaliar os encargos reais da doencga nas suas
populagdes.

0 ECDC trabalhou em estreita colabora¢do com a
ONUSIDA para definir um conjunto de principios euro-
peus para a profilaxia pré-exposicao ao VIH (PrEP) que
se centram na disponibilizacao de servicos de PrEP e no
acompanhamento dos programas nacionais. O objetivo
é apoiar os Estados-Membros na implementacdo e moni-
torizagdo da profilaxia pré-exposi¢ao ao VIH e fornecer
um dispositivo de monitorizagao normalizado da PrEP na
UE/EEE.

Juntamente com o Observatério Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia, o ECDC iniciou a fase de recolha de
dados no ambito da defini¢do de orienta¢des para a pre-
venc¢do de doencas infeciosas entre os consumidores de
drogas injetaveis. A recolha de dados estara concluida
em 2020. Esta prevista a publicagdo de um documento
de orientac¢ao atualizado em 2021.
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Vacinem-se!

Gripe e outros virus do trato respiratério (Programa
IRV). A gripe sazonal representa todos os anos, no
inverno, um encargo significativo para os sistemas
de salde na Europa, sendo responsavel por dezenas
de milhares de mortes entre a populagao mais velha.
A gripe zoonotica e outros virus emergentes do trato
respiratorio representam também uma ameacga para
a salde pablica através de formas novas e inéditas.
E necessario prever um forte sistema de vigilancia
virolégica e epidemiolégica que sirva de orientacao
aos programas de vacinagao contra a gripe sazonal.

Exemplos de virus da gripe zoonética que suscitam
preocupacao incluem a gripe aviaria A (HsN1) (desde
a década de 1990), a gripe aviaria H5N8, H7Ng, H7N7
e H10N8 e a gripe suina A (H1N1). Um exemplo de
virus respiratério emergente ndo relacionado com

a gripe que suscita preocupacdo é o coronavirus da
sindrome respiratéria do Médio Oriente (MERS-CoV).

Em marco, o ECDC organizou trés seminarios sobre
preparacdo para pandemias de gripe, com todos
os paises da UE/EEE, a fim de rever as orientacdes
destes paises em matéria de preparagdo e trocar
experiéncias sobre o planeamento da preparacao.

0 ECDC e o Gabinete Regional da OMS para a Europa
prosseguiram o seu trabalho de vigilancia conjunta
da gripe: durante a época das gripes, é publicado um
boletim semanal europeu dedicado a gripe em www.
flunewseurope.org. OQutras areas de trabalho conjunto
incluiram uma estimativa dos encargos associados a
doencas atribuiveis a gripe, uma avalia¢do da gravi-
dade da gripe pandémica e apoio ao processo global
de selecdo da estirpe vacinal. Em dezembro, o ECDC e
0 Gahinete Regional da OMS para a Europa realizaram
a primeira avaliagao regional conjunta da situacao da
gripe sazonal para os 53 paises da regiao europeia.

0 objetivo era fornecer uma avaliagao precoce para
ajudar os Estados-Membros a prepararem os seus
sistemas de salide para a proxima época das gripes.
0 ECDC continuou também a financiar a rede externa
I-MOVE, que fornece estimativas sobre a eficacia da
vacina contra a gripe sazonal e produz dados valiosos
para determinar a composi¢ao da préxima vacina
contra a gripe sazonal.

0 ECDC monitoriza os virus da gripe zoonética e
outros virus emergentes do trato respiratério em
tempo real, através do seu sistema de informagdes
sobre epidemias. Tal como nos anos anteriores, o
ECDC e a Autoridade Europeia para a Seguranca dos
Alimentos publicaram relatérios trimestrais de avalia-
¢do da situagdo da gripe aviaria.

0 ECDC continuou a coordenar a Rede Europeia de
Vigilancia da Gripe (EISN) e a Rede Europeia de
Laboratérios de Referéncia para o Virus da Gripe
Humana (ERLI-Net). O ECDC preparou a avaliacao
externa bianual da qualidade dos testes laboratoriais
para os virus da gripe; a avaliagdo sera concluida em
2020.

Em 2019, o Centro langou cursos de formagdo
online para bioanalistas na area da gripe. Os cursos
incidem sobre formas de usar e analisar dados de
sequenciac¢ao.

No inicio de junho, o ECDC organizou uma reuniao
dos pontos focais nacionais de comunica¢do no
Luxemburgo, com a participacao da Direcao-Geral da
Salde e da Seguranga dos Alimentos e do Gabinete
Regional da OMS para a Europa. Durante a reunido,
os Estados-Membros apresentaram as suas observa-
¢cOes e opinides sobre o portal de vacinacgao.

0 pessoal do ECDC estd a tomar precaugdes durante a época da gripe. Estdo a receber uma #FluShot porque a #VaccineWork.
Escusado serd dizer: toda a gente estd muito #proudtobeavaxxer.







Tuberculose, a sua prevaléncia e a sua preven¢ao

Tuberculose (Programa TB). Os Estados-Membros da
UE/EEE, os paises candidatos a adesdo a UE e os pai-
ses abrangidos pela Politica Europeia de Vizinhanga
tém diferentes perfis epidemiolégicos no que diz
respeito a tuberculose (TB): cinco paises do Sudeste
da Europa caracterizam-se por uma taxa de notifi-
cacdo média de TB (resistente aos medicamentos),
enquanto os paises da Europa ocidental registam
maioritariamente uma taxa de notificacao reduzida,
com tendéncia para uma erradica¢ao desta doenca.
Nos paises com baixa incidéncia, as pessoas em risco
pertencem tendencialmente a grupos vulneraveis e
com dificil acesso aos servigos de salde. A incidéncia
de TB nas populacdes migrantes também contribui
para situacdes epidemiolégicas. Nos paises de média
incidéncia, a TB afeta normalmente a populacao
geral.

Foi concluido um projeto de trés anos sobre estudos
de inventdrio sobre a TB. O objetivo do projeto era
avaliar a integralidade das notificacoes de tubercu-
lose em seis Estados-Membros (Croécia, Dinamarca,
Finlandia, Paises Baixos, Portugal e Eslovénia). O
projeto mostrou que a integralidade da informacao
nesses paises varia entre 74 % e 100 %, 0 que torna a
combinacdo de dados de diferentes fontes (por exem-
plo, sistemas de vigilancia, hospitais, laboratérios e
bases de dados de seguros) uma abordagem viavel
para obter uma visdo mais precisa da incidéncia real
da tuberculose nesses paises.

No Dia Mundial da Tuberculose (24 de marc¢o), o
ECDC e o Gabinete Regional da OMS para a Europa
apresentaram o Relatério anual sobre vigilancia e
monitorizacdo da tuberculose na Europa (dados de
2017). Este relatério conjunto mostrou que as noti-
ficacdes de tuberculose continuam a diminuir, mas
permanecem a um nivel que nao é suficiente para

Esquerda: Uma solugdo eficaz contra muitas doengas
contagiosas: abrir a janela e arejar!

alcancar os objetivos estabelecidos nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU.

Na sequéncia de um projeto trienal bem sucedido que
se centrou nos cinco paises de elevada prioridade
para a tuberculose na Europa, foram envidados esfor-
¢os para alargar um apoio semelhante a todos os
Estados-Membros. O projeto consistira na organiza-
¢do de semindrios conjuntos, atividades de formacao,
visitas de intercambio e apoio a paises sob a forma
de consultoria. A primeira atividade ja esta progra-
mada: em fevereiro de 2020, tera lugar em Atenas,
Grécia, um seminario sobre rastreio de tuberculose
para migrantes, com a participacdo de 11 paises
(Austria, Bélgica, Croacia, Chipre, Alemanha, Grécia,
Italia, Malta, Portugal, Eslovénia e Espanha).

Em maio, foi realizada na Haia uma reunido conjunta
de vigilancia com a OMS. Os tépicos abordados
incluiram formas de melhorar a vigilancia, a pre-
venc¢ao e o controlo da tuberculose. A esta reunido
seguiu-se a reuniao do Workshop Wolfheze, organi-
zada em conjunto pela OMS, a Fundag¢dao Neerlandesa
para a Tuberculose KNCV e o ECDC. A reunido centrou-
-se no tema de «Traduzir em a¢des 0s compromissos
da reunido de alto nivel das Nag¢des Unidas sobre a
tuberculose».

Em junho, foi realizada uma visita conjunta da OMS
aos Paises Baixos, que teve por objetivo fornecer
recomendacdes sobre a amplitude e prioridade

do rastreio da tuberculose latente nos migrantes.
Durante a visita, os peritos tiveram também oportu-
nidade de fornecer recomendagdes sobre a forma de
reter os conhecimentos e competéncias especializa-
das sobre tuberculose: como podem os profissionais
de salide manter as suas competéncias quando o
ndmero de casos no seu pais é muito reduzido?
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do A rapid rest
to find out for
sure?

I really
think you
should go
home and
rest.

What are you
aying?
I've got work
to dol

Held It right there,
my friend!

Mrs Miller?! The old lady with
the bad hip? She's In her late
705! People 65 years or older
risk for

daveloping flu-related
complications.

Get well

1am glad

you agree. The fever

must've temporarily
clouded your mind,
MNow ge home and
el some rest, Tl

tal of
business.

Thanks.
And about that

1 don’t think 1
need it.

healthcare
worker, there's
a lot you can do
against the fiu:
You sura know your | nated
public health guidelines!
But [ guess you are . - 1 your
right: T should stay away z a: R
from people - even if s
this burns aut Lo be =tay
nothing but a cold.

T'll stay home,
no matter what
the results,

0 ECDC utilizou a sua conta
@ECDC_Flu no Twitter para
promover videos, infografias

e histérias grdficas junto dos
profissionais de salde.

Os ficheiros de origem das
histérias grdficas estdo num
formato personalizdvel e podem
ser descarregados no sitio Web
do ECDC.




As vacinas sao eficazes

Doencas que podem ser prevenidas por vacinacao
(Programa VDP). A implementacdo de programas de
vacinacao eficazes na Europa trouxe grandes bene-
ficios para a salde pablica. Para proteger a satde
dos cidadaos europeus, os programas de vacina¢ao
devem continuar a ser implementados e alargados.
0 ECDC apoia a Comissao e os Estados-Membros no
apelo a solugdes a escala da UE para os desafios das
doencas que podem ser prevenidas por vacinac¢ao.

0 ECDC criou uma rede de colaboragdo para apoiar os
grupos de aconselhamento técnico para a imunizagao
nacional (NITAG) nos Estados-Membros. Os NITAG s3o
comités independentes que avaliam as provas cien-
tificas sobre vacinas e imunizacao e que formulam
recomendagdes aos 6rgdos nacionais responsaveis
pela vacinagdo. O objetivo é refor¢ar e melhorar a
eficiéncia e a eficacia da avaliacao cientifica baseada
na evidéncia em toda a Europa. Criada em 2018, a
rede realizou a sua primeira reunidao em 2019 para
aprovar o seu mandato; foram também realizados
varios seminarios online. Um grupo de trabalho ja
analisou as provas cientificas subjacentes as vacinas
e as estratégias de vacinagao, centrando-se inicial-
mente nas vacinas contra a gripe para os grupos das
criancas e dos idosos.

0 Centro comegou a recolher provas cientificas para
apoiar as orientacdes relativas a um calendario
central de vacina¢do na UE, com base nas recomen-
dacdes da OMS sobre imunizagdo de rotina. Um dos
objetivos é melhorar a compatibilidade dos progra-
mas nacionais e promover a equidade na protecao
da salde de todos os cidadaos. Uma proposta sera
finalizada em 2020.

Em dezembro, foi fornecida aos Estados-Membros
uma versao beta do novo portal europeu de

informagao sobre vacina¢do do ECDC. Esta versao
destina-se a fins de consulta e teste. O lancamento
oficial foi marcado para abril de 2020. O portal de
vacinac¢ao fornece informagdes objetivas, transparen-
tes e atualizadas sobre as vacinas, os beneficios da
vacinagao, a seguranga da vacinacao e o processo de
farmacovigilancia.

0 ECDC iniciou também um projeto para melhorar
a recolha e gestao de dados sobre a cobertura da
vacinagao na Europa.

Além disso, o ECDC ajudou a Direcao-Geral da Sadde
e da Seguranga dos Alimentos a organizar a cimeira
global de vacinagao, realizada em 12 de setembro de
2019, em Bruxelas, sob os auspicios do Presidente
da Comissao Europeia, Jean-Claude Juncker, e do
Diretor-Geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus.
0 ECDC fez parte do comité do programa da cimeira e
a diretora do ECDC, Andrea Ammon, participou numa
discussao do painel sobre reservas em relacao a
vacina.

0 ECDC prosseguiu a sua colabora¢dao com a Acao
Conjunta sobre Vacinagdo, cofinanciada pela CHAFEA
(Agéncia de Execugao para os Consumidores, a
Salde, a Agricultura e a Alimentagdo) e por 17
Estados-Membros da UE. O principal objetivo da acao
conjunta é aumentar a cobertura da vacina¢ao na UE
através da criacao de mecanismos de colaboragdo a
escala da UE.

Com mais de 34 ooo utilizadores em 2019 (26 500
em 2018) e mais de 180 000 visualiza¢des de paginas
(160 000 em 2018), o Planificador de Vacinas da UE
foi uma das sec¢des mais populares do portal Web do
ECDC em 2019.







Mais dados, mais rapidamente
e sobre mais doencas

Vigilancia
epidemiolégica

Pela primeira vez desde que foi criado, o ECDC conse-
guiu publicar 75 % dos dados de vigilancia recolhidos
sobre doencas e agentes patogénicos notificados pela
UE num prazo de trés meses ap6s o encerramento do
periodo de recolha de dados. Os dados estao publi-
cados e podem ser visualizados no Atlas de Vigildncia
de Doengas Infeciosas online. Esta plataforma permite
disponibilizar de forma muito mais rapida os dados
de vigilancia do ECDC, de modo a poderem ser utiliza-
dos muito rapidamente também pelos peritos e deci-
sores da UE e dos Estados-Membros. Além disso, com
a publicacado de 75 % de todos os dados no prazo de
trés meses, foi também cumprido um dos indicadores
de desempenho internos do ECDC.

0 Atlas de Vigildncia abrange 58 doencas e proble-
mas de salde, assim como indicadores de qualidade
dos dados. Em 2019, foi visitado por mais de 25 000
utilizadores e registou cerca de 9o 000 visualizagdes.
Em func¢do da doenca, os conjuntos de dados estao
disponiveis em formato semanal, mensal ou anual.

Informacoes sobre
epidemias

Em 2019, 0 ECDC detetou 306 ocorréncias (377 em
2018) que cumpriam os critérios de ameaca para a
salide pUblica, tal como definidos para o sistema de

alerta rapido e de resposta da UE. Do niimero total
de ameacas detetadas, 58 desencadearam uma ac¢ao
de monitorizagdo de nova ameaca (71 em 2018).

Do nimero total de ocorréncias, 192 (62 %) tiveram
origem na UE (62 % em 2018). Foram registadas 81
mensagens no SARR e 153 comentarios (104 men-
sagens no SARR, 139 comentarios em 2018). Sete
mensagens do SARR foram classificadas como «notifi-
cagOes de alerta» e 74 como «outras informagdes»; 11
desencadearam uma nova avaliacao de ameacas na
ferramenta de monitorizacao de ameacas (TTT).

Preparacao

O refor¢o de capacidades e o continuo planeamento
de medidas de preparac¢ao e resposta, incluindo

a identificacdo das atuais lacunas em termos de
capacidade de preparacao, constituem elementos
cruciais da resposta europeia a grandes epidemias
e outras ameacas transfronteiricas graves para a
salde. Recentes ameacas internacionais mostraram
a importancia de dispor de provas cientificas fidveis
para todos os aspetos da preparacao.

No dominio da preparagdao comunitaria, o ECDC
concluiu um projeto de trés anos destinado a estudar
0 modo como as comunidades (por exemplo, comuni-
dades locais ou associagdes de cidaddos) interagem
com institui¢des responsaveis pela preparagdo e
resposta durante situacdes de emergéncia de salde
publica.

O ECDC prestou ainda apoio técnico a Comissao
Europeia na aplicacdo do artigo 4.2 da Decisao N.2
1082/2013/UE relativa as ameacas graves para a







salide com dimensao transfronteirica. O ECDC fez parte de
uma task force que reviu o inquérito trienal sobre o estado de
preparacao nacional. Em marco, todos os paises participaram
em workshops sobre preparacao para situacdes de gripe pan-
démica, a fim de discutir atualiza¢des nos planos nacionais de
preparacao para pandemias.

Em outubro, o ECDC organizou um exercicio de simula¢do na
Grécia. O cenario baseou-se na libertacdo intencional de agentes
patogénicos. Vinte e sete paises participaram no exercicio para
avaliar os seus conhecimento sobre riscos biolégicos e avaliar

o seu nivel de preparacao para situagoes envolvendo biossegu-
ranca e bioterrorismo.

0 Centro concluiu uma analise da bibliografia sobre a forma
como as provas cientificas sao utilizadas no processo de tomada
de decisdes durante uma resposta a emergéncias. As conclusoes
foram discutidas numa reunido de peritos e foram finalizados
planos para um trabalho de campo adicional em 2020.

Em maio, o ECDC realizou a sua reunido anual com os pontos
focais de preparagao e resposta. Em setembro, foi realizado na
Eslovénia um workshop de formagdo sobre comunicagao de
riscos e coordenagao em situagdes de crise. Em dezembro, foi
organizada uma reunido de peritos sobre indicadores de prepa-
ragao na salde pablica.

Resposta

As avaliacdes de risco rapidas apoiam os Estados-Membros e a
Comissdo Europeia nos seus esforcos de preparacao, fornecendo um
resumo da ameaca, apresentando 0s riscos que a ameaca repre-
senta e resumindo as informacdes pertinentes sobre as medidas de
resposta e de mitigacdo disponiveis.

Em 2019, o Centro realizou 24 avaliagdes de risco rapidas, trés das
quais consistiram em avaliagdes de surto rapidas que foram elabo-
radas com a Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos.
As ameacas incluiram enterobactérias resistentes a carbapenemos, o
Ebola na Repiiblica Democratica do Congo, o dengue, a listeriose e a
doenca do virus Zika.

0 ECDC publicou igualmente 10 atualizagdes epidemioldgicas com
informacgoes atualizadas sobre a evolu¢ao dos surtos ou ameagas
para a sadde publica. As atualiza¢des epidemiolégicas contém

normalmente nimeros de casos, a distribuicao temporal e geogréfica,
a distribuicao por idade e por sexo, informagdes sobre fatores de
risco identificados ou potenciais e uma avaliagdo dos riscos. Em
2019, as atualizagdes epidemioldgicas incidiram sobre o surto de
Ebola na Repiiblica Democratica do Congo, a doenca do virus Zika e a
febre do Nilo Ocidental.

0 ECDC concluiu a sua metodologia (incluindo um conjunto de mode-
los reformulados) para avaliagdes de risco rapidas. A nova metodolo-
gia simplifica o processo, facilita a identificagao de peritos externos e
assegura a participacao dos Estados-Membros. Os Estados-Membros
podem agora contribuir na elaboracao de uma avaliacao de risco
rapida numa fase inicial através do Sistema de Repositério e Gestao
de Pareceres Cientificos (SARMS) do Centro.

Aconselhamento
° oo
cientifico
A formulacao de pareceres cientificos independentes, baseados

em provas, que sejam consistentes em termos metodolégicos,
Gteis e oportunos é uma das principais tarefas do ECDC.

Em 2019, 0 ECDC continuou a trabalhar na implementacado da

sua estratégia cientifica. O ECDC publicou 219 documentos
cientificos, incluindo 58 relatérios técnicos/documentos de orien-
tacdo (em publicacdo prépria) e 89 artigos revistos por pares (em
revistas cientificas).

Enquanto agéncia financiada por fundos piblicos, o ECDC asse-
gura que a maior parte da sua producao cientifica esta disponivel
gratuitamente, tanto através do seu sitio Web, como nos sitios
Web de revistas cientificas. Em 2019, 82 % das publica¢des do
ECDC em revistas avaliadas por pares estavam disponiveis em
regime de livre acesso.

A versdo atualizada da ferramenta IRIS 2.0 do ECDC destinada
a priorizar os resultados cientificos foi aplicada com éxito para
avaliar a estratégia 2021-2027 do ECDC. O IRIS oferece recomen-
dacdes sobre a orientacdo estratégica das atividades do Centro e
sugere atividades que possam ser intensificadas ou reduzidas.

0 ECDC publicou também uma orientagao metodoldgica sobre a
gestdo da heterogeneidade na compilacao de dados de diferen-
tes sistemas de vigilancia.







Microbiologia

Em 2019, 0 ECDC procedeu a uma avaliacao das capacidades
dos laboratérios microbiolégicos para a vigilancia das doen-
cas transmissiveis a nivel nacional e da UE, com base nos
Gltimos dados disponiveis (2018). O Sistema de Monitorizacdo
da Capacidade Laboratorial da UE, denominado EULabCap

na sua abreviatura, assenta num conjunto de 60 indicadores
aprovados. Todos os paises da UE/EEE participaram nessa
avaliacdo. O indice EULabCap, que expressa a capacidade dos
laboratérios microbiolégicos dos Estados-Membros na area

da salde publica, continua a melhorar. A UE obteve uma pon-
tuacdo média de 7,8/10 em 2018 (nivel de capacidade bom a
elevado) e as diferencas no nivel de capacidade entre os dife-
rentes paises baixaram gradualmente em cerca de um terco,
em relagdo a 2013. Os 30 paises analisados atingiram niveis
de capacidade intermédios ou elevados em 2018, e mais de
dois tercos dos paises dispdem de capacidades laboratoriais
suficientes para garantir uma sélida preparacao em matéria
de salde publica. Em termos gerais, a capacidade laboratorial

da UE aumentou 15 %, em média, nos Gltimos cinco anos.
Foi registado um desempenho insuficiente na vigilancia da
resisténcia antimicrobiana dos virus da gripe e dos agentes
patogénicos bacterianos de origem alimentar.

0 ECDC realizou um inquérito nos seus pontos focais dedica-
dos a microbiologia e vigilancia sobre a comunicagdo automa-
tizada de dados laboratoriais as bases de dados de vigilancia
nacionais. Treze Estados-Membros ja utilizam um sistema de
notificacdo de doencas parcial ou totalmente automatizado.
Estas conclusdes servirdo de base para o desenvolvimento

de um sistema de vigilancia digital da UE para as doencas
transmissiveis.

0 ECDC apoiou a Comissao Europeia na aplicagdo do regu-
lamento europeu relativo aos dispositivos de diagnéstico in
vitro e assistiu a Agéncia de Execugdo para os Consumidores,
a Salde, a Agricultura e a Alimentacdo na preparagdo de
concursos para o refor¢co de capacidades dos laboratérios de
referéncia da UE na area da resisténcia aos antibiéticos.

Os meios e as capacidades laboratoriais na UE apresentam
diferencas considerdveis. As avaliacoes externas de
qualidade do ECDC fornecem observagdes concisas e ajudam
a melhorar a qualidade do desempenho do laboratério
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O ECDC e a comunidade de
saude puablica europeia

Formacao em
matériga de saade
publica

O Programa de Bolsas do ECDC prepara epide-
miologistas de campo (EPIET) e microbiologistas

de campo (EUPHEM) para intervirem em focos de
doenca transfronteiricos e outras ameacas para a
salde plablica. Em 2019, foram formados 37 bolsei-
ros através do Programa de Bolsas do ECDC e de
outros programas relacionados com EPIET (coorte
2017). No final do ano, encontravam-se inscritos 78
bolseiros (41 da coorte 2018 e 37 da coorte 2019). O
programa, que decorre em institutos e laboratérios
de salde piblica situados em paises da UE/EEE,
integra um curso de introducao, médulos de forma-
cao e investigacdes de campo dentro e fora da UE/
EEE. Os coordenadores e supervisores cientificos

efetuam visitas locais para verificar se os locais de
formacgao dispéem da capacidade suficiente.

Em 2019, foi realizada uma avaliacao externa do
Programa de Bolsas do ECDC que concluiu que os
objetivos e finalidades deste programa sao relevan-
tes para as partes interessadas a nivel nacional e
da UE. O seu contributo na forma¢ao de uma rede
de profissionais de salide publica com capacidade
para responder de forma harmonizada a ameacgas
transfronteiricas foi considerado particularmente

Esquerda: Participantes no Programa de Bolsas do ECDC juntam-se
para uma fotografia de grupo

valioso. A avaliacdo concluiu igualmente que o
Programa contribuiu significativamente para o
reforco das capacidades dos Estados-Membros

em matéria de salde publica. O desempenho dos
Estados-Membros, que é parcialmente subsidiado
pelos Estados-Membros, foi visto como um comple-
mento relevante do desempenho da UE e uma boa
forma de reduzir as desigualdades entre as capaci-
dade dos diferentes Estados-Membros.

Relacdes internacionais e apoio aos paises. O
ECDC mantém uma extensa rede profissional.

Em 2019, o ECDC realizou a primeira reunido dos
seus pontos focais que trabalham para os diferentes
centros internacionais de controlo de doengas (CDC)
em Africa, Canada, China, Caraibas, Israel, Tailandia
e EUA. Os participantes na reuniao criaram uma
rede de CDC internacionais e aprovaram a proposta
de realizar reunides anuais e videoconferéncias
trimestrais.

0 ECDC concluiu um projeto de dois anos (2017-
2019) destinado a preparar as autoridades nacio-
nais dos paises dos Balcas Ocidentais e da Turquia
para a sua participacdao em sistemas e redes do
ECDC. O projeto ECDC-IPA5, que contou com o
apoio financeiro da Direcdao-Geral da Politica de
Vizinhanca e das Negociac¢des de Alargamento

ao abrigo do Instrumento de Assisténcia de Pré-
Adesao, contribuiu para reforcar as capacidades
nacionais na area da vigilancia, da microbiologia de
salde plblica e da preparagao.




Em fevereiro, o ECDC e a EFSA realizaram um workshop
regional em Belgrado, na Sérvia, sobre a abordagem «Uma
S6 Salde» para combater a resisténcia antimicrobiana.
Participaram neste evento mais de quarenta peritos dos
setores da salide humana e animal.

Comunicacao em matéria
de sadade pablica

Muitas das nossas atividades de comunicacdo destinam-se a
comunidade de salde plblica europeia, nomeadamente especia-
listas em salde publica, cientistas e jornalistas.

0 ECDC publicou 219 publicagdes cientificas em 2019, incluindo
avaliagdes de risco rapidas e relatérios de vigilancia regulares.
A newsletter sobre publicagdes contava com 4 217 subscritores
em 2019, mais 488 em rela¢do ao ano anterior. O ECDC publica
cada vez mais dados, graficos, mapas e infografias em formatos
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descarregaveis e sem direitos de autor, de modo a que parceiros
e partes interessadas possam reutilizar conteidos do ECDC. A
conta do ECDC no Twitter (@ECDC_EU) registou mais 4 738 novos
seguidores, um aumento de 19 %. O ECDC conta atualmente com
cerca de 30 000 seguidores no Twitter. Todas as contas do ECDC
nas redes sociais sao verificadas e qualificadas como fonte de
confianga, o que reforca a sua credibilidade.

Uma analise aos meios de comunicagao social em 2019 revela
que 7 973 (10 047 em 2018) recortes de imprensa mencionando
0 ECDC foram publicados na UE (tanto na imprensa impressa
como online, excluindo as redes sociais), 0 que representa uma
reducao de 20 %. Os topicos mais populares mencionados nas
noticias foram as vacinas e a imunizacado, o sarampo, a resistén-
cia antimicrobiana e o consumo de antibiéticos, a gripe sazonal
e aviaria, a tuberculose, as IST, o VIH e a hepatite.




O ECDC em numeros

Equilibrio de géneros no ECDC Funcionarios do ECDC por pais de origem
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- - - Em 31 de dezembro de 2019, 0 ECDC contava
com um total de 268 funcionarios.
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