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Hattér

Az élelmiszer és viz Utjan terjedd jarvanyok a morbiditas és a gazdasagi veszteség fontos okait képezik az Eurdpai
Unidban (EU) és az Eurdpai Gazdasagi Térségben (EGT) azok gyakori el6fordulasa és alkalmankénti sulyossaga
miatt. 2010-ben az Eurdpai BetegségmegelGzési és Jarvanyvédelmi Kézpont (ECDC) ,EU dimenziéval rendelkezd,
élelmiszer és viz Utjan terjedd jarvanyok kivizsgalasara és azok kitorésére vald reagdlasra szolgald eszkoztar”
projektje, amelyet a dan egészségligyi ellendrz6 intézet (Statens Serum Institut, Koppenhaga, Dania) és a norvég
k6zegészségligyi intézet (Nasjonalt folkehelseinstitutt, Oslo, Norvégia) iranyitott, egy sor eszk6zt eredményezett
az élelmiszer és viz Utjan terjedd, eurdpai jarvanyok kivizsgaldsanak tamogatasara. Az eszkoztar 5. eszkdze volt
az els6 kisérlet, hogy egy kérdéshalmazbdl kérdGiv mintakat hozzanak létre.

2015. februarban az ECDC szakértGi talalkozot szervezett, hogy feltérképezzék a kilénboz6 gyakorlatokat a
jarvanyligyi vizsgalati kérdGivek elkészitése és adminisztracidja terén az EU/EGT tagallamokban, és hogy
azonositsak a lehetséges utakat a tobb orszagot érint6 és nemzeti jarvanyigyi kivizsgalasok tamogatdasara. Ez a
talalkozo hangsulyozta az eszkoztar 5. eszkoze frissitésének sziikségét, amelyet tllsagosan altalanosnak tartottak.
Javasoltak, hogy fejlesszenek ki egy kérdéstarat (a kérdések kiterjesztett halmazat) és kérddiv sablonokat, hogy
tamogassak az élelmiszerrel és vizzel terjedd jarvanyok kivizsgalasat (a talalkozordl szold beszamold kérésre
elérhetd). Az igény kielégitése céljabdl a holland nemzeti kozegészségligyi és kdrnyezetvédelmi intézet (RIVM,
Bilthoven, Hollandia) kezdeményezte és irdnyitotta az ,Elelmiszer és viz Utjan terjedd jarvanyok kivizsgalasara
szolgald kérdGiv eszkéz” elnevezésl projektet. A frissitett eszkoz célja helyi, nemzeti vagy nemzetkozi szinten az
élelmiszerrel és vizzel terjed6 jarvanyok kivizsgalasa soran végzett leird és elemz0 vizsgalatokban alkalmazott
kérdGivek elkészitésének tamogatasa.

A keérdéstar elkészitésének modszertana

Az ,EU dimenziéval rendelkez0, élelmiszer és viz utjan terjedd jarvanyok kivizsgalasara és azok kitorésére vald
reagalasra szolgald eszkoztar” 5. eszk0zét hasznaltak kiinduld pontként a kérdéstar elkészitéséhez. E-mailben
vették fel a kapcsolatot az ECDC FWD-Network (élelmiszer és viz Utjan terjedd jarvanyokkal foglalkozé halézat)
tagjaival, és arra kérték Oket, hogy osszak meg az élelmiszer Utjan terjedd jarvanyok kivizsgalasa soran hasznalt
kérdGiveket. 41 kérdbivet gy(ijtottek 6ssze 13 kiilonb6z6 EU/EGT tagallamboal.

Ennek kiegészitéseként ad hoc internetes keresést végeztek, hogy tovabbi hipotézis felvetd kérdGiveket talaljanak
az élelmiszer és viz Utjan terjedd jarvanyokkal kapcsolatosan. A kérdGiveket az aldbbi honlapokon talaltak: Az
Egyesiilt Allamok Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kozpontja (egy kérddiv), az oregoni egészségiigyi
hatdsag és a minnesotai egészségiigyi minisztérium az Egyesiilt Allamokban (kettd, illetve egy kérdéiv), valamint
a Nemzetkozi Jarvanymuzeum (nyolc kérddiv). Ezenfellil két kérdGivet nyujtottak be ,Lessons learnt from a
birthday party: A Bacillus cereus outbreak, Bari, Italy, January 2012, Martinelli et al. Annali dell'Instituto Superiore
di Sanita. 2013; 49(4):391-394" cikk szerz6i kozvetlen kapcsolatfelvételt kdvetden.

A begy(jtott kérdGivek tébbsége nem angol nyelv(i volt. Ezeket a kérdGiveket forditdprogramok és az RIVM és az
ECDC szakértGinek ismeretei segitségével leforditottak.

Az élelmiszer és viz Utjan terjedd jarvanyok kivizsgalasara szolgalo kérd6iv eszkoz tartalmaz: 1) egy irdnymutaté
dokumentumot, amely bemutatja a hattér-informacidkat, a mddszertant és az eszk6z alkalmazasanak modjat,
valamint 2) egy kérdéstarat, amelyet a jarvanytigyi vizsgalati kérdGivek elkészitéséhez lehet felhasznalni.

Az irdnymutatas és a kérdéstar elGzetes valtozatat véleményezés céljabol megosztottak az ECDC FWD-Network-
kel. Tovabba 2016. szeptember 9-én egy szakértGi taldlkozdt szerveztek, hogy kritikus mddon tekintsék at az
irAnymutatast és a kérdéstarat, és azonositsak a kovetkez6 lehetséges |épéseket az élelmiszer és viz Gtjan terjedd
jarvanyok kivizsgalasara szolgalo kérddiv eszkoz projekt szamara (a talalkozérdl szoléd beszamol6 kérésre
elérhetd).


http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/food_and_waterborne_disease/toolkit/Pages/index.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/food_and_waterborne_disease/toolkit/Pages/index.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/food_and_waterborne_disease/fwd-network/pages/fwd-network.aspx
http://www.outbreakmuseum.com/

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) élelmiszer-osztalyozasi és -leird rendszerét (Foodex2) hasznaltak
fel, hogy biztositsak a kérdéstarban felsorolt élelmiszerek atfogo jellegét és a szovegét. A kérdéstarban felsorolt
élelmiszerek megnevezésének Gsszehangolasa a FoodEx2-vel lehetGvé teszi az érintett személyek
élelmiszerfogyasztasanak és az adott unids tagallamban varhatd élelmiszerfogyasztasnak az dsszehasonlitasat az
EFSA atfogd eurdpai élelmiszer-fogyasztasi adatbazisa alapjan.

Az élelmiszerekre és a takarmanyokra vonatkozd gyorsvészjelzé rendszeren (Rapid Alert System for Food and
Feed; RASFF) keresztiil kiadott értesitéseket hasznaltak fel annak ellenbrzésére, hogy az 6sszes, szennyezettnek
talalt élelmiszert felsoroltak a kérdéstarban.

A kérdéstarat 20 kategdriara osztottak fel (példaul utazassal kapcsolatos kérdések, halak és mészhéjluak, tej és
tejtermékek). A legtobb kategdriat alkategoridkra osztottak, hogy megkonnyitsék a kérdéstipusok és élelmiszerek
azonositasat. A felsorolt élelmiszerek olyan élelmiszerek, amelyeket nyersen vagy nem kell6en hékezelt allapotban
fogyasztanak vagy készitenek el6, illetve olyan elGkészitd vagy f6z6 folyamatok hasznalataval, amelyek
hajlamosak a szennyez6désre. A kérdéstar nem tartalmazza az orszagra specifikus élelmiszereket vagy ételeket.

A kérdéstarat — és igy magukat a kérdéseket is — elsGsorban a jarvany adathalasz/hipotézisfelvetd fazisa szamara
fejlesztették ki, azonban konnyedén mddosithatdk az elemz6 epidemioldgiai vizsgalatokban térténd felhasznalas
szamara.

Iranymutatas

A kérdéstar hasznalata

A kérdéstarat az élelmiszer és viz Utjan terjed6 jarvanyokat kivizsgald epidemioldgusok és élelmiszer-biztonsagi
szakértk altali hasznalatra szantak. Minden egyes jarvanyiigyi vizsgalat esetén a megfelel6 kérdéseket kell
kivalasztani a testreszabott kérdGiv elkészitéséhez. A kérdéstarban nem talalhatd, de a vizsgalat céljahoz
szilkséges kérdéseket a kérddivet elkészité szakértonek kell hozzaadnia. Szivesen vessziik a kérdéstarhoz adandd
kérdésjavaslatokat, kiildje azokat e-mailben az FWD@ecdc.europa.eu cimre.

1. Iépés: Kizaro feltételek

Minden vizsgalat esetében meg kell hatarozni a kizard feltételeket, és ezek alapjan azonositani kell azokat a
kérdéseket, amelyek segitenek Onnek kizarni a kérdezett személyeket (lasd az 1. tablazatban szerepld példakat).
Egyértelmlen meg kell jel6ini ezeket a kérdéseket, hogy igy a kérdez6 konnyen felismerje, hogy az esetet ki kell
zarni, és ezért a kérdezést be kell fejezni. .

1. tablazat: Példak a kizaro feltételként hasznalhato kérdésekre

Példaul zarja ki, ha a
Kizaras Fejezet Feltett kérdés kérdezett személy az
alabbiakat valaszolja...

Nem utazassal 6sszefiiggd

e Tett latogatast egy masik orszagban a Igen, kilféldon voltam abban
Jarvany vizsgalatanak ideje 3 megbetegedését megeléz6 7 napban? az idészakban
alatt kilféldre utazok gbeteg 9 pban:
Tilnetmentes esetek 2 Mikor jelentkeztek az elsé tlinetek? Nem voltak tiineteim
. . . . Igen, a férjemnél a
. Ah lentkeztek barki - .
Masodlagos esetek 2 aztartasaban jelentkeztek barki hasmenés 2 nappal korabban

masnal hasonld tiinetek korabban?

kezd6dott, mint nalam.

2. lIepés: Szerkessze meg a kérdoivet

Valassza ki a sziikséges kérdéseket és bevezeto széveget a korokozo, a jarvany tipusa és a kérdoiv
kitoltésének modja alapjan.



http://www.efsa.europa.eu/en/data/data-standardisation
https://www.efsa.europa.eu/en/food-consumption/comprehensive-database
https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/portal/
mailto:FWD@ecdc.europa.eu

Haladjon végig a kérdéstaron és tordlje a nem sziikséges kérdéseket, illetve masolja at a hasznalni kivant
kérdéseket egy Uj dokumentumba.

Fontos megjegyzés: Tobb orszagot érintd jarvanyok esetén ne valtoztassa meg, illetve ne torélje a kérdések és
valaszok egyedi azonositdjat (a zarodjelben 1év6, dolt betlis szam a kérdés/valasz utan, példaul 0014a). Az
azonositdk lehetévé teszik a kilénboz6 nyelveken kitoltott kérddivekbdl szarmazd eredmények kénnyd
Osszehasonlitd elemzését.

Az alabbi 1. melléklet javaslatokat tesz arra, hogy a kérdGivbe mely kérdéscsoportok felvételét kell mérlegelni a
feltételezett vagy azonositott kivalto tényezo alapjan. Az 1. mellékletet az élelmiszerekre és a takarmanyokra
vonatkozd gyorsvészjelzé rendszer (RASFF) értesitések, a legujabb, szakmai értékelésen atesett cikkek, valamint
az eszkoz kifejlesztésében részt vevo szakértoktol kapott visszajelzések hasznalataval készitették el. Az 1.
melléklet nem teljes kord.

A bevezet6 szoveg a kérdezett személy eligazitasat szolgalja a kérdGiven. A bevezetést mindig két valtozatban
adjuk meg: egyet a telefonon vagy személyesen, kérdezé altal kitoltott kérddiv, egyet pedig az 6nalléan kitoltott
kérdGiv esetére. Amennyiben a kérdGivet egy kérdezo tolti ki, fel kell olvasnia a kivalasztott sz6veget az egyes
kérdésblokkok bevezetéseként. A bevezets szoveg félkovér és egy zold keretben foglal helyet, ahogy az
alabbiakban lathato:

Kérdez6: A beszélgetést a jelenlegi gyomor-bélrendszeri betegségével kapcsolatos kérdésekkel
folytatjuk.

Onallé kitoltés: A kovetkezo kérdések az On jelenlegi gyomor-bélrendszeri betegségével
kapcsolatosak.

Ha adott tipust vagy formatumu valasz sziikséges, egy javaslat lathatd zarojelben, dolt betiivel (példaul
(év/honap/nap)).

Dolgozza at a kérdoivet

Ha egyes élelmiszerek vagy kérdések hianyoznak a kérdéstarbdl, hozzaadhatja azokat a sajat kérdGivéhez, és
kiildhet visszajelzést az ECDC-nek a kérdéstar online valtozat frissitése céljabdl.

Szamos kérdés esetén ,igen/nem/ismeretlen” a lehetséges valaszok. Egy alternativ lehetéség az
«gen/valdszinlileg igen/valdsziniileg nem/nem” hasznalata, amely lehetévé teszi az ,ismeretlen” valaszok
elkertilését, és amely figyelembe veszi a taplalkozasi szokasokat. Ha ezt az alternativat szeretné hasznalni,
cserélje ki a valaszokat a kérdGivben.

Hatarozza meg a referencia idészakot és toltse ki elore a kérdoivet

A referencia idGszak az az id3szak, amelyrdl informaciokat gy(jtenek a kérdezett személytdl. Altaldban napokban
vagy hetekben fejezik ki, a jarvany (feltételezett) kdrokozoéjanak lappangasi ideje alapjan. Az 1. mellékletben
javaslatokat talal a referencia idGszakra. A kérddivben helyettesitse be a [T]-t a vizsgalatban megallapitott
referencia id0szakkal.

Miel6tt elkezdi a kérdezést, toltse ki az 1. fejezet ,el6re kitdltendd kérdések” részét azokkal az informacidkkal,
amelyekkel mar rendelkezik a jarvanyrol, és relevansak az esetek vonatkozasaban. Ezutan megerdsitheti a
valaszokat, ha sziikséges, a kérdezés kozben.

Toltse ki az 6sszes, szégletes zardjelben [ ] 1év6 és sargaval kiemelt mez6t. Példaul az [orszag] arra utal, hogy be
kell irnia az orszag nevét. A kérdezés soran a kérddiv felolvasasanak megkonnyitése érdekében tordlje a kiemelt
szbveget és a szogletes zardjeleket.




Déntse el, hogy szerepeljen-e a kérdéivben ételnaplo (19. fejezet) és véglegesitse a kérdbivet

Hasznalja a 19. fejezetben szerepld ételnaplot a rovid lappangasi idejli betegségek esetén. Legjobban a betegség
kezdete el6tti harom nap vonatkozasaban hasznalhatd. Hét nap a felsd hatar, mivel az érintett személy
kikérdezéséhez képest a betegség gyakran mar hetekkel korabban kezd4dott.

Végll, adja meg a kérddiv datumat és/vagy verzidjat, hogy kovetni lehessen a kérdGiv lehetséges valtozasait a
jarvany lefolyasa kozben.

3.a lépés: Egy kérdezo tolti ki a kerdoivet

A kérdezdnek ismernie kell a kérdGivet, miel6tt megkezdi a kérdezést, és idedlis esetben fel kell késziteni a
kikérdezések levezetésére. A kérddiv egyes kérdéseivel vagy részeivel kapcsolatos kérdésekkel vagy kételyekkel a
kikérdezés megkezdése el6tt kell foglalkozni.

Megkozelitési folyamat kérdezok szamara

e Olvassa el a kérdGivet és a bevezet6 szGveget. Kérjen magyarazatot a jarvanyligyi vizsgalat koordinatoratal,
ha valami nem vilagos Onnek.

e  Ellendrizze le, hogy minden sziikséges informacid és anyag rendelkezésére all az érintett személy
felhivasahoz. Legyen tudataban annak, hogy at kell fogalmaznia a bevezetést és a kérdéseket, ha nem az
érintett személyt kérdezi ki, hanem példaul a hazastarsat vagy valamelyik szl6jét.

e Hivja fel a kérdezett személyt. Hasznalja a kérdéstarban javasolt szveget a bemutatkozashoz és a hivas
okanak elmondasahoz.

e Folytassa le a kikérdezést, ha megkapta a beleegyezést.

Tippek és triikkék

e Keriilje, hogy részleteket adjon meg a jarvanyrdl (kilondsen a lehetséges kozvetitékrdl), amig a kikérdezést
be nem fejezte. ,Nem szeretném befolyasolni az On valaszait, ezért kérem, el8bb haladjunk végig a
kérdéseken, és azutan megvalaszolom az On kérdéseit.”

e Haszndljon naptart a betegség kezdete el6tti idészak meghatarozasahoz, amelyrdl kérdéseket szeretne
feltenni (referencia id6szak). Emlitse meg a kezdd és befejezé napokat, valamint a hét napjait is (példaul
jalius 7. csutortoktol julius 13. szerdaig).

e (magyarban nincs ,am” €s ,pm”, ezért ez a mondat nem fordithato le - a fordito megjegyzése)

e Javasolja a kérdezett személynek, hogy vegyen el6 egy naptarat a datumok azonositasahoz.

e Hangsulyozza, hogy azt is szeretné lejegyezni, hogy mit kdstoltak meg, még akkor is, ha csak egy vagy két
falatot ettek bel6le. Egyes emberek szamara ez nem szamit ,evésnek”.

e Ha egy gyermek helyett a szlil6 vagy gondozo valaszol, rendszeresen emlékeztesse a kérdezett személyt,
hogy a gyermek nevében valaszol.

e Ha a valaszadé igennel felel a felsorolt élelmiszerek valamelyikére, bizonyosodjon meg réla, hogy arrél az
élelmiszerrdl felteszi a részletesebb kérdéseket is.

e Alegtobb kérdésnél megtalalhatd az ,ismeretlen” vagy ,,nem tudom/nem emlékszem” valaszlehetGség.
Kiiléndsen hosszabb referencia id6szakok, valamint (az érintett személy helyett) rokonok kikérdezése esetén
sziikséges ez a lehetéség. Azonban mindig prébaljon igen vagy nem vélaszt szorgalmazni.

7’

3.b Iépés: Onélloan kitéltott kérdéivek

Az eset postai Uton vagy e-mailben kapja a kérdGivet. Ez azt jelenti, hogy a kérdGivnek és a kiséro levélnek/e-
mailnek vilagosnak és atfogdnak kell lennie. Mérlegelje egy telefonszam feltiintetését, amelyen az eset kérdés
esetén felhivhatja Ont. A kisérélevél tartalmazza a bevezetést a jarvanyiigyi vizsgalattal és a kérd&ivvel
kapcsolatosan. Tippeket is adhat a kérd6iv megvalaszolasara (lasd az alabbi példakat).
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1. melléklet Javasolt referencia idoszakok és mérlegelendo kérdéscsoportok a hipotézis felveto kérdoiv elkészitéséhez feltételezett/ megerositett
korokozokra lebontva

Referencia idészak 7Znap 7nap 7nap 7nap 4hét 1pnap 1nap 3nap 6hét 6hét 12pap 14 nap
Altalanos és demografiai kérdések X X X X X X X X X X X X
Betegséggel kapcsolatos kérdések X X X X X X X X X X X X
Utazassal kapcsolatos kérdések X X X X X X X X X X X X
Etkezési szokasok, allergiak és diéta X X X X X X X X X X X X
Bevasarlas, éttermek és egyéb étkezdék X X X X X X X X X X X X
Zoldségek és zoldségkészitmények X X X X X X X X X X X
Gyiimolcsok és gyiimolcskészitmények X X X X X X X X X X
Diofélék és magok X

~Szuperételek” X X

Hus és hiskészitmények X X X X X X X X X

Halak és mészhéjuak X X X X X X X X

Tej és tejtermékek X X X X X X X X X

Tojas és tojaskészitmények X X X X X

Egyéb élelmiszerek X X X X X X
Elelmiszerek kisgyermekek szamara X X X X X X X X X X X X
Viz és vizalapu italok X X X X X X X X X X
Erintkezés allatokkal X X X X X X

Etelnaplé X X X X X X X X
Zaro kérdések X X X X X X X X X X X X
Referenciak [1], [2], [3], [41, [5], [6], [71, [8], [81, [8] [9, 10] [10]

RASFF ~ RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF
Salm = Salmonella, Campy = Campylobacter, Shig = Shigella, STEC = shigatoxin termel6 Escherichia coli; LM = Listeria monocytogenes, BC = Bacillus cereus, SA =
Staphylococcus aureus, NoV = norovirus; HAV = hepatitis A virus; HEV = hepatitis E virus; Crypto = Cryptosporidium; Giardia = Giardia lamblia.

(1) Silva C, Calva E, Maloy S. One Health and Food-Borne Disease: Salmonella Transmission between Humans, Animals, and Plants. 2014; 2: OH-0020-2013.

(2) Klein G, ed. Campylobacter. Features, detection, and prevention of foodborne disease. 1st ed. Amsterdam: Academic Press/Elsevier inc., 2017: 160.

(3) BergerS. Shigellosis: Global Status. 2016 edition ed. Los Angeles, California, USA: Gideon Informatics, 2016.

(4) Rivas M, et al. Risk Factors for Shiga Toxin-Producing Escherichia coli-Associated Human Diseases. Microbiology spectrum 2014; 2.

(5) Lomonaco S, Nucera D, Filipello V. The evolution and epidemiology of Listeria monocytogenes in Europe and the United States. Infection, genetics and evolution : journal of molecular
epidemiology and evolutionary genetics in infectious diseases 2015; 35: 172-183.

(6) Tewari A, Abdullah S. Bacillus cereus food poisoning: international and Indian perspective. 2015; 52: 2500-2511.

(7) Kadariya J, Smith TC, Thapaliya D. Staphylococcus aureus and staphylococcal food-borne disease: an ongoing challenge in public health. 2014; 2014: 827965.

(8) Todd ECD, Greig JD. Viruses of foodborne origin: A review. 2015; 7: 25-45.

(9) Robertson LJ, Chalmers RM. Foodborne cryptosporidiosis: is there really more in Nordic countries? 2013; 29: 3-9.



(10) Dixon BR. Parasitic illnesses associated with the consumption of fresh produce - an emerging issue in developed countries Current Opinion in Food Science 2016; 8: 104-109.Ann



