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Sfond

Tifgighat ta’ Mard li gej mill-Ikel u mill-Iima (FWD) fl-Istati Membri tal-Unjoni Ewropea (UE) u taz-Zona
Ekonomika Ewropea (ZEE) huma kawzi importanti ta” morbidita u telf ekonomiku minhabba |-okkorrenza
frekwenti taghhom u s-severita okkazjonali taghhom. FI-2010, il-progett ta¢c-Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u
[-Kontroll tal-Mard (ECDC) “Toolkit for investigation and response to Food and Waterborne Disease Outbreaks
with an EU dimension” (“Sett ta’ ghodda ghall-investigazzjoni u r-rispons ghal Tifgighat ta’ Mard li gej mill-Ikel u
mill-Ilma b’dimensjoni tal-UE”) li sar mill-Istitut Statens Serum (Copenhagen, id-Danimarka) u I-Istitut Norvegiz
ghas-Sahha Pubblika (Oslo, in-Norvegja) wassal ghall-izvilupp ta’ numru ta’ ghodod biex jappogdja |-
investigazzjoni ta’ tifgigha FWD Ewropea. Ghodda 5 ta’ dan is-sett ta’ ghodda kienet I-ewwel tentattiv biex jigu
zviluppati mudelli ta’ kwestjonarju minn grupp ta’ mistogsijiet.

Fi Frar 2015, I-ECDC organizza laggha tal-esperti biex jigu identifikati I-prattiki differenti fit-termini tal-holgien u I-
amministrazzjoni ta’ kwestjonarji ghall-investigazzjoni ta’ tifgighat fl-Istati Membri tal-UE/taz-ZEE u biex jigu
identifikati toroq possibbli fir-rigward tal-appogg fl-investigazzjonijiet ta’ tifgighat nazzjonali u multinazzjonali. Din
il-laggha enfasizzat il-htiega li tigi aggornata Ghodda 5 tas-sett ta’ ghodda li tgieset generika wisq. Sar
suggeriment li jigi zviluppat repozitorju ta’” mistogsijiet (grupp estiz ta” mistogsijiet) u mudelli ta” kwestjonarju biex
jappoggjaw l-investigazzjoni tat-tifqighat FWD (ir-rapport tal-laggha huwa disponibbli fug talba). Sabiex tigi
indirizzata |-htiega, inghata bidu u twettaq progett imsejjah “kwestjonarju bhala ghodda ghall-investigazzjoni ta’
tifgighat FWD" mill-Istitut Nazzjonali ghas-Sahha Pubblika u I-Ambjent (RIVM, Bilthoven, in-Netherlands). L-
ghodda aggornata ghandha I-ghan li tappoggja I-holgien ta’ kwestjonarji uzati ghal studji deskrittivi u analitici
matul l-investigazzjonijiet tat-tifgighat FWD fil-livelli lokali, regjonali, nazzjonali jew internazzjonali.

Metodologija ghall-izvilupp tar-repozitorju

Ghodda 5 tas-"Sett ta’ ghodda ghall-investigazzjoni u r-rispons ghal Tifgighat ta’ Mard li gej mill-Ikel u mill-Iima
b’dimensjoni tal-UE” intuzat bhala punt ta’ tluq biex jinholoq ir-repozitorju. Il-membri tan-Netwerk-FWD tal-ECDC
gew ikkuntattjati permezz ta’ email u ntalbu jikkondividu kwestjonarji li ntuzaw f'investigazzjonijiet ta’ tifgighat li
gejjin mill-ikel. Wiehed u erbghin kwestjonarju ngabru minn 13-il Stat Membru differenti tal-UE/ZEE.

Bhala zieda ma’ dan, saret tiftixa ad-hoc fuq I-internet biex jinstabu kwestjonarji addizzjonali li jiggeneraw ipotezi
ghal tifgighat FWD. Instabu kwestjonariji fuq is-siti web li gejjin: I¢-Centri tal-Istati Uniti ghall-Kontroll u I-
Prevenzjoni tal-Mard (Centers for Disease Control and Prevention tal-Istati Uniti) (kwestjonarju wiehed), I-
Awtorita tas-Sahha Oregon (Oregon Health Authority) u d-Dipartiment tas-Sahha ta’ Minnesota (Minnesota
Department of Health) fl-Istati Uniti (zewg kwestjonarji u kwestjonarju wiehed rispettivament) u The
International Outbreak Museum (Il-Muzew Internazzjonali tat-Tifgighat) (tmien kwestjonarji). Barra minn hekk,
gew ipprovduti zewg kwestjonarji mill-awturi tal-artikolu “Lessons learnt from a birthday party: A Bacillus cereus
outbreak, Bari, Italy, January 2012, Martinelli et al. Annali dell'Instituto Superiore di Sanita. 2013; 49(4):391-
394", wara kuntatt dirett.

Hafna mill-kwestjonariji li ngabru ma kinux bl-Ingliz. Dawn il-kwestjonarji gew tradotti permezz ta’ magni tat-
traduzzjoni u I-gharfien tal-esperti fi hdan I-RIVM u I-ECDC.

Il-kwestjonarju bhala ghodda ghall-investigazzjoni ta’ tifgighat FWD ihaddan 1) dokument ta’ gwida li jipprezenta
I-informazzjoni ta’ sfond, il-metodologija u kif ghandha tintuza I-ghodda, u 2) repozitorju ta’ mistogsijiet li ghandu
jintuza biex jinholqu kwestjonarji ghall-investigazzjoni ta’ tifgighat.

Verzjoni preliminari tal-gwida u r-repozitorju giet kondiviza man-Netwerk-FWD tal-ECDC ghall-kummenti. Barra
minn hekk, fid-9 ta’ Settembru 2016 giet organizzata laqgha tal-esperti biex jigu riezaminati b’mod kritiku |I-gwida
u r-repozitorju u jigu identifikati |-passi possibbli li jmiss ghall-progett tal-kwestjonarju bhala ghodda ghall-
investigazzjoni ta’ tifgighat FWD (ir-rapport tal-laggha huwa disponibbli fuq talba).
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L-Awtorita Ewropea dwar is-Sigurta fl-Ikel (EFSA) il-klassifikazzjoni tal-ikel u s-sistema ta’ deskrizzjoni (Foodex2)
intuzat biex tizgura I-komprensivita u I-formulazzjoni tal-prodotti tal-ikel elenkati fir-repozitorju. L-allinjament tal-
ismijiet tal-oggetti tal-ikel elenkati fir-repozitorju tal-mistogsijiet ma’ FoodEx2 jippermetti I-paragun tal-konsum
tal-ikel tal-individwi u I-konsum tal-ikel mistenni fl-Istati Membri rispettivi tal-UE, abbazi tal-Bazi ta' Data
Komprensiva tal-EFSA dwar il-Konsum tal-Ikel.

In-notifiki mahruga permezz tas-Sistema ta’ Twissija Rapida ghall-Ikel u I-Ghalf (RASFF) intuzaw biex jigi
vverifikat li I-oggetti kollha tal-ikel li nstabu li huma kkontaminati jigu elenkati fir-repozitorju tal-mistogsijiet.

Ir-repozitorju huwa magsum 20 kategorija (ez. mistogsijiet relatati mal-ivvjaggar, hut u frott tal-bahar bil-qoxra,
halib u prodotti tal-halib). Hafna mill-kategoriji huma magsumin f'subkategoriji biex jiffacilitaw I-identifikazzjoni ta
tipi ta’ mistogsijiet u prodotti tal-ikel. Il-prodotti tal-ikel elenkati huma prodotti tal-ikel li jittieklu jew jintuzaw
nejjin jew li mhumiex imsajrin bizzejjed, jew bi processi ta’ manifattura jew tisjir li huma suxxettibbli ghall-
kontaminazzjoni. Prodotti tal-ikel jew platti specifici ghal pajjiz ma kinux inkluzi fir-repozitorju.

’

Ir-repozitorju, u b’hekk il-mistogsijiet, huwa I-ewwel nett zviluppat ghall-fazi li tiggenera tkarkir/ipotezi ta’ tifgigha
izda jista’ jigi mmodifikat facilment ghall-uzu fi studji epidemjologici analitici.

Gwida

L-uzu tar-repozitorju

Dan ir-repozitorju huwa mahsub biex jintuza mill-epidemjologisti u mill-esperti tas-sikurezza alimentari li
jinvestigaw it-tifgighat FWD. Ghal kull investigazzjoni ta’ tifgigha, ghandu jintghazel sett xieraq ta’ mistogsijiet
biex jinholog kwestjonarju mfassal apposta. Il-mistogsijiet li mhumiex fir-repozitorju u li huma mehtiega ghall-fini
tal-investigazzjoni jenhtieg li jizdiedu mill-espert li ged jizviluppa I-kwestjonarju. Suggerimenti dwar mistogsijiet li
ghandhom jizdiedu fir-repozitorju huma milqugha u ghandhom jintbaghtu permezz ta’” email lil
FWD@ecdc.europa.eu.

Pass 1: Kriterji ta’ eskluzjoni

Ghal kull investigazzjoni, iddefinixxi |-kriterji ta’ eskluzjoni tieghek u, fuq il-bazi ta” dawk il-kriterji, identifika liema
mistogsijiet ser jghinuk teskludi I-persuni intervistati (ara I-ezempiji fit-Tabella 1). Immarka b’'mod ¢ar dawn il-
mistogsijiet sabiex |-intervistatur ikun jista’ jidentifika facilment jekk I-individwu jenhtiegx li jigi eskluz u b’hekk
tintemm I-intervista. .

Tabella 1: Ezempji ta’ mistoqsijiet li jistghu jintuzaw bhala kriterji ta’ eskluzjoni

Perezempju, wettaq
e, . . . eskluzjoni jekk il-persuna
Eskluzjoni ta Kapitolu Mistoqgsija maghmula li gieghda tigi intervistata
twiegeb...
Vjaggaturi barra mill-pajjiz
matul I-investigazzjoni ta’ Zort xi pajjiz iehor fis-sebat ijiem qabel Iva, kont barra ‘I-pajjiz f'dak
tifgighat li mhumiex relatati ma mradt? il-perjodu
mal-ivvjaggar
Kazijiet minghajr sintomi 2 Meta kellek I-ewwel sintomi? Ma kelli I-ebda sintomi
. F'darek kien hemm xi hadd li kellu I-istess | Iva, zewgi kellu d-dijarea
Kazijiet sekondariji 2 . . . . -
sintomi gabel? jumejn qgabli.
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Pass 2: Ibni I-kwestjonarju tieghek

Aghzel il-mistogsijiet u t-test introduttorju li tehtieg skont il-patogenu, it-tip ta’ tifgigha u I-mod li
bih ser jigi amministrat il-kwestjonarju.

Evalwa r-repozitorju u hassar il-mistogsijiet li ma ghandekx bzonn jew ikkopja u ppejstja I-mistogsijiet li trid tuza
f'dokument gdid.

Nota importanti: Ghal tifgighat multinazzjonali, tbiddilx jew tnehhix I-identifikatur uniku tal-mistogsijiet u tat-
twegibiet (in-numru bil-korsiv u bejn il-parentesi wara I-mistogsija/t-twegiba, ez. 0014a).L-identifikaturi
jippermettu analizi komparattiva facli tar-rizultati mill-kwestjonarji amministrati flingwi differenti.

L-Anness 1 hawn taht jissuggerixxi liema gruppi ta’ mistogsijiet jistghu jitgiesu ghal inkluzjoni fil-kwestjonarju, fuq
il-bazi tal-agent kawzattiv issuspettat jew identifikat. L-Anness 1 inbena bl-uzu ta’ notifiki tas-Sistema ta’ Twissija
Rapida ghall-Ikel u I-Ghalf (RASFF), artikoli recenti riveduti bejn il-pari izda wkoll feedback minghand I-esperti
involuti fl-izvilupp tal-ghodda. L-Anness 1 mhuwiex ezawrjenti.

It-test introduttorju ghandu I-ghan li jiggwida lill-persuna intervistata matul il-kwestjonarju. L-introduzzjoni
dejjem tinghata f’zewg verzjonijiet: wahda ghall-intervisti amministrati minn intervistatur fuq it-telefon jew wic¢
imb wic¢¢ u ohra ghall-intervisti li jsiru taht amministrazzjoni personali. Meta I-kwestjonarju jkun amministrat minn
intervistatur, hu/hi ghandu/ha jagra/tagra t-test maghzul biex jintroduci/tintroduci kull sett ta” mistogsijiet. It-test
introduttorju huwa mmarkat bit-tipa grassa u f’kaxxa hadra kif ipprezentat hawn taht:

Intervistatur: Ahna ser inkomplu din I-intervista b’'mistogsijiet dwar il-marda gastrointestinali
recenti tieghek.

Taht amministrazzjoni personali: Il-mistogsijiet li gejjin huma dwar il-marda gastrointestinali
recenti tieghek.

Meta huwa mistenni tip ta’ twegiba jew format specifiku, jinghata suggeriment fil-parentesi u bil-korsiv (ez.

Gi/xx/sena)).
Adatta I-kwestjonarju

Jekk |-oggetti tal-ikel jew il-mistogsijiet huma niegsa minn dan ir-repozitorju, inti tista’ zzidhom fil-kwestjonarju
tieghek stess u tipprovdi feedback lill-ECDC sabiex il-verzjoni onlajn tar-repozitorju tkun tista’ tigi aggornata.

Ghal firxa wiesgha ta’ mistogsijiet, I-ghazliet tat-twegiba huma “iva/le/mhux maghruf”. Alternattiva hija li jintuzaw
“iva/probabbilment iva/probabbilment le/le” li jippermettu li jigu evitati t-twegibiet “mhux maghrufa” u li jgisu d-
drawwiet tal-ikel. Jekk inti tixtieq tuza din l-alternattiva, issostitwixxi dawn |-ghazliet tat-twegiba fil-kwestjonarju.

Iddefinixxi I-perjodu ta’ referenza tieghek u imla I-kwestjonarju minn gabel

Il-perjodu ta’ referenza huwa I-perjodu li matulu tingabar I-informazzjoni mill-persuna intervistata. Generalment,
dan huwa espress bhala numru ta’ jiem jew gimghat u huwa bbazat fuq il-perjodu ta’ inkubazzjoni tal-agent
kawzattiv (issuspettat) tat-tifgigha. Inti ser issib perjodi ta’ referenza ssuggeriti fl-Anness 1. Matul il-kwestjonarju,
issostitwixxi I-[T] mal-perjodu ta’ referenza miftiehem ghall-investigazzjoni.

Qabel ma tibda I-intervisti, imla I-parti tal-"mistogsijiet li ghandhom jimtlew minn gabel” tal-kapitolu 1 bl-
informazzjoni li diga ghandek dwar it-tifgigha u kif inhu rilevanti ghall-individwi. Imbaghad, inti tista’ tikkonferma
t-twegibiet, fejn ikun mehtieg, matul l-intervista.

Imla lI-ogsma kollha mmarkati b’parentesi kwadri [ ] u indikati bil-kulur isfar. Perezempju, [pajjiz] jindika li inti
ghandek iddahhal I-isem tal-pajjiz. Biex tiffacilita I-gari tal-kwestjonarju matul I-intervisti, nehhi t-test indikat bil-
kulur u |-parentesi kwadri.




Iddeciedi jekk tridx tinkludi djarju tal-ikel (Kapitolu 19) u ffinalizza I-kwestjonarju

Uza d-djarju tal-ikel fil-Kapitolu 19 ghal mard b’perjodu qasir ta’ inkubazzjoni. Dan |-ahjar jintuza ghal dawk it-tlitt
ijiem gabel ma titfacc¢a I-marda. Il-limitu huwa ta’ sebat ijiem, peress li t-tfaccar tal-marda spiss ikun diga sehh
ftit gimghat gabel minn meta jkunu geghdin jigu intervistati I-individwi.

Finalment, zid data u/jew numru tal-verzjoni mal-kwestjonarju sabiex tkun tista’ ssegwi I-bidliet possibbli ghall-
kwestjonarju matul it-tifgigha.

Pass 3a: Intervistatur jamministra I-kwestjonarju

L-intervistaturi jenhtieg li jkunu familjari mal-kwestjonarju gabel ma jibdew I-intervisti u idealment jigu mharrga
biex iwettqu I-intervisti. II-mistogsijiet jew id-dubji dwar mistogsijiet jew sezzjonijiet specifi¢i tal-kwestjonarji
jenhtieg li jigu indirizzati gabel ma tibda I-intervista.

Procedura ta’ approcc ghall-intervistaturi

e Agra I-kwestjonarju u t-test introduttorju. Sagsi ghal kjarifika lill-koordinatur tal-investigazzjoni tat-tifqigha
jekk hemm xi haga li mhix cara ghalik.

o Ivverifika jekk ghandekx |-informazzjoni kollha u I-materjal mehtieg biex issejjah lill-individwu. Kun af li
jehtieg li tifformula mill-gdid I-introduzzjoni u I-mistogsijiet jekk m'intix ser tintervista I-individwu permezz ta’,
perezempju, konjugi jew genitur.

e Cempel lill-persuna intervistata. Uza t-test issuggerit fir-repozitorju biex tintroduci lilek innifsek u r-raguni
ghat-telefonata tieghek.

e Wettaq l-intervista meta jinghata kunsens.

Pariri u suggerimenti

e Evita li taghti dettalji dwar it-tifgigha (b'mod partikolari dwar sorsi possibbli) sakemm |-intervista tkun
kompluta. “Ma rridx ninfluwenza t-twegibiet tieghek, ghalhekk nistghu I-ewwel nezaminaw il-lista tal-
mistogsijiet, u mbaghad inwiegeb il-mistogsijiet tieghek?”

e Uza kalendarju biex tiddetermina |-perjodu gabel it-tfaccar tal-marda li matulu inti ser tistagsi mistogsijiet
(perjodu ta’ referenza). Semmi kemm id-dati tal-bidu u d-dati finali kif ukoll il-granet tal-gimgha (ez. il-Flamis
7 ta’ Lulju sal-Erbgha 13 ta’ Lulju).

e  Ftakar li I-uzu ta’ “am” u “pm” (ez. 7am) jista’ jkun ambigwu, preferibbilment jintqgal “is-7 ta’ filghodu”.

e Issuggerixxi lill-persuna intervistata ggib kalendarju biex tidentifika d-dati.

e Enfasizza li inti tixtieq tirregistra wkoll dak li kienu geghdin iduqu, anke jekk huma hadu biss gidma jew
tnejn. Ghal xi nies, dan ma jikkostitwixxix “ikel”.

o Jekk genitur jew tutur gieghed iwiegeb fisem tifel jew tifla, fakkar lill-persuna intervistata regolarment li t-
twegibiet huma f'isem it-tifel jew tifla.

e Jekk il-persuna li twiegeb, twiegeb iva ghal wiehed mill-oggetti tal-ikel elenkati, kun zgur li tistagsi |-
mistogsijiet |-aktar iddettaljati dwar dak I-oggett tal-ikel.

o Hafna mill-mistogsijiet ghandhom I-ghazla tat-twegiba “mhux maghruf” jew “Ma nafx/Ma niftakarx”
Specjalment b’perjodi twal ta’ referenza u meta jigu intervistati I-graba (minflok I-individwu), din I-ghazla hija
mehtiega. Madankollu, I-ewwel dejjem ipprova ppersisti ghal twegiba ta’ iva jew le.

Pass 3b: Kwestjonarji taht amministrazzjoni personali

L-individwu huwa avvicinat permezz ta’ posta ordinarja jew email bil-kwestjonarju. Dan ffisser li I-kwestjonarju u
I-ittra/email ta” akkumpanjament jenhtieg li jkunu cari u komprensivi. Qis li jkollok numru tat-telefon i I-individwi
jistghu jcemplulek fuqu f’kaz ta” mistogsijiet. L-ittra ta’ akkumpanjament tipprovdi introduzzjoni ghall-



investigazzjoni tat-tifgigha u ghall-kwestjonarju. Din tista’ taghti wkoll pariri sabiex jitwiegeb il-kwestjonarju (ara
I-ezempji hawn taht).



Anness 1. Perjodi ta’ referenza ssuggeriti u gruppi ta’ mistogsijiet li ghandhom jitgiesu meta jinbena kwestjonarju li jiggenera ipotezi, skont il-patogenu
ssuspettat/kkonfermat

Perjodu ta’ referenza 7d 7d 7d 7d 4w 1d 1d 3d 6w 6w 12d 14d
Mistogsijiet generali u demografici X X X X X X X X X X X X
Mistogsijiet relatati mal-marda X X X X X X X X X X X X
Mistogsijiet relatati mal-ivvjaggar X X X X X X X X X X X X
Drawwiet tal-ikel, allergiji u dieta X X X X X X X X X X X X
Xiri, ristoranti u postijiet ohrajn biex wiehed jiekol X X X X X X X X X X X X
minn barra

Haxix u prodotti tal-haxix X X X X X X X X X X X
Frott u prodotti tal-frott X X X X X X X X X X
Gewz u zrieragh X

“Superfoods” X X

Laham u prodotti tal-laham X X X X X X X X X

Hut u frott tal-bahar bil-qoxra X X X X X X X X

Halib u prodotti tal-halib X X X X X X X X X

Bajd u prodotti tal-bajd X X X X X

Prodotti ohrajn tal-ikel X X X X X X

Prodotti tal-ikel ghat-tfal iz-zghar X X X X X X X X X X X X
Ilma u xorb ibbazat fuq I-ilma X X X X X X X X X X
Kuntatt mal-annimali X X X X X X

Djarju tal-ikel X X X X X X X X
Mistogsijiet ta’ gheluq X X X X X X X X X X X X
Referenzi [1], [2], [31, [4], [51, [61, [71, [81, (81, [8] [9, 10] [10]

RASFF  RASFF  RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF
Salm = Salmonella;, Campy = Campylobacter; Shig = Shigella, STEC = Escherichia coli li tipproduci t-tossina Shiga; LM = Listerjozi; BC = Bacillus cereus; SA = Staphylococcus
aureus; NoV = norovirus; HAV = virus tal-epatite A; HEV = virus tal-epatite E; Crypto = Gryptosporidium; Giardia = Giardia lamblia.
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